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འཆིང་མི་དག་པའི་འྲིང་ 
ཆའདིའི་དད་ སུངྱ་རཱ་ལ་བསརངའི་ཁིད 8 ཆྱའ་རྒྱ་ཆེན་ཞོ་གནསྐ་ཀྲིའིང་ 
9 སྩྱེས་ངུ་གསུམརྱཾཿལམརིཨབྲསས་པའེ་འིད་ 


ཟེག་དསནྩ་བིཿལམྦྱ་བྱི་རས་བ་རབཞག་པ་ 
10 དྲུ རབ་པའྲིསི་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བྱསལ་བའི་ཁྲིདྱཀི་རིམ་པ་ 


བཏེ་བའེ་ཆེག་ལབ་རིངས་ 
ཞན་ལག་ངེས་འྱངང་གྲི་འིང་ 
ལའརབ་ལ་ངེས་འབུང་གི་ཁྲིད་ 


11 ེ་ཨས་གནས་པའིེཐབས་ཁུད་བརཅན 
ཆུགྱ་ཆཱ་ཆེནཔ་བླསམ་པ་ལ་ཉེ་བརམཁ་བའི་ཟིནྲའིས 





ཇཱཾ་སྩྱོང་གི་ཁྲིད 









ཅསྣག་ལམ་ཁྲེར་ 
རར ི་ོ 
ཤྱངཆུབཀྱི སེམས་སྔནྱ་ཆུལ་ཞག་གཅིག་ཨ་ 
ཀྱུན་ཇོབྱ་བང་སཾསས་ཀྲིའིང་ཇོབ་ལགས་ 
མྨར་ཏྱངསེམས་ངང་བསྲེ་བའེ་མཇངག 








ཤུངཚུབ་སམསྦ་ཏི།ཁྲིད 
ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་རལ་ཏྱཱརིནཔའེརྦོར་ཤིངརའྲིསེལ་འེད་གཏིསྦ་ཀིས 
རྣམ་བརུམ་བྱའྱིབངྱ་རུབྱ་ཙི་སེམས་གཞིསྣ་ཀི་མནངས་ཟབྱ་མས་སྣང་བ 
ཐིགཔ་ཆེནཔ་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའི་སྲང་གཞེན་ཀི ཞིང་ ་ 
འཕགས་པྱ་སུནམས་གཟིགས་དབང་ཡུག་འགསར་རདཔའི་དམར་ཞིད་ 


སཱིང་པ་དྡེནག་སུམྱ་ཟིའིད 
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ཐི རང བ་ར 
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རོ ཆེ ་ ྣ དེུནཔའེ་མདད་ག ྩརཤདཤད་་ 


ཤི་ཡན མོན་མོ 


མཛད་ 
པ། ྲྲགི 


གསྭམངབཆགགིམལ་ཝནོད་སངནས། སུ 
རཔ ནས། 


ིས་ གགིས་ཟད་འཐུ་ོི 
ས་བའྱི་ཝཔཆགཡེད་བེ 












ྣ མམ ནཉམས་པམེ ཅེ པ་ད་གྔ་ལ་ 
ྦ རྩོདམེ སྒྱ བོ་ལ གཇེན་གཅེར་དྲུ་སིནཔ ུ །ྲུལ་ 
དུ [ོརརོ་ོསངོ་བོང་ གཅིགཔ སཱ 
ནན ཆར འིརིམ་ད་ནམས་བྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བྱས་སུ་ཞུགས་པར་བྱ ཕྡོགནྣ ཞིནས་བཅམས་ཏེ་སྡེཚོན་ 
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ལྡནདུ་འབྱུ ཐོགམ་ན གས་པའེ་ ག་པའིཌྲི ས་སོ། །སངསྦྱངས་་ 0 
| རྣམས་རིམ་ ང་བ་ཐོགམ་ནས་ཤེས་པར་་བ་དགོཊ འེགནས་སོ། ཀཱ །འཇིབམིཏག འི་ཁྲིད་བཞུག ཱ ཧྱ །ས་ོེ་འོའི་ོ་ | 
( | 55 ཀཀ ཡས 


ག་ "༠༠" ༢༤ -ར༨༠༠་༠-ལ༤ཆ༠ན 
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སཊནབྲ་བབ་ཐོབལྱ་ཡག་འཚོལ་ཞིངྱ་ཐདསྲསམཅོོ། །པའི་བསམ་མོ་པོ། དོོོ་མོ་གོདས་མགས་ལ་ཡ་དགག་པམཚོསདཔོགོ འདུག། །དེ་གིའིད་ལ་ ་། 
ཤྷ ¡ དུགྲ་གསུམ་གྱིས་གུནནས་བསྲངསཏེ་མི་དགེབ་བཅུ་ཁོན་སྱད་འཇུག་ །སྡེམ་པ་སྣ་གཅིག་པཙམ་ཡང་སུང་ཚོང དྲ་དམི་འཇུག །གལ་ཏེ་བསུངཔ་འདྲ་བུས་ཅང་གཏྲིཔུག་གིས་བྲགས་པའྲི་མུ་སྟེགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ད་བུ་ 
-' ཁོནལ་སོང་འདྲུག །དངེས་ཅི་མི་ཡས་འདྱི་ཉེན་ངི་ལྟ་བུཞི་གགིས་སྟབས་ལེགས་ར་བོབ་པ་ཡིན། བདབགམེདབའ བར་བ །མནོསྦ་དཔཆན་འིལས་བསགསནས། །ཡུན་གྲིང་ཆེནཔོད་ *” 
-ྷཾ ཡུད་ཡད་འཁྱམས་གྱུར་བའི། །མུན་བཆེནབོས་སྩོབེད་ དས་ས་གས་དལཁངརབདལ དདཀའ་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། ལྒུགས་པ་དང་། གྲེན་པ་དང་། གཏནའོནདང་། འཕྱེ་བོདད། 
མིའུ་ཐུང་དང་། ནད་བུ་ཆ་ནདང་། བུདམེདལ་སགས་པ་དམ་ཆོས་བླམབ་ཅཡི་སེར་བའི་ལས་ཅིཙམ་ཞིག་འདུག དུས ལེ སི ནོང་གི་བུ་བཞིན་དགེ་བ་བསབ་མི་ནུས་པའི་ཉམ་ཅུང་ཞདལ་ 
།མཁཔརཏངགསབཔ་བྱག །ཕི་ལྕི་བད་གཟུགསཙམ་དང་ཝ ཝནན་ཡང་། །མངལནས་འཆིའམ་སྩེསམ་ཐག་པ་ནི། །འཆིབམངད་ཞིང་གལ་ཏེམ་གིནའང་། །དུདའགྲོས་མི་ཝགས་གོནཔ་ལྟ་བང་། ། 





ད། གློ ཀྲིབ བ་མི་ཁོམས་པཤསཆེ་སེ། ཤྲས་ལན་ཚཟུག་གཟེར་ནམས་ཅིས་ཐེབས། ། 


གྒ་ི་ །ཁེངས། །ལུས་འདི་ ན་ཤ་བག་ཕག་དབུགས་ ཀ་ག 





།ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡནབླམ་དམ་པརྣམས་ལའོགང་། །དརྗོདཅེས་གླེངཐདའདོད 


༤༨ 


འདི་ལྟ་སྟེ། །རདྱ་ཧཱད་ཚ་འདིདཞེན་ཧང་གཞནལ་ཕནཔའྲི་འོས། །ཚེའདིའི་སྟོད་པླད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའེ་ 
༼ ནན ི་ ཚེ 


༅ 


-ཚཾཿབྱེད་པ་དད་བཞི་ལས། དང 





་༢༤༡༤༩༤༨༨༡༨༧༧༤༤༤༩༤༨༤པ༤༤༥༡༤༤༨༢༤༨-༨༨༤༦ 















་གནསཚོད་དུ་ ཨོའོ་གོ རངལ་ལོོནཏནམེ དེས་པ རངགདབསོ་ཁངབཏ བཟཏངྷོམསལ་བསོད སྩོད སཱདབ་འ་མོ་དགའབ འོད ལྭ་སྐདྱརཱཿ་ 
ུ དནུསིསམྨ་མད་ཁད་གད མས ྒེ དེད ལོར ད པོད རང་དགར་འབརབའམ། སྨདནནི་རླུང་ ལག ས་པའི་ད དབསདགའ་ི་དག་། 






པ་དདྲ་ཀད་བྱངབ གའ་འབུངབ་གཞན་ཨྱི་བཟ མསྦ་ཅིག་དང་གི་ཡོན་ཏནམཐོང བསྟད ྣ 
དེ ཏད བུ ག་བ དད གི་ཡོན་ཏན ་ ་ྔ་རེསས།།ངབ་འྲབ། དཱ་སུར་ན། གཞན་ཅིས་ 


ཞ 
འ་ ར ་ཌ་ ༨ ཡྭ 
དྲ འུ གཏུན བགོ ན་བདག དནི། ཉེརབའཚོང ཡོག 





བ 











༦ ་ ཧེད འདིའྱི་བ་བནི་འཇིག་ཏེནི་བ་བསྟེ། ཐབས་ཆགས་ནའང་འགངསྱརུང། གྲུབ་ཀྱངའགྲུངཔཡེད། ༢ངན་ཇོས་བྱརདལ་འབགསནསྱ་བབྱ་བསྩ་ཁངདྱམལ་བ་སོགས་སུསེསནས། 
ངགི་ཐརཔ་གཏནཙི་གིགས་ལྭ་ངབར་རགསནས། འཇགཏེན་བུ་བ་ཐབས་གརཆགཏུཆགས་བཅུགན རངཉིདླག་པབོཆྱེརུརྱཞུགས་པ་འྲད་བཞིག་དགོས། མདོརན་བསམ་ཡས་མེས་ཆེག །ལྷ་ས་ 


ˆ །རྐུས།ཁྱེདནའ་ངདཀ་ཡིན་བསམ་པ་ གྲོ་ཐོདལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བའེ་བོ་བྱསེདནས་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུར་གདོས་ཐག་བཅད་དེ། གངདུའངམི་ཐོགས་པྱ་བནམ་མཁརའཕུརབའྲད་བཞེག་གལཚེ དེཡངའདྲིལདབསམ་། 
ནད་འབུདཟ་རབ་དངའྲད། 


 གོས་ཏེ། སཱིརའདུསྱ་བས་ཐམསཅ་དམི་རག །སྣོས་སུའངྲས་སེདདམ་དགེ་འདུནགྱི་བ་བམི་རྟག །རངམེད་༅ངཐབས་མི་ཆགས། དབེར འཇེགརྟེན་བའེབ་ངག་ལ། སཟད་ 
; འཕྲལ་སྟབས་ཆགསཔ་དང་བ་བའུུགསནའང་ཕུགས་པི་འཆུགས་པལ་མི་ཕན། གྱུག བསང་ཡིག གཏུན་ ཁག་ག གུག་པ 
དང་འདྲ། གནོད་སྱིནརི་རབ་བང་ཐོགས་དང་འདྲ། དགེ་འདུནཿི་བྱ་བ་དང་བསྟནཔ་ལ་ཕན་པའི་བྱབ་གཤའམ་ཞིག་འཐྲུད་པཞི་དཀའ། གཤའམ་འགུད་བ་ལ་རངལ་ཡོན་ཏནཡོདདགོས། རངལ་ཡོནཏཤམེད་ 













གཏད་པ་གལ་ཆེ། མདོད་ནརེནོདཚང་པས་གསུངས་བ་ལྟག གང་ལའངའབྲི་བམེད་བཉེས་ཅན་གཡངསརམཆོང་བ་འདྲ་བཞིག་དགོས། བརྡ་གདས་སུཚོགས་སུ་བཅདདེ་སྨས་པ། ཆོས་བཞིན་དོན་གཉེར་་ 
¿ །ེད་པའི་རི།ཁྲོད་པ། །ལྟེ་གཾས་རྱེན་ཁྱིས་གདནཅི་གསལ་ཁ་ཅུ། །འཆེནདོན་ལྡན་ཡིན་བསངོམཚ་རཆེ། གེངས གཅ སླེསང། ཆོས་པ གེདོན་གཏིང་ 
-“ , འདོད་དང་གཉན་སོགས་ནི་གོང་དུཆོས་བྱཧད་ཙྷི་སབས་སུ་བཤད་པ་ིན་ལ། དནི་འདོདཚགསིས་བུདམེད་སོགས་ལ་ཆགསན་ངིལརྱ་བ་ཞེན། ཚིགས་སུ་བཅད་བ། ཅེ། རང་ལ་ཏོགས་ཤིག་བདག་འཛིན་་ 
3, །ཌོད། །གཅེས་སྦས་དད་ཡུས་སེགས་པ་བྱེད། །བཟང་དན་སློ་བཏྟགས་འཛིན་བཅན། བྱབ་རོན་བཅགསད་བསང། །མཐུནདངམི་མཐུན་བདམ་ལ། །གཟུད་བམ་དིག་མཐུག་པོས་གཡོགས། །ཁྱད་པན 
-“ འདྡོདཆགས་བརྟས་པ་ཁྱོད། །རང་གིས་རང་ལརྟོགས་ཤིག་དང། །ཕྱི་རོལ་ནཆུངམངཾསམནི། །ཐུནིག་བལྟ་ཞིང་སྒིག་འཚོས་དད་། །གཞོན་བསྒྱགས་ཤིངརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆགས་གཏམ་སྙན་པའི་སྐད་ཅན་"| 
ཡང། །ནངན་ནུས་བྱ་ཕིན་ཤ །དྱེ་ཕི་བགས་པས་བཏམ་པའོ། །པགས་བའང་འངཙོསར་བའི་སྟོབས། །དཀར་པོད་སྣང་ལ་བོདཆགསན། །རྟ་དཀར་བ་དཀར་ཡུག་ལ་སོགས། །མདོགདཀར་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ 
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འྡ 
-#'› 





ཆགས་པདརྱི་བེ། བཤད་བམི་གཙད་འཛག་པ་ལྟི། །འ དར་ བསམ་གཙོངའམསོགས 
རཱ དྷ ངོ གཞུང་གམིགཙད་འཇགཔ ཌ ུ དཱ རྲི སྲ ་ 


བསུལ་ཁདདྲམཡིན། །དདམིགཅབ་འ འཛ རུད 
བསྡམ བའྲི་ཧོ། །འདི་ལ་ཆ་གས་པ་ 


ཁྱོདཉིདཆག ས་པརམི་བྱེཿ 


གཔས་སྩེ་བོ་འཁོདབ་པ ཉོགསཞན་དབལག། ལ། ཁི 





་ལ་འད་ཡོད་པས།། 
བྲོ པཾ 
ནིང་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡ 


ད་བ ་གཅན་གེ 
ནི འགའ དས ད་དཔ་ལནམ། ཟད ང་ཞེནཔ་ 
་ ལིན བ་ཚན གས སགཔའདོམཔས་འདམཏེ་ཤར 


ཤུ ཐམའྱི་སནསྱལིནནས མ་འཛ བད ླམ་ཅད་གར་བཞགན་། འཇི་གརྟེན་བའིས་བྱོགསཞེ ཅལ ཤ་སྟན་རདགོན་པདང་བསེན་པའ་དོན་ཡིནཔ་སད་བསནས་བྲག་དུག་གི ་ 








གྲ 


[ །ཧི ་ ྒ 





༢ ངི ཏེ དོ་ོམོགོོབཅོདླ་སཔོ། ཤཤི་རུང་སྒུབ་པར་འབུང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མྱ་ཡིདམ་འདདཔག་བྲསལྱ་ཧནཆསྟཾ། ། 
ཟླ གྨོ ོང ལི ད་པགཞི།།་ོསབསལའསཔདགན། ོ་ །ལནག་ཆགམིནཔར་ོ་ད 


ཁབྱའུགསས། གཡ 








དབྱེབདད། གང་ཟགསོ་སོའིབླསབཔའི་ནམྲ་གངས་དད། པ་ད བླསབ་པན་ཐོབཔ་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའིཚུལ་དད། ཐོབནསི་ཉར་བྲབངབ་དད། ཐྡོམཔགངགེས་གཏོང་བའྱིརའོ། དང་པོར ཤོདོགཔོམོདཔྱག། པ 
€ པའི་སྒྱེས་པ་དང་བུདམེདཡིན་ལ། ཁྱད་ཕར་དུ་རབཅུ་བྱུར་བྱེད་ན་དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། ཉིས་པ་ཉནབོས་ཙཾ་ཟུལ།ཁིམས་ལ། དེའང་བསམ་པའྱི་བྲེ་བག་གིས་བཞིར་འགྱར་ཏེ། ཚའདི་རྱལ་ 
-ྫ. པོ་སཾགས་ཀྱི་འཇིགས་པའན། ཕྱིམ་དན་གོད་གི་འཇིགས་པ་བསྲང་བརྣམས་འཇིགས་སྐེབ་ཀྱི་ཚུལ།ཁི་མས་ཡིནལ། པཡང་ཆ་འདིའི་རེད་བཀུར་དད། ཡྱི་མ་མཐོ་དསཅི་བདེབ་དོན་དུ་གཉེན་བའི་ཆེད་དྲསང་བཞི། 
པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཡང་བདེན་པམཐོང་བནམསལ་ནིབག་པམེད་པའྲི་ཚུབིམས་ཞེསྩབ་བ་ཡིནནོ། །གསུམཔལའདགདི་ཏེེ། དགེ་བསྙེན་ཕམ་གཉིས་དང། དགེ་ཆུལ་ཕ་མགས་དད། བནྡ་མོབས་དང། དགྲེ་ཡོད་ཕམ་ ་ 
[གཉིསསོ། །བཞི་པ་གང་ཐགས་སོའི་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གྲདས་ཅི་དང་པོ་དགེབསྙནདི། ཀདས་གསུམ་ཛ།བའདགེ་བ སྣ་གཅིགསྱོད་པ་དད། སཱ་འགའུ་བྱོདཔ་དད། གལ་ཆེད་ཕྱོད་པ་དང་། ཡོདསསུ་ 















'-༠༤༧༨༤༨༤༨༨-༢-༨༨༤༤༢༠༨༢༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨-༨༩༨༤༨༨པཔཔཔ༨༨/ 


དཿ 
དཔ 





དཱ 


་ཱ ག་པཞེབྱས་ནོམ་རེམ་བད ཐྱུད། །ལམ་དངརིགས་པ་བསྒྲུབ་བ་་། 
ེ མཚན་ཉིད་དོ། ` ྦ 


3 
༦“ 
ཤད 





ཙི་ལྷ་དད། ཚོདས་པའི་མདུནན་འདོནདང། ོད དེ། 
ཅིད། དགེེུང་དདུ། ཚད་མེདདགེ་དང། རར 


|¦ གཟུགས་ཁམ་གནབསབ། 
༡ དག་བཅུབདནནི། པ 
















ˆ 29 ༣༡ ཊོ རའོ བོ མོ་བཅོས་བོསོ་བོ་རགོ་ ཐོར ཀ་བ རེ . ~~ མ་ ཧུ 
ཛད ས་དང་པ ། དན་པ ཉབ ཉི སི ནས་པ དོ་ིསེགསམ་སེ། ཉལ གཅངའྱགངས། 

ྣ དན ིྲ་ ༤༢ བྱུབ གས་ད གི གན་ཁདགིསའཇིག་པ་པ་ནནོ། །བསམ་གཏནབཞི་པ་ལནིནང་གིབསཿ 
ཞུ དུའུངཞིང་། ལས་དངཚེ་བདནས་མཉམ་དུའཇིག་པ་ཡིནན། །དྷེནད 

་ངདདཔས།འཇིནཔདགནིཔཞསམ། །བསམ་ཏན་གཉིས་གནམ་ུ་པཞི། །རོདགགེ་གཟམ་ཞིས། དཔྱ་ཚད ཅ་ལ གོ 


་ མེ་ཡིས 
་ལ་གཟུགས་ཁམས་ྱིགོང ཀོ 


: ¬ ལུག་བརྔལ་ 
ྦ གསལ་བདད། སྟོང་པ་དང་ 
= ཆདཔའོ། །དང་པོ། ༨ ཟུ འདིད ;:3: 5 


མ་འ འྱགར་པ་དང་ 















པའི་སྡག་བསྡལ།ཏེ། ུསཔྲིོནིམདོ་བསུདབཅ་ནམས་ལན་དཤདབ་བཞིནོ། །གཤིས ། བཞི་ རོ་ཞིགམཐོོས་ཧརདཐོབ་བྷརམས་ཅང་པརོ་དྷོའོ་ས་ཐདདས་ དན་སོདྭདུ་ཀུངབར་རྩབ་རབས་སྡུག་" 
& །གསྔལཏེ། བཤེས་སྦིངལས། བརྒྱ་བྱིན་མཆོདའོསཉིད་ གནོ །གསས་བཞི། དེ ཅི་དབང་གིས་ངནསེདལྕང། །འཁོན་ལོས་ དྲུ་སརན་ཡང་། །སཱར་ཡང་འཁོར། ་བའི་བང་དནིདྭད་ 
] 7], འགྱུར། །ཞེས་གསུངསཔ་བཞིནནོ། །གསུ མ་པ་འྭྭ་དྱི་ུག་ ཛའི ༢ ཝ་དང དྲག་སྣང་བ་དཔའྲདིསདོགས་པ་དང། གཉེན་བམས་པ་དངྲ་བལ་ཙིས་དོགསཔ་དང། 
༈ །ཡོདཔ་བསྲད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ༣ ༨ ཟག ལཏེ་བྱསད་དམ། ཡདནའ་ བབེད་ཅི་སྣག་བསལ་ནི་སྣོད་བཅུད་གུན་ལ།ཁྱབ་པརགནུས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཧིས་ 
ཾ ད་བ འིས ཏད དག་བཟ དེ་ཐམས་ཅད སྔུག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ།ི ། ། །གསུམ་ ཤྱགས་ཀྱི་སྟོངཔ་ཡིན།ེ 
སྡུག་བསྔལ་ཙི་མཚ་ནགཞི་སྣོདབཅུ་དའདིརྟགཅིང་བརྟནབཐེད་ཐུགི་འབྱུར་བའེ་ཚོསཅནཕིས་སྟོང་ལརྟནཀའི་སྦིད་བཞིན་དོ། །འད་སྣ་དབའུདྱཕྲོའདི་དག་ཆོས་ཨི་ད་སོངཔའིཔསྨདངཞིངོ་ ཞིང བཐིམ་ནས 



















རཿ རྫ མི གས་ས 


པའི་མུནཔ་ས ངབ་མ་ཡིན་ དང་། འདི་དག་འཐུལ་ 
ཟ་ྔ་་ ོར་ རློག 










ཁབ་ཏུ 





།པོས་སལ་ཅིངབྱས་ཟེརའོ། རྩ ི་ོ 


ྐ་ 






སིས 


ར་འ ཞེསདཀདཔའིཟིར། པིག 


ཏྭ 
ཕགཔ མིས ས་བཞགགཅག ། ་དས་སྱི་ཡངསས། །དེ ཧལ 


༥ལས་སོ། །དངཔོ་ ནྲིབུག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ི་གནསཝལ་བཡས། སི པར 









ཾ ལོ 
སྲིད་བའི་མུ་བ 
འི་འདོདཆགས་༩ ད།བམསན་ད་ 


222 


ཟེ 
















རང་བཞིན་མེད་པརབྲོམས་ལ། བྱད་ཇུབ་སེམས་དཔའནམསནིིས་དོན་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོས་པའི་དེམམཐའདག་དདྲ་བལ་བའིསྟིངོག་པའི་ཡེ་ཤེས 
དེགསུམ་གསྩ་ཧརྩ་ཐཱར་ལམ་བདོད་པ། དུནསོངདྲ་སེ་བའི་ལས་དང། ཧོན་མོངས་པས་དནའཕོར་་ཡི་བ་འགོག་པ་མངོན་་བདནི་མཐུནནོ། །དེ་སད་དའདམངོད་ལས། ཆེམ་ཐོབ་བཅ་མི་འཆད། ། 
བཟོད་ཐོབ་དན་སད་ཡང་ལིི་ལུང། །ཞེསུ་སེ། །ཡང་ཉུན་ཐོས་ཅི་ཡུགས་ཅི་འཕགས་བའི་མི་སླབ་བརྣམསྦས་དན་ལསམ་འདས་དའི་བདད་དི་ཕུང་པོ་ལག་བཅས་ཀྱི་སད་འདས་ཡི། | རྒྱ་དན་ལས་འདགན་ 
ནི་ལུགམདཅྱ་མངའདས་ལེནནོ་ །འཉིག་ནར། དེའིརིགདྱསནཆད་པའིབགགཔ་མོནད་བསཔར་འདདདོ། །ངིཨ་དྲ། གད་དཔྱཏོགས་འཛིད་ལས། མ་འགགཔ་ཡི་ས༥ཙིནི། ཚོད 
ཉམསསུ་མྱོད་བྱེད་༅ད། །མརམེ་གིབར་སུར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་སེམས༽ི་རམ་པར་ཐར། །ཅེས་དང། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས་ཁྱང། སེ་དས་ལསགས་ཐར་པ་ཡི། །བདགནིསིད་པའྱིརུ་ཞེས་་ 
ཟེད། །ཁྱོདནི་ཞིབད་གཤེགས་རྒྱནས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུད་བྲང་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱད་ད་བཞིནནོ། །བཞི་བརབཊ་དབྱེབ་ལ་ཞི་སྟེ། འགོག་བདང། ཞི་བ་དད། ཅནོམ་དང་། དེས་པདའབྱུང་ 





ིས་མབབསྲ་ལས་བདད་པལ་བའིཿ གོག་བམདོནྲད་ེདདོ། 





€8 
3 
རཿ 

---2༥ 


ཟླ 


-ཟཾ 
-3 













རྡ 











| ཌ:ཾ.༄༅། །བའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་མངོན་དྲུ་བསནས་འཁོར་བའྱེ་ཆུ་འབབས་གཉིས་འགོགཔ་ནེ་འགོག་པ་དང། སྣག་དསྲལ་གྱི་མེ་གསུམཞི་བས་ཞིབ་དད། ཡང་དེསྐྱ་སྒེརསན་འཆི་གསུམ་ཞིབ་ ་ 


» ཡིནཏེ། ཆུད་བླམ་ལས། དུས་མཐའ་དམུལ་བཐམལ་གྱི། །མེ་གསུམ་འཆེ་དང་ན་བདང་། །ཧབ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པན། །འདི་བས་གོདན་མེད་པས་གཞོམ་པའོ། །འཁོར་བདླས་དམིི་ལོག་ 
 ཕས་དེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའིས་བོན་སངས་བའི་ཕིད། །སླརའི་ལྡོག་བ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེསཤད་པས་ས། །དྲེ་འགོགཔ་དེའྱི་ཆུ་མཐུན་ནི། སྭ་ཐོབ་པརྱ་བེད་བསལམ་ 
, ཁི་བདེན་པ་བཤད་པསྟེ། དེལ་ཝཱནི། ལམ་རྱི་ངོ་བོ་དང། བྱིད་ལས་དང། རཏ བ་དང། ལམ་དབྱ་མོས་བའི་མཚནཉིད་དང་། དཔེ་བའི་ལོགཆོས་དང་ལའོ། །དང་པོ་འདྭསྱ་བསས་གཏོགས་ཤིང་ 
' བགཔ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གདྲ་དའང་མཛོད་ཤི་གནས་དང་པོལས། ལམམ་གཉོགས་པ་འདུས་པས་ནམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱི་་དེ་དག་ལ། །ཟགནམས་ཀུན་ྭ་ཆས་ཕིདརོ། །ཟགམེད་ལམ་ི་་ 
ཊཾ བདེན་པ་དང་། །འདྲསམ་བསྐནམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བཤདཔསས། །གཉིས་པའགོག་བདེནྱི་ི་མཐུན་ཕོགས་ཁམས་གསུམ་ཅི་ལས་དང་ཉོན་མོབས་པའི་གཉན་པོ་ལིནཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམལ་ 


ཌྷ 


~¬ 


ཡང་གུབམཐའ་ལ་ཐུགས་པའི་ 
ཙིསནི་ཟག་པདང་བཅུསཔན་་ 





དདོ། དནལུཔ་ུསཅིགནས་དེ་བ _དེབཞིན་གགེགས་པ་ 


བརིི་དགས་ཅི་གནས་སུའཁོར་ཅད་ཤེས་ཀོའུཌྱིར་དད། རྟཐུལ་་ 
སྐེར་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། མངོན་པར་འབུབ་སགསཐུན་་ 
དྲུ་གནུ་དང་། ར་པཅན་སྟོང་གི་བད་དྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མདོལས། དགེསཱོང་དགཚུན་ཤོག 
།ཞེས་གསུབས་བཅམ་༅ེས་ཝ་པོད་དགྱེ་སོང་གི་དངོས་པོརྩ་ཐུར་ཅིད། གུན་་ 
གཔ་མངོནདྲ་བའོ། །ལམ་ལ་བསྟེན་པརྱ་པའོ། །ཞེས་དད། 






= 
ངཿ 





ཆོས་སུ་སོང་བ ས་བབས་གང་ཡངམེད་ ༡༧༡༡ 
འོསལཆོནིབྱ་མའིཆམོ་༥ 
དེའི་བཉེན་པ་དེས་ 





| ལྟ་བུ་དད། ཁྱི་གུ་ལོད་བནས་ ཊྲ 
ལས་དང། གཉིད་དང། འ 








49 /#:)?)9། རུ 
ཿ ང ཏྱ 
།ཧེས་དྲགའི་གོང་དུ་ 


དྲག་བཅོམ་མ་ལ་སྙིང་གི་ 
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ཛ ལེ 
























ཕུག་བལ་དུ་ཉེས་བ་ཞིགཅིསྣ་ཙོང་དགོག་བར་གདའ། འའོར་བན་བདེ་བའིམཆོག་ལོངས་སྩོད་པ་ཡངའཁོརལོསསྱྱད་བ་དད། བྱར་ཉིན་དངཚོངས་པ་ལས་ལག་པམེདངའཁོར་ལོསྱོ་བུར་དའྤྱིཉུ་ 
སཛསདཀེས་པཞིགའི་ས་དུ གསྲགརཞི །ཞར་མཞུད༽ འི་མཆོག ོོུར་བདད། བིངས 0 ཁ. 
) བསམས་ཀྱངའབོར་བ། བསབས ཞགས ཞིག་གི འཁརཔའྲེདགབྲལལ་དམརན་འཁོར་གལ་བོ་བགའ་སི་དེད། འཁོར་བ་ 
ྔ་པོ་ལགནཐར་ སྲད དམུ གཤེརན་ད རི་ ིསས་ཐོབཔའད་ལཟརེག་བང་བས་བབན། དད དྱེ་སེསན་ད་ཡནྱ་ཧི་ 
ཡིན་བ་ བཤགསན་འབུག་ 

མིུསའདེར རར ི་ོ གིག ོ་་གམབགྱ གསུང་འདའ་དག་ འྲད་བཞི་གགྱི་ོ་སེས 


རྒྱལ་སྲས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དང་པོར་དེ་དཔོནམོའི་སསམོ་ཡིན་པརའདུག་བས་ལེར།བགཉིགཞུས་གསུང་དགོས་དགོངས་པ་ལ། དེམ་ཁངདེཀ་ཡིན་དགོངསནས་དེཀར་བཞགཔ་ཡིན་འདུག ། 
། མདོར་ན་དེཅམ་རེ་ལའང་སྦོས་པལྷད་ལུགས་དེ་འདྲམཛད་བར་གདའན། འཇིགརྟེན་གྱི་སློས་ཁ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་གརྭ་ལོདཔ་ལས་འོསམེདབར་སངབས།  འཇིགཏེན་ཧྷི་བ་བགང་རེད་རེད་དུ་བཏངབ་ 
¬ ཞིག་དེ་ཙམ་ན་འོངཔར་གདའ། མདོངན་འཇིགཉེན་པའིཆ་སང་བདདའགོབའྱི་བབལམི་དགའ་བཞིག་གིས་སེས་ཆེན་དམ་བྡན་མན་ི་ལྕེ་ཧུས་འ སྔེན་ཇོ་ོ་དངའབྲམ་གཉིས་ཀའི་སྤོབམ་གྲོགས"” 
༢ མཆེད་ཉེ་བ་འགའ་ཡོདཔ་ལས་འབྲོམ་འདས་བཟོསནས། གོ་གས་མཆེདྲནམས་འདུས་པ་ལ། ཆེ་འདིལ་ད་ལག་པའྱིསབམྲ་ནམས་དེར་འདུས་བམཐོང་མཐགནས་འདིག་ཏེན་གིབཀའམཆིད་བེད་དགོས་་་ 
-“ཾ བས། མཐོངམ་ཐག་གཏམ་ཅ་ས་མ་འདྲེས་པརྡ་བོས་སོང་བའི་སྐད་གདའཔས། འཆིབ་ཞིག་སྙིད་རདནས་དནན་འཇིགཏེན་གྱི་བུ་བ་གང་ཡངྱ་ཟེདམི་འོམས་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། དྷེ་བུདན་སུ་ལ་ཡང་ 
ངོ་སུང་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོངབར་འཇུགསྟེ། ངོ་སུངདགོག་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགཏེན་བའི་བ་བྱ་བེདདགེས་བ་ཞིག་ལ་མཐུན་ཕོགསཡི་མཐུན་ཧོགས་གཉིས་ཡོང། མཐུན་བྱོགས་ལཆགསནས་ངོདབསུངབ་་ 
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།དང་། ཨོཾམོདན་ཕོགས་ལའ་ ནས་པོབྲསངབ་སོགས་དགོས་པ་ལས་ཚོའདེ་པའྱི་བམི་ཧིདན་གཞ ལ་བལྟེས་པ་འཆའ་མི་དགོས་པས་དོ་བྲསད་དོནཅི་ཡོད། སཱང་པོས་ཀྱད་་་ 
ཇོ „ གཞན་ ཞནྱིའོབསུད་དགོསན། ཚེ་འདིའཇིག་རྟེན་ང་ གདམས་པ ལི ོ་་འཆ་མིོས་པ་ོ་མདོཡད།སངབས་ལད་ 'ཡིན་ 
་ལ། ཟས་མེདས་་མས་ས་གསྱིརགའང། བས་གོས་ལནལས་གད་ཡོདདེལ་ 'ཡིན། སིས འྲོ་པ་སིན་ སཱད་པོས་ཚྭ་བོས་མ་ཐོངས་པས་གཞན་དོ་བསད་ཡང་ ་ 
ངེ ཟསགོས་ཕྱེད་པསམདོནསུསདུགསལ་བདེལིནནེ། །ཆེ་འདི་པའི་ཟས སྲྲ་པ་གོ མིན། སྔོན་ ན་ི་བསུགས ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེལུར་མིནན་ཁྱི་་ 
÷, །ྱབམསའདེ་ཚམ་ཞིག་གིས་མེ་ཡི་ དབྲསའཕེན་ཡད། ྟ་ད་ིདའྲབོ་ཞིང་མི་གདའམ། དེསན་འཚིབ་གཅིགདནནནམ ལི མེད་པསྐ་ཧས་ཁ་ ས་ཡི་གཞོམ་དགདགུམརྱ་བེདཔཞག་་ 
འོང་བ་ཡིན། དསནནསནག་སྭ་སདྱའོབྲི་བོསི་འཆདསྐརས།ཁའྱི་ཡིད་ཐབས་དདྲཝག་པ་མིལ ཡད་བའི་ཐ་ དད མི་ཚིས་ཆེན་པོ་ཡོད་བའིཐབས་དང་། རྩིསྦརུང་བམི་འདོད་པ་དང། ཏོ་་ 













ཤྭ 








ཀཿ 









བལས། ཆེེ་ཕི་མའི་དོན་ མ་པ་གསུམ་ཨི་ཉམས་ལེན་བེད་པ་མ་གཏོ ཚྱི་ཝའི་མངོནལཐོ་ངེས་ལེགས་ཅི་ཐབས་བླསབམི། པས། སེམ་གསུམ་གི་ཉམས་ 
ཐམས། ཁེ་ལས ཅོག ུཾ་ཧུ་ཧ་ ་་་ ངམེདཔ་ཞིག་ཡོངབ་ཡིན། དེ་ ཡིན། ༼ དཿ གདུལ་བིནདབུདཔིགཔུ › ` 
6 ]-གཏོགས་ནོར་ཛས་ལ་གཅན་གབ ནྭ་ཡིམདུན་དྲ་ཚ་སྲུངས ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འཇུག རྒྱུདལ་མ་སྙེསམཚན་ཅིག་ལ་བཤད་ཙནརྫན་གཏོ བབརགོབ་མངདོ། [ །འཁོར་བན་ ོཡའ་བསའ་་ ཅྒམ་་ 
གིས་མཆོགན། ། དདདནགཏབདགེས་་བཟི་གདའ། མིརིདནརྱའི་གྲས་ ཧུས དྲ་རག་ཟ་ཙམད། རག་གི་ལས་ཚག་སློསའེ་དང་། ཆུསནསྱན་བ་ 
| དནཔྲ་དུམརའཇེནཔའེ་ལམཤརབའ་གསམ་མེདད། དུའྲགོ་བ་འདི་མཐོང་ངམ། ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ ་ཡ་ཇི་་ཕ་དུམུམཛནདུ་མབཤད་ ཅང། ཅོརེ་མིག།བ་ཇི་གགེ་ཕར་༧། 
ཚུར་ལྟའེ་བྱེད་པ མགཏོགས་བདེན་བསམ་པ་ཡིདལ་དཆརའགོ་ལིན་མི་འདུག་པས། རར ཛྲ དལནཔ་རམ་ལྱ། ས་བོ ཨནི་འཁོརབའི་ཆེན་པོ་བཕུན་ཨུམ་ 
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པ རྨོ གཤའར་ཞི ་ཡུནའིདརབ་ཏུ་སོ་ བས། དོན་ཕེདྱ་ཊི་ལས་འདི་ལ་ཅིས་གངདགོས་པ་མེད་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དྲ་འབུང་བས། དྭ་ཝུགཁཱདདཔའདི་ 
| > ༢ གས་པར་དནམས་པ་སུགས་གཞའས །ག་འགནས་པན་ གཔ་འསངསགས ིལ་སཁདེལ་ ས་དགེས་པམ་ དེདོན་ཅིས་ཁོབོ་དངའྲཔད་ ། དྲ་གབདདཔ 
ˆ མི་མཐུནཔ་ཤསྟགཐུང་། ཆ་འདིའེ ཐབས་དདབཟང་བབས་འབའ་ཞིག་བེད་པའིམི་མཐོད་ཙ་ན། མི་འདི་ཀུནི་སྙིང་ལཅྱི་བུངབ་ཡིན། འདི དགིས་རང་ལ་ཐེས་མེདབེདང་གས་འདིསཿ་འ་ཞིག་བུངབ་ 
ཤཱ ཡིནནམ་སྙམ་པའོང་བར་འདུག་སྟེ། བསམནི་དགིས་ངང་ལ་ཕནའདོགས་པར་བསམསནས། བྱེདནི་དད་གི་སརངལ་གནོད་སྐྱེལ་བ།ཁོན་བྱེད་པར་འབུག །འདེའྲད་མཐོང་ཙན་བསམ་སྦྱོངགོ་ལགཅུ་སོངཝུགས་་ 
¢ དིལ་བཅོས་ཐབས་གང་བས་ཀཧབཅོས་སྲི་ཟུབ་པའི་ཚདབ་དོནལ་སོང་བ་ ངའྲདབར་འདུག །ཁབོ་ལ་ཤ་ཚ་བརྩ་བས་པའི་སྲི་ནམས་ཁྱིསཁོད་དངཔོརའྭད བགི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་ཁོད་ལས་གགས་ཆེ་ཞིང་་ 
 དབང་དུ་འདུས་པའི་མིགཞན་གཅིག་ཁང་མེདཔ་ལ། རླ་སེང་གི་སྡེནསག་བུར་དྲ་བོས་ནས་སོང་བསྲ་ཁངའདུནའགོས་གཅིག་ནོད། དེ་ནསམ་ཐོསན་རྭ་སེང་གི་གདནས་དགེ་བཤེས་ཆུ་མགོབ་དང་། དགེབའིབཤེས་ 
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གཉིརའོདཔལ་མ་ཞོརབའོ བརགདང་ཏེ། ཡཏ འགྲོན ལསོབྲ་བགྱཧོ་ གེ་འདན་གིགཉེར་བེད་དུས་དངོས་བྲོ་ཝན་ཚོགས་ཤིག་མ་བཞག་པས བོ བར་བོ་ ཕུར 

པ་འདི་ཡང་འདུ་ནམ་ གཅིགནོར། ད་ཁོ ས་ད དེ་ལ་བ ཙི་དགེ་འདུན་ཅིགཉེར་དདུས་དངོས་པོ་ཟན་ངོགས་གུག་མ་བཞུག་པསདེ ཧི 

4 རོངས་ལའདྲོ། དམན་པ གེར བ་ཡིན། དགེེ་སྦོ 

༈ འགྲོ། རང་ལ་ལེདཔ ས་པོ་དེ་བཙ་ལནན་རེད་པའི་ །འི་དུས་ཡི་ བས། རང་འྩོར་ཀོརེ བཞིག་དགོ༥ ་ཡེན། རང་གིས་རང་ལ་ཕནམ་བ གཞན་གྱེས་ཕནམི་བོང་། རང་ལ་ཕོ་སེ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཡིམ་དམོདམདཞི་ཁག་ལོག་གཞནལ་གཅོལ་དགུས་སེ་དགག་པ་རག་པ་པནབརནས་སོས་འདེབས་ ད་བ ཐལ ལ་་ ་ ད་ཧ ིདགེས་པ་ཡིན 

འདུན་གི་གཏོད་ཡུགས་དེལ་ཕྲི་མུག་ལྷ་ལག་བར་ ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདིི་གུན་མིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་དུའ་ཆོས་ཐབས་འདིའྲད་ཞིག་ཤེསསྣངབསམཔའིའོ་སྐེས་ཐུང་། ལབས་བའྲི་གོས་འདེབས 
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- གཅོད 
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༧ གཅ པའི་དབང ྲ 


པ དགར དམ་ 
ཕའི་གདེདཞིག་མི་གདའད། ཕྱགྱཆ་པའི་བམ་མདཔོས་དད་པོན་ནྲིབོད་བཅའ་བྱར་རེད་བསསད་ནས། མ་ཡིག གུ དསས སམ གས་ མདབ དད་ 
དགེ་འདུན་དང་སེམས་ཉན་ཡི་དོན་ཡིནཔ་སྐདཟེད་ནས་དྲག་འཛུལ་བ་དད། སཞིང་རོད་པ་དང། ་ཛ་དགོན་ཙྱི་ཟུནའཛུགས་པ་དད། །འ་ད་མེདར་སྲནདདནསའཟཀས་ས་ཏ་ནེ།དན་བོན 








( 
༦ 






ཡང་བཟོད་དེཀ་ཡིན། 


-ཤཱཱཾ།།རངཚེ་འདིར་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། 


།གོང་པའི་གཙོ་ྒོརནབདྦལུརནས་གོང་དཉིལ་དུ་འྱདུལངྱ་བེདཔ་མཐོངནས་ཡིད་ཚོབ་ཞིགཅུང་ཉེ། ཁོངཐུཛབའི་འབོར་ལགས་ལྟའི་བྲད་ལ་ངའི་ུགས་གསའདེ་འདབསམ་པ་ཞིགྱསེསནས། 
ང་མཛོཔོ་མིབུན་མི་ཛུད། ཁད་ཞིང་བུ་བྱཧད་དང་བཅསཔས་ང་ལ་པན་མི་ཐོགས། དས་ཅད་ཁོད་ཆོ་ལ་པན་མི་ཐོགས་བསམསནས་དྲེནམས་ལཆགས་ཞེན་དངྲ་བལནས་གོན་བངས་པ། ` 
བུ་ཡོད་ཀང་མི་ཚོགམེད་ཤ་ཉན། །ཕནརུ་ནདུ་ཕན་འདོགསྦ་ཁྱི་བབས་སྟོད་། །བུ་ཡོདམེད་ལ་དགའ་སུག་མི་གདའ་བས། །ད་ཕྭ་བའི་འབེལ་མཚམས་དེརུཆོད། །ཞིང་ཁང་ཡོདང་མི་ཆོག་མེད་ཡང་ཉན། ། 
།བང་ཞིང་ཡདམེདལ་དགའ་སྡགྲ་བལནས་ཐལ། །ད་བངྱ་ཅིམ་དངའབེལམཚམས་དེར་ཚོད། །ནོར་ཡེདྱ་པདམ་ཆོགམེདྲ་ཁང་ཏན། །ནོར་ཡོདྱ་པང།བབཙམ་མི་དབང་ 
མོ ན། །རྣོར་ཡོདམེདལ་དགའཔྡགབྱེད་དོནམེད། །དནོརྔ་ངས་དང་འབྲེལ་མཚམས་དེར་ཚོད། །ཅེས་བསནས་མཆིསམད་པོ་ཤོར། དེནས་མཛེཔོ་དེས་རང་ཕ་ལ་མི་ག་གིསམ་མཐོདབའི་སར་འཕྲོ་བརདུམས་བཅས། 
¡ཤཱ །ཕད་གདཊ། སྦྱིདེན་པཞིག་ལོགན་མངོ་བོས་ཆོས་མྲདནཡང་། དགོས་མེད་ཙི་ཟོ་གཅིགྱ་སེསན།པོཐག་ཚོད་ལུགས་དེ་བཞིན་གདའན། འོ་ཞོལ་རབྱཿ ཐུང་ཞིང་ཆོས་ཡིན་ེདྱཆུ་མེད་པཚོལ། ཚེ་འདེལ་ 





་ + 3 








ཁོ་ཐག་ཆོད་ལུགས་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་དུས་དངྨ་ནམ་པབམསཅདྲ་ད་ལསྦ་ཅིམཐའ་དན་པ་རེལ་ཆགསནས་ཁོ་ཐག་མ་ཚོདཔ་འདིལ་སྣགམི་སག་གངལའངའ་ཐག་བཅདནས་ལྟེ་གས་ཆོས་གསུམ་མིན་པའིདོན་མེད་ 
= ༥ བསྐ་གཞིག་བཏང་མི་དགོས འདེ ད མུམདབུལས་ཅི་མཐའ་དནཔའི་ལ་ཆགསནས་ཁབག་སའོ དས སགག་གསལའ དཔག་བཅ་ སས་མ གེ 
༧ བསྐེར་མི་ཐྲབ་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོནཏདནམས་ལ་དགའ་ཚོརམི་ཡོད་བརགསདསབདུཔའྱིཧུད་ས་བུའམ། གན་ཡང་མགྲོན་ཕོ་ཕ་ཡུལ་དའགྲོ་བའི་ ང་འདསཅྤྱི་ཧ་ལ་མི་ཆགསཔ་ལྟདའམ། 
2 །གནདསམཛོནཔགཔཏུ་བཞིག་ཡོང་བར་གདའ། མདོརནང་དགིག་པུ་གར་ཡན་མད་གཤེད་ཅིག་ལ་འཕོ་དགོས་པརགདར་ཇིན་ཆད་ལི་གནལ་མཛའན་ཡང་མུང། མི་མཛའན་ཡང་ཅིམ་ཟུང། གང་ 
དགའབདྱེ་ཡཾས། མངའཞབས་ལདན་ཅིམརུང། མེད་ནའང་ཅི་མརུང། གང་དགའ་བདྱེ་ཚིས། ནོརྫརྲས་ཡོདན་ཅི་མངུང་ལ། ཨེདནའང་ཅི་མརུད། གང་བདེབར་གིས། འོགལཆོས་པནང་ཚནདཆོས་ལ་་་ 
སྩེར་བའི།ཁདྲ་གསའདདསདེ་མེད་པརཚོའདིཔལ་སྩོར་བའྲི་བོས་འདེབས་མི་ངེ་ཚོལ་སེམསདང་། ོ་སར་ཡནན་ཚགཔལ་ཚོསྱ་བདྲ་ལགས་་གོསའདབས་དགོས་པཡིན། ཆོསྱ་བེད་པ་ལཆྲཾབསཐོངས་ཤི་གཅེས་ 
















ནོད ོདབམསཚི་དནབད 
ླེཀལམ་བཏབན་ཡང་ཡ་ ཙུངས། །ཏ་ 
གག གས་སོ སག་མ ྦ 


མཆན། 


ལས་པ འཟིན་པས་བཏང་པ་དགོས། ་ 








གསག་པོཞིགོ་དནསབཟད་ཡོདཔ་མན།དེམམོ་དལ་མོམབོདབདོ་པཉི། བདད་ལལནིཕམ་དབམབན་མོབ་ཅིའིདོདདོ་འིད། ཁ་ལ་ཞིག་བཏདབའཔདོགདས་གཅགན་འདོཔདིམ་ 
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ཕ་མ་སོགས་སུ་སྤུལནས་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའེ་ཐོས་པ་ཆུངབ་ཡིན། ད་ལྟ་ཧིགསམ་ཝ་བདོ་བའིདུས་འདིར་ཚུལ།ཟིམས་བམུངབ་སེགས་ཅི་ཚོས་ནམ་དག་བགལ་བརྩ་བས་པབས་དེང་སད། 






།༡2= སྐྲ * ང ཝ་ས 
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བསོད་ནམབ་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་ཛོགས་བུལ་མིག་པྱ་བང་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིནཔར་མདོསེ་ལས་གསུངས། ལར་ཅིས་ངསནི་ཆོས་སྭིང་ནསྦབེདནའཆི་བ་ཞིག་མྲ་དནཔ་ཁྱ་བེདབབས་མེདཔར་གོསེ། དེངསངཆོས་སིང་ 
ླ བླ ས་སཁ་ དད། རོགས་རུག །་ཞིག་པྱབངམལ་ར་བསིནཔརམ་དཞི་ལས་གསུངས། ཁ་ཅསས་།ཆེས་ལིང་ མབྱེདཔ་སྐད། རིཁོད་ལ་སོདཔསྐད། 00 


འདོམ་བྱུཤིད་པ་མད། ཅོགཔུ་བེད་པ་སྐད། གནས་གཅིག་པྱབེད་པ་སྐད། བྱ་བྲལབྱེདཔ་སྐད། དཀའ་ཐུབ་བྱེདཔ་སྐད། རི་མི་འབེབསབྱེད་པ་སྐད། ཚེ་མཚ་མངབྱེད་པ་སྐད། དགེ་མློད་བྱེད་པ་སྐད། རེ་ 
_ིག་ནུད་ཕྱོར་ཕྲནབུ་ཐུགའིྒོ་དགུ་ནས་ཕྱང་མེད་གུདཾ་ཙར་ལྟར་སྐད་འདོནཔ་དང་། ཕོའི་དབངའོལ་ཕྱུར་ཅིའིཝས་བསུས་ནས་མུདཔའོ་མ་འབྱེདཔ་དང་། འོག་རུང་ཡརེདནསྔ་རུརཔ་ས་པ་དད། མཚོན་སུང 
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འགྱན་དོ་ཤེས་པའི་བཱམ་གཅིག་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ནྲབ་མའདྱིཔེས་བདམ་པ་ཡོནམོནལེགས་པོན་བགསནས་ཅབས་གནསཡུ་དགོས་པ་ཡོན། མ་བརྟག་པརྨ་བམརེ་དུས། ཙོཾསླ་བམས་ ་ 
སྤེབམ་བསླུ་བ་མད་བདེབླམ་ལུབྲུན་དད་བྱས་པའི་གྩོན་ཡིན། བླམ་བཟང་དན་གང་ལའང་བུན་དད་བས་བའིཁརམེད། སུ་གསུད་ཐུགས་ཅི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགསནས་དད་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཐུང་ཕྱིནཅད། ཁྱ 
གེས་ཨངགློགི་སའིདད་པཞིགྱཡེ་བུ་ཡིན། དེལ་ཡེས་བརམསུས་ླནས་དྭད་ད།། ཟཱམ་སླབ་པྣ་གདཟེབ་ཐལསཅད་ལུརྦ་ང་ཡིན། བླམདམ་བཞིག་ལིནད་བ་ིདགོས། ཁང་ག 
ཤོ ཐུགསཇེས་སེམས་ནལགཟིགས་གད་བེད། ཐུམ་དས་གས་ཐུགས་ལམ་གཅུ།ས་པ སེ་མང གོག སོདདག་དདའེདེའ་ད་བའབས་ོ མ་ ཐ་ དམན མཔ་གསུམ་ཅིཉམཊ 

ལེནྱ་དཔ་དེ་ཡིན། ན་ཙྱི་བྲེ་གགཅུ་གསདཝགས་ཏ་རན། ཐམ་དིལ་འཁོརྡ་རི་གཙོ་བད་མོསནས་དབད་བཞི་ལེན་བད་གཤད་མོད། དེད་སངྦ་ཅུད་ཝྡེ་ནས་མ་བཤད་ ཐེད 
ན༽ འདབབོི་ཨོབཛབ་ ་ྒ བ་ལ་བ ཀེ སྐགས་བྷཉནནས་མཚོམས་བཅདཔ་དྲེ་བ་མ་དཿ པའལྲ་བགཔྱི ཀེ ˆ ་བཱན། མ་པ འད་གའི་ུ་བོལས་བཿ ལ་ཐདས་ཤེས་ཤིང་། 
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དབའས། 





ཁན་མྱི་བཤ པ" 
ུདཡ་བགདཔ་ 





ལྲེ ཚེ་འདིལ་ལོ་རྒབ་གཞན་ལ་རགམ་ཡུས་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་་ 
ཅི་རེད་རེད་སམནས་ཆོས་བེདམཁན་སུམི་བདུག །ལར་ཡང་ 










མི་ཟིན། དེསན་བསམ་པསཐིན་པདེ་ལོ་ལ་ཡིན། ལྔ་པོའི་བཞིཚ་ཟས་སྐམ་གྱི་བ་བས་གཡེངས་འགོོ་བརག་དའ། དེནས་ཚོསྱ་བེདནའང་ཚོ་འདིསྣ་སུབནའདའད། ལོ་ཝཆ་ལ་བཞིརབགོས་པའི་ཆ་གསུམ་་ 
དདེ་ལ། ༢ བཆེབདའི་འཐནམ་སཐའ་འདོན་དདང། ཅྱ་མའེ་བ གན །ཞེས་གཞས་དམེ་བུ། ཚེ་འདྲི་བོསམཐངབའིརིགས་ལ་དྲ་ལྟ་དེཀ་ཡིནཏེ། རྒསཁ་དང་གིཁམཁ་ཐེད། དྷ 
༣ གཞོན་པའི་ཆ་གསོག་བུན་བུསནྒགས་ཁ་ལ་ཕུན་བདོགས་བྱེད་ཡིན་སྣམནས་བུང་བསྡ་སྦང་རི་ཏྲེ་ཙམ་ཞིག་བསགས་ཀྱང། སྦྲད་ཚང་བདག་ཕས་ལྐན་གཅིགརིལ་ཡིས་ལེནནས་འགྲོ་བདམི་གདའམ། ང་ཡིས་ 
` །བསམསན་སྤངྱ་བ་འཁོད་བའེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་འབྲོས་དགོས་པན་གདའ། སྡུག་བལྔལ་འདི་མྱོད་བའེམགོ་བསྐོར་བའི་ཐབསརྡི་ཚེ་འདི་བའྱི་ལ་བ་ལ་ཝགས་བ་འདེས་ལནཔས། ཚ་འདི་ལ་ཆགསཔ་འདི་སྲད་ 
དགོས་པར་གདའ། འབོརབ་ཐུག་བསལ་ལ་མོརྲཔའེ་འཁོརབའིབདེ་བལྟར་སྣང་བའདེཤ་ལ་ལྕགས་གྱུའི་རྩེམོང་ག་བཏགས་པའིཐས་དང་འདྲ། ལད་དེང་སདནི་ཚེ་བློས་དཏད་ཡེན་ཟེར་བའི་རིགསཉན་གཅིག་གིག་ 
དཔའོབཙུན་པའིཆས་ཀཞིག་ཡོདན་དེ་བེམ་དུག་གཅེག་དང་། ཨ་འགའ་དགཅིག་བཟོས། སྣ་རྣ་བར་སླེབས་པ་ཞིག་བཞགནསརྒྱལ/ཁམས་ཐྲག་ལྟད་བཏགསནས་བྱ་བྲལ་དེཚེ་བློས་བཏང་ཞིག་འདུག་ཐེར་བའེ་།"་ 
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༥ ༡༧།༦། །དུ་སེམསམི་དགའ་རྟང་དེབ་དེམ་ཐུབཅི་བད་དུམི་ཤི་ཁའི་དེག་བ་ལརཅྲིདག་གདྲ་དགལ་གཏདནས ེདདོ། །མི་ལ་དབད་མེད་དདཇནཆེནདེ་བཅོ་འུབན་ཆོས་པ་སྡིནཟེརཔ་ལ་ལས་དེལ་་ 
# ཟུ་ཏྟགས་ཡིནཔ་སྐད་ཁྱང་ཐེར་འདུག །ལར་གྱིསརི་ཚོང་སོགས་ལྱ་བེད་ཡུགས་དེ་འྲདམི་གཅིག་དང་གཉིས་ལནིམིན། ཕགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཐམསཉད་ལྕ་བེད་པས་འདིམ་བཟད། དེའུད་ཉིནགིག་དང་ 

ཟླ་བ་གཅི་གཏུབྱེད་པནིམིན། ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དེ་ལ་བསྩལ་འདུགསྟེ། མདོདན་དགེ་བནདས་མརེ་ལ་དགེ་འདུན་པའི་སེ་ཞིག་ལང་སོལ་ཙམ་ཞིག༔ བློ་བདེ་བ་སྐདབྱེད་འདུག་ཏེ། ནདས་མ་གཅིག་ལ་དགེ་འདན་ 
ཤཱ ལ་ཇཱ་སྐོལ་དང་ཚ་རཙམ་བཏད་བའི་དགེ་བས་གདཡདསྲི་སེབས། སྡིག་པཚེ་ཐིལ་པོལ་བེད་པ་འདི་ལྔ་བམི་དདེ་བ་སྐདཅིག་ཁངནི་འོང་བ་འདིཚོ་ལ་ཅི་འྲད་བའི་སེམས་ཤིག་སོདན། ཉི་འད་བའི་གདེང་ཞིག་ཡོདན་ 
, “ །སམ། ཚོསཆྗེ་དང་། གུབ་ཐོབ་དང་། ཇེ་བཙུན་དད། ཐམས་ཙདམ ཁེནཔ་དང། དེ་པའ་དད། སྡུལ་པའི་སླུ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་དང། བྱབཏངཆེན་པོདང་། མཚུདསསེ་དཆོས་ཇེ་དང། གུན 
༧ སྙངས་ཆོསརྡེ་དད། རབ་འབྱམས་ཆོསརྗེདང་། ཀུནམཁྱེན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དད། རྟོགས་ལྡནཆེན་པོདང། དར་ཆེནའབུམ་ཕག་བྱསཔ་ལ་སོགས་པརམིང་བཏགས་པའིཚོས་བ་འདྲིནམས། བདེན་གེནདང་འདོད་ 



















མེ 


ཙྭ 


ཤྲ 








ཞིག་དགོས ངི 
དང། གིགིིེོདེརཏ། འད་ཞིགའྲདནམ 


¡ །ཟརནས། མི་ཀསམརྨོན་ཕན་ཚགསྩ་བསནས་དཆོའིདཅའགདལ་ཙོལ་བ གག་འཔའ་ ༤༨ ༽ 
ལ བཔར་གདའ། མི་ཤྭ་སྐ་མརོན བྱས་ཀྱངརཔཔི་དྲྭགས་སུ་སྩེ་བའི་རྒྱ་ཡེན། དེས་སངསྦྱཆས་ི་བསྙན་པལ་མི་བན། དགེ་བཤེས་འགའཞིགཡི་གཞན་ཤི་བའེཐབསི་རིག་སྔགས 







༢༠ །པའི་ོམ་བཅ་བནས་གཏོང་བས་ཕམ་པ། བདྱརུབྱཀི་སེམས་འཇིག་པའྱེར་ཡེ་ཆོས། ། གསང་ཝགསཧི་སོམ་བའཚོར་ བརོོདངལ་ཡོདཏདདཐོཊོ་དོོ བནས་སྩྱེ་བཚོརབས་ 
༡ „༡ ནས་ཚེ་རབས་ཐྭམསཿདྭད་ཚོགསམ་བསགས་པ་ཡིན། ཡངྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་སེམསཿཅནམ ངཔོསེམསཅན་གཅིག་གི་ ས་ནས་ནི ་དུ་སེམས་ 
༼ ཅན་གཅེགཔོད་སྲོག་དངྲ་ཕལ་དགོས་གྱང། དེའི་སོག་ ཅིག་ཝལ་བའི་རྣམ་ ིནལི་དགེབྱཔངསེམས། མངཔའི་ག་སོབཔའིདགེ་བ་ སེམསཅན་གཅིག་པོ་བསདཔ་ལ་བྟཏེ གགན་དེས་མི་ 
ཟོ ྲེནམསམ་བས་དཔའྱས མཚན དེ་དག འི གཿ དེཐར་ཤུདཔ་ཡིད། དེངསངངདོ སཿ རགས བདཔ་དབཞད་ དནམམཁས 

ཁྱབཚདཀྱི་སེམསཉན་ཐམ་སཉད་བསདཔ་ལས་བསུངབ་ཡིན ནྱི། ཤབསད་ དའིདཔ། སྭ་བ་ཡངསེམསཅནྱ་ཧིཅ དདྨ་ནམ་ཤེས་ཅིཆ་འགོག་ པལ་དགོངས་པ་ཡིནྱ་སི། སེམས་ཅན་དངྡ་མ་ཤེསི་ཆ་འགག་པའྲེབབསནི་་ 
སངས་རྱས་དངྱ་ཐརྱརུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམསཀྲིཟིནལས་ལ་ཡོདཔ་ཡིནཧི། གསསའྱ་ེབལ་གམསཁནགཤན་ཅི་ནམགེས་ཅི་ འགག་པའྲདགས་འི་དགོས། རད་སིམསནང་དུམཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུན་ 


འེཐབསལམ་པ་དེ་ཕད་རེཤི། དེའྱིར་ 
ནུམ་རོགམི་ སལ་བ ག་གིས་ཆགས་ལམ 
གས དིག ག་པའི་བདེ་་ 








། 
ནི 


ྒ ལ་སྩོན་གནས་པ་དེཡདཚོགསམ་དསགས་བ་དང་སྦིབ་པམ་སྩངས་བརྣམས་ལྷནཅེག་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འདྡིནམསཆོསོནས་བ དཔ་ 
ཙན དམ གས་ 


མའི་སྐྱོཿ འིམ ཐམ སྐྱག བས་པས། ལི པན་པའི་གུས་ཡིནཏེ། བླམ་ ཁྱག བདང་རུག་ས ཡལདྲགབལ་ལ་འགོད་བཡིན། ག་གས དད་དེ འཅེན་པལ། 
ིན་བདནས་མརྱསི་གསོད་གྟམགྱ་ཟིདདགོས་པ་ཡིན། ཉོ་ཚོདཕན་བུ་དྱེ་གིས་ལ་དངོས་པྲ་ ནཆགས་རེ་མེདནླ་བམསྭ་ཀདྲ་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། གྲོགས་ོཤུན་ཆིས་ཁང་སྤྲང་པོ་བེདནོས་བརྩས་པད་ 
། གདའ་ཐེད་ཏེ། ཁ་པོ་ནིསྟོན་དིད་རྣམ་གཡེང་ལ་བཏང་ནས་དབྱར་དགུན་སྒོམ་རྫུའེ་བཏབ་བ་ལས། འཚོབ་གདྱ་འིདྱ་བསཔ་འདི་ལེགསཆེབརགོ། སུགེས་དནམ་ཡདྱ་བྱབིས་ནལས་ཅང་ལི་ཤིན། འོ་སྐོལ་ ུ 


༡༡༡༥ 
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བདཞིན་རང་གིས་ལག་ལེན་དུའད་བེད། རདགེས་ལག་ལནད་བས་པའིཆོས་དརང་གིས་རི་ཉདཉམསས། 


93 [ཐོ ླ་གགདོདགོ་མི་བཅི་བསེ། ཅིསྱ་བངྲས་གེས་འཆེ་ཡེས་དོགསན། གཙངམགུརམོ་དང་། ལས་འདྲ་བའི་ཚོང་ 





བྒོམོ་ལོ་དངསོབ་ལོ་རྩེངས་ཅངཚོག་དོ་ཏོབཞྲིལ་ཅམ་དབས་པ་དད། སེམས་གནསཿམ་ད་སྩེ་སི དྲསོབམ་དེཆོ་འདེལཞེནཔ་ཡོག་ནས་ཉོནམོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བོའིཆོདོ་མི་ལོངབར། རྱིསབླ 
མཱལྭ་སོན་འཚོལ་ཞིང་རང་དངྲ་བམའྱི་སོན་དེརང་དངཉེ་ཚདལ་བཞད་པའང་ཡོདདོ། 1 བླམས་ཆོས་བནས་བཤདཔ་དང། །འོརངགི་ལགལེནགཉིསྤྱ་ཆབ་བསྣོལ་དུ་སོད་བསན། 
སྤོབམས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གརྩེ། མཛཕོསྱ་བའུང་གྱི་བུབ་ཐབས་གཞནལ་བཞད་ཁང་ཉནམཁན་མི་ཡོང་བ་དངའད། དེངསངགིདས་ནམ་དོམཚོརབ། རྱལུག་པ། ཕཾ་ཚོད་ཆེ་བ། འདུནམ་མཁས་པ། 
འཁྱུག་ལག་ཆེག། སྩོརབ་བཟོབ་དེ་ལྭ་བ་འཆོང་དང་། ་ཝ་འདྲ་ནམས་ཉིས་ཁདྲརི་ས་ཚེ། མོཆེདྲ་གོགསྡ་ནསསྦ་ཉིས་ཅི་ས་ཆེ། དཀོནམཆོག་ལ་དད་བཅན། འཇིགས་པ་ལ་འཇིགས་ནས་བདོད་འགས་མེད་ 


¡ ༩ པ་རནསལྭ་ཀདམ་དདད་ཙོལ་ཆུང་ཡིནཟེར་བའམ། ཡདན་ཌོ་ལི་དི་ལ་ཨྭ་ཛུདརྦ་ཛཱན་ཡི་ནཟེདནས། མདོ་མདའདི་འྲད་ཟེདནསྲ་བ་འཚོད་དངྲ་བ་འདྲ་ནམསིས་ཐུགསལ་མི་འདོགས། ཉེ་འབྲེལ་འགོགས 
| །བཤེསྣ་ནམས་ཤིས་ཁངཕནམི་འདོགས་པའི་སེངདུ་བས་བཅོས་བེད་ཆིང་ཐབསིས་ཕདབརགདའ། པོ་ཚོདཆན། ནོར་ཆེབ། འདུན་མམཁས་པ། སྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ། ཁས་བཙན་པ། སྒོ་དྲག་ 
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པ་དང་ཐམསདམཁྱེནཔཞིགདླསླབསན། དངཔོརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྱརཅས་ཏིས་ལ་བདག་གིས་འགོདབའི་བོ་བཅོས་མཐིན་པའི་ལྟན་ཕྱེས་ཤིག་སྩེ་དགོས་པརགདའ། དྱེ་སྲིས་པ་དེ་ངེས་པདལག 
ལེནད་ཐུར་དགོས་པར་གདུཊ། དེལག་ལེནད་ཐུརན་འཇུག་པ་སེམས་བྱེདྱསདལམེ་ཝཱནཔར་གདག། དམ་ལཱནནད་ལནི་མེཚེདེལ་སངསྦྱརས་བླམབ་འྲི་སལ་བ་དཆདསང། མདོངནསེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད འི་དོནྱ་བ་དགོས་སྙུམ་པའྱི་བོ་ལུནྱསེས་ཤིགྱསི་བའེ་གོང་དུ། དེས་བདང མསུཿནྡཐམསཅད་ལྟཉེིངྭཡསཔའིཚ་དམེད་བཞིལྱི་ལི་བ་ དྲེ་སཱས་ན་དྱ་རོགས་དངྱངས་སུ་དེ་བ་དང་། 
_ གཞུནོགས་གདན་ཅེ་མདུང་གྱིོ་མེ་བ་མི་སྐད མདོང་ནདང་སང་བོགདསཿནནཚདམེདབའྱིནདལྱ་སེས་པཙམ་ཡཔལདབངསཡམ ད། ཚདམེདབཀྱི་ི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོངབ་ཡིན། ཚདམེད་ 
བཞི་ཡླི་བོ་ཙྲམམྭ་སེས་པད་བསམ་གཏནདང་པོ་དང་གཉིས་པཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་གསུངསན། དེང་སང་ལགལེན་འདི་བཞིན་དྲུ་བསནས། སངསྦྱརས་བླསབ་པར་ཁས་ལེན་པའདིཚོ་ལ་ལྟས་དང། ལད་་ 
སངསྱཅས་ཅི་བསྟན་པ་འཇིགཔའྱི་ཚུལ་ཡང། བཅོམ་ལྡན་ དས་ཉིདྱ་ཅིས། པའི་བསྟནཔ་ནི་བདུད་དངྱལ་སྟེགས་ཅིས་འཇིག་པདལིཆུས་ལ། རང་ངང་གིཉིནམོངས་ཅིས་འཇིགཔར་གསུངས་པའི་དོན་ཡད། 
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ད 

གིག མི བད རགདའསྟེ། དེ་ 

` སིར་ བལ མང་ལ ེགཡི་ོ་ཆདི ཉནཔའགི་བཔའིཚནགྱོུགས་ལ་ 

འཐགསྨན་ ་ ༢ ་་ ཀ་ན བམས པའིསོག་གཅོདཔ ཡིད 
ག་ 





བསནཔ་ཇོགས པར་གསུངས་པདའིདུས་ལ་གདསལང། སདསྦྱངས་ཅི་བྷསན་པ་མདབ 















སྡཾམ་པའ་༨དང་ད རགཏོང་བར་བཤད་ཅིད ཊེ ཱཾ འ་བ ཤམས་གང་འབྲས་བུམི་ཐོབ་པར་བཤད། ཧིན་དྲག་བཅོམ་བ་དགེ་འདུནའཕེལ་ཅིསྲ་པང་བསྟན་པའི་སངསྦྱ་ཅས་ཉི་བསན་པ་འཇིགཚུལ་ སུངས་བ་ནམས་ 
།མཐོང་བན། ད་བསྟེབཅྱིགབལ་ཡང་ང། ་ཿ དེང་སད་གསྙནཔའིམ་ཁྱིས་འཇི ཅུལ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཡལ་ཡལ་དུའགྲོ་བའི་དུས་འདིར། རངི་ཚོ་ལན་ཅིགྱཅ་སཔ་འདྲེ སོད 
-།རྣམས་བད་པ་ལ་ཨད། ལརངངའརི། ཡི ཡན་གཅིང་བོབ་པའིདུས་འདིར་སངསྱབས་ཅེ་བསནཔའ གཡཔ་དང་འཕྲད་པ་འདི་ཡྲི་མུག །ལངལ་ཁ་ཞིག་ཆོས་གཤའལ་ཞིག་རེདན་རངལ་སབས་ཡོདདགོས་ 
, ཕ་ཡིན། ཧབས་མེདནགཞན་ཙྱིང་བསསུང་དགོས། བུ་བ་གཞན་ལ་རག་པ་ཡིན། སྟེབས་ཡོདཧ་རང་གིས་ཆོག་བེད། གཞུན་ཆོས་ལ་བཀོདཟེད། རང་ཉྟེབསྐནུང་དས་སཆོས་ལེ་ད་ལུགས་འདེལབུས 
ན། ཏབས་ཆེད་སོདནྭ་ཝི་གཔྱཊེདཔ་ཡན་པཆོས་ཉིདེ་སནས་ཐོན་པརགདན། རངགིས་ཆོས་མི་དན་པགས་འདི་ལ་བྟལསན། གཞད་ཚོས་ལ་མི་བཀོལ་བྲ་དྲོལཾག་ལོན་པར་གདའ། ཧོབས་ཡོད་པ་དང་་ 
དབངཆ་ཞིང་བསྟནཔ་ལྱབ་བམི་ཡོདབརགདའ། དེའི་དོན་བྟསན་པདེརང་དང་འཁོརབནསཅི་ཐརྩརྲི་ཐབས་ལ་འབུང། གཞན་བདེབ་ལ་བཀོདཔ་ལ་བརྟན་བའྱི་བ་བཟེརབ་ཡིན། རངའཁོརབནསཅི 














ཆེ 


ཆཾཾཿ སུ 


ལེ 





ཨཱ 
པའམཅུངམ་ལྟ་ 





ཏཁྲི་གགས་དང 














ཏུ་མི།ཁེ།ལ་བར་ དེངསང་དས་ཁྭ་སྩིད་པོམ་ཡོང་ཟེརནས་དཀའ་དགུ་བེད་པ་འདེལ ཞོན་དྭསྱ་ཆིད་སོ་མི་ལོངབསྐ་ནས་དུས་རྱི་བ་བླ་མབ། { གསྭ་དྭས་ཀི ཀི་ཕྱིད་པའྱི་བ་བམྲ་བུབ་པན་ 
ཐག ལ།བང་གད། དེངསངགས་བྱ་ དཔ ནར་བ སྨ་བངས་པ་གཅིག་བོསམི་ཡནཔ་དགདའ། དྲག་བྱཊལ་བ་དངག ྱོད་བ་དུད་འཕྲོས་ཁྱད་ཤེས། ན་སགདད་ ཱ 
¦ འགོའིྲི་ཁོདན་མཁས་པམང་། ཁང་པ་བཟོ་བའང་དུདའགོའིཁོདན་མཁས་བམང། ཁལ་སྡདཔ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ཁོད་ནམད། དགག་པ དདབདགད། བཟའ་བྱཏང་འྲའི་ག་སོད 
རོ ང་དདའགྲོ་ཚོ་སྨར་ཏེ། དེནདཅི སྙིད་པར་མམཐོད། རྩ་བར་འདོད་ཡོན་ལ ཞེན་པ་ལོག་པ ཀིག ས་པར་གདའ། རི དང་ གབ་གཉིས་མི་གཅི །དཔེནན་འདུལ་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཅིག་གོ་ | 

ན་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསར དན་ས་་ས དེ་ཡང་གོབལ་ ལཤེས་དགོན། མགིས་བ་གཆི ཅངམ་གོ སྣང། མདོར་ནཚོས་གོབ་དེ་ཡང་སངསྤ་ཆས་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
[པལཟེརབ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས ཡུགས་དཔའྲདཔ་བའགལ་བསིནབརཏི། དེམ གབ་ཡིན། ལྡགས འི་ས འདུཡ་བ་དང་འགལ་གཞིགྱ་ཐུདན་ཝགས་མིན་པའི་ ་ 


༦ 









དད་པས་རེས་ཞིང་ལཆུ་གཏོང། རེས་ནོས་བེད་པ་ཐམས་ཏད་ི་ནུས་པ་བྲསམསནས་སྟནཐོག་འོང་བ་བཤིན་ས་གས་དང་འདུལབྲ་ཐམསཅད་ཅིས་ཉོནམོངས་ 













༧༡༧༦༠། །ནམི་ཡོངཐདྭ་ཏེ་ཧ་མ་གོབ་ཡིན། དྭ ་ལས་བསགས་པ་དེམ་འོངས་པརྨ་སིནབ་ཡིན། དྭ་ལ་ལསྱ་བས་པ་ཚེ་འདིང་བདེ་བྱ་མོང་བ་དེ་དགེ་བའི་ལས་སྟེབས་བོཆེབསགསན་ཡོངབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི བགས རི དོད་ནམསྐ་བསྲ་བག་པའི་ལས་འསགས་པས་ིམརནམ་ སྨིནངན་སོངདྲ་སྱེ་ལ། རྒྱམ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུཚེ་འདིམི་ཕྱིད་པའི།ཁང་སྡགཏུ་འགྲོབ་ཡིན། འགའ་" 
' ཞིག་ཟེར་ནས། ལས་སིན་ཟེདནས་ཟནམ་ཟོས་པན་བན།བརའོང་དམ་ཟེན། དེ་ཡངལསྦྱར་འབུས་ལ་ཡིད་མཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན། འོ་ ལམིས་ཟས་སྦྱོར་བ་དངབཅས།ེ་ཐོསནམི་འཆི། དེམྱ་བསན་འཅི། 
/ ཧཱཱབཞིགྱཧུར་བཞི་དགུས་པར་ཞིདལ་འདོདཔ་ཙམ་ཅིས་ཟས།གདྲ་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་བ་འདོདན་ཁམས་འཚོ། མི་འདོདན་ཁམས་མི་འཚོབ་དེ་ཡང་སན་གི་ལས་ཅིནམ་སྨིན་མཆོག་དམན་ས་སརྦ་སངབ་ 
„ །ཡིན། མདོདན་འོསལ་མི་ལ་ཐན་མ་བཇེས་པར།ཁད་རང་བཞིན་གིས་ཟན འོང་བནྡ་སནྱ་གི་ལསྱ་ཅི་འབབས་བུ་ཡིན། མདོརན་ལས་འབས་འགོག་པའིདིགས་པ་ལརྣསང་གཞན་ཡོདནའང་། ངས་ནིི་འྲང་་ ་ 
ཞིག་ཐོས་ཁངལས་འབསའདི་མི་བླས་བཞིག་རངདུགོ། དོནཿ་བདྨ་བློ་ཐུང་དགོས་བད་གདའ། ཚེདལཔོས་དའིཇེས་སུམ་བས་བཞིག་དཔི་ཐེད། དབས་པདེས་དེ་ཝིན་ཕནམ་ཐུད་པད་མི་འཐུབ། 















འཐོ་བའྲེ་གབས་ཤོམ་ལྭ་མུ་ཚོ་བྲསྲིལ། རང་ལ་འཁོར་ག 
རྣམས་ཊིསཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་མྩི་ལས་བྱིས། 





་། ཐད། རོ ཐདནསག་སྲུངཔ་རལ་ཞ མྱོང་བར་བྱེད། དེསནྭ་བམ་དང་སདཅིག་ཀངྲ་བལ་ནསེམས་ལ་བཟོད་བགས་མེདཔ་ཞིག་ཡོངབ༥ ་ཟ་མ་དེའདྲ་མུའི་ཡོནཏནམདོ་་ 

ཐ་ དགས་གསུ ངས་པ་ལྟ་བུཞི ལལཞིག་ ངེ དམན བརག ས་པ སོ དབེར་བདེ། 
ཀའ ཅིས སྲེ དེ མ་བུ གབ བོ ལཱ ྲརགཾེི བྱའི དྲ་ལུགསྤ་བམ་དེའྲ་ནམ་ཐར་ངི་ལཱབ་བཞིན་བེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡིནཔ་ལླ་བམའིམངདཔ་ ཉིན 
ཤླ ¦ བཞེན་བཅགསས་དེའྐོག་ ལྱ་གིསྭ་བེདད པས མདོ་་བཐད་ལ་ཞགྱ་ན་ལདོསྲགའ་ཛད་པདཐགསད་བེདགསཔ་ཡན། ཞས ཟླ་མམ་ནོརབ་གལུརེ། སྐལ་མེད་ 
ྣ། ི་ དྲལ་པའི་མཛ་ མ་མཐོང་བ གཤེན་རབས་ལ ་ཐུའྱི་བེ དབལ་བདུམཆོག་ཁུམཐང་གཏན་ཤང་གད། མས ན་སེ ི་དགོན། མི་ལུས་ 
སྒ སལ་ བསོདནམས་དོན་གཉེན་ 


( བསོད་ནམས་ཚ གསརགས་པ་ལ ཁྲི དེས་ན་ཚྲེ་བོས་ཐོང་བ་གལུཆེཆེཆེ་ཞེས་པའི་ 
ཤཱ དབང་འདུས་བའི་ཉམས་ལེན་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚྡེ་དས་ཐོངབ་གལ་ཆེཆེཆེཞེས་པའི་གཏམ་ལན་གསུམ་བྱསརབ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅདའི་འགུག་དེན་ཡོད་པ་ཡིན། སམ་པའི་ཤེད་མཛུགན 
ཡད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཆི་ཤུན་ཐང་དེནས་བེ་དགོས། མིཆོས་བ་དང་ལ་ཆོས་པའི་ཤནསང་དེནས་འབེད་དགོས་པ་རགདའ། མགཏནུ་ནམི་མག་དཞསཅདདནགད། འདིལམདུདདན 





དང་ཆོས་དོན་གཉེར་གཉིས་ཅབ་འགལ། དེསནཆོས་པ་བསད་ནམས་ ་འདོད་པྲ་ནམས་མི་ཆོས་ལ་བྲསབ་པར་གདའ། ཆོས་རང་བྱེདན་བསོདནམས་མི་འདོད་པས་མི་ཆོས་ཅིས་ཅྱི་ཕེད། མཆི་ཞེག་ལསམ་ 
ཤསྦ་ཅངམི་ཆོས་བུས་པས་མཌ་ཆགསཔ་ིཆུ་སན། དེསན་ཆེ་འདིའི་འདུན་མས་སངས་བས་ཚོགས་སི་ཚོགས། དེབ་དོན་ཡང་ལ། སས གམས རས ས་ ིདུ། ལེ། །ག་ཡཔམ་ 


'བྱཧདྲ་ཐོས་བཏ་འནས་མཆགས་པ་དགོས་པ་ཡེན། མཆགས་པའྲི་བོ་གཤའམ་ཁིག་ སྭ་ཕྱི: ཕུན་ཡིན་བྱཅུ་གང་ལ་བླསབྱ་ཁང་རངྱ་བནྡ་ཚུད་པ། རང་ 


ཉེས་བའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དནས་ནོན། བདེ་ལེགས་ཨྱེ་རེང་ཡང་དེ་ནས་རང་གཟུག་ཏུ་གདའ། དངུང་ཡང་དསམས་ནབསམ་གཞིག་དག་བསྐོར་བཏད་ཡང་ཚེ་འདྲི་བོས་མ་ཐོངན་ཆོས་པརམི་གདའ། ཐོང་་ 


` དཙོན་ལས་དངབབ་པྲ་བོ་བགཉིང་ 


+ འཇུན 


བཿ ༈གནས་ཆུད་ཐོས་ཕྱི་ 
= 



















ཙནནོར་ ཟྩསཔ་ཡང་དོན མེད་དུ་སོད་བ་སིན། སཱོམ་ཐག་དང་དོམ་ར་དང་ཐོད་ཕོརབཟུང་བ དམ་བྱཟངའསྲི།དཔརྩ་སཾས་ཆོས་པ་ད་ དའཇིགཉེན་པའི་མཚམས་མི་འབེད། འདིེའང་འཆི་བམ་བསམ་པས་ལན་པ 
ཡི ཀི མད་གཚས་གད ག་ང སེན སེ་་ ཐགས དམར | ཉེབ ལྱ་བངསེམས་དེས་ ལེ སེམས་དེས་ཟིན། གཡས་ལ མཆས ྔསསུཚྦ་ པཿ 
གི་གོ ཐམསཅདཁ་་དཔས་ཐུངག་མབ་བརག བའི ༣ དྷན་བརྣང་། དནརང།ིགམས་སུ་བདང་གཏིནཔོ རགདའ། མདོརན་སད་ 
གཉེན་གཉིས་དགུ་ཐུན་ལྟུར་བྱད་དགོས་པའི་དུས་འདི་ལ་བྲམ་མཁས་བྲུ་བཙིག་གི་ནདུ། སས་ལ ་ ཅཅ ཨ་་ 
- ལུུས་པ་ཞིག་འོང་བྱ་བ་དགོསྦྱ་རུ་ཡིན་ཀང་། ད་ ནི་ཡོངས བགྲི གམས བ་ོ་ བ། ལྷག་པ་བས་རདནཐོབ་གྲགས་བཝེ འདོདམ་འདམ་གཏོགས་ འྲ་དནནས་ 
_ གཞན་ལས ང་ཅ གག ཁམས་བརདདྱད་པྱ་ིདའདོན གས པར་ག མཁནཐུའཔམིའ། དཔན་དང དཉིནཞགརེ་ལ་དུག་ཝ་སེགས་ཉོན་ཡོངས་པ་། 








ཤུ ༨ 
- 
-ཤྭ 
£ 




















ཧཿ །གྱ་ཡསཔལ་གཉནཕོམིགམངགིདོདཀརནག་ིདབིདཆིདམཁནལོདརཞིསམནས། ཐོན་བར་གདའ། དེམེདཔ ོོ་པོས་ད་གཔ་བམད།་ གསོ་བ ཆོས་ 
= ཞུབགྱིས་བསྡུས་ཇྲིལ་བྱིས་དྲེལ་ནས ཐས་ཅང་འདུ འཚོདཔའེ དཔས་དྭབུ་ བས་སས དའདནམིདགསཔ་ེབ ག་དགུས་པ་ཡིན། དངེས་མ་ཤིནཆོས་གཤའཡ་བེད་་ 

` །ཟེར་བ་དང་། མགས་ནཆོས་གགུགས་ཁེད། བན་ད ན། དདཔའམརགསལ་ད སྐབས་དེར ནལངཚས་མྱི་བེད། མགུར། ངཆོས་མྱི་བེད་པའི་རིགས་ཡིན། ཆོས་བེད་པའི་རིགསཿན ན། 
གས་བཅན་ཡིནན གས དཔུ གམམ་ཡུས་པ་ཞིག་འོང ངབ་ཡིན། ཏུ་་ས་ག་ བསིད  འ་བམ་ན་ད་དབུ་ 
དསད ་་ མནག ང་གིསྭ་ཀངམི་ཕ མནས་རང་ རཾ ངད་ནས་མནནཆད་པཚོདཅེས་པ་ཏབ་ལས་གྲསུངས་པརགདའ་བད་" 
རག ལག ་ གྲག རང་ག ག་ལག རེིེིཾེཨཔིཾླླདའ་ 


6 


| 





43 


༩ ལས་བདེན་པ་མ་འདུག་སྟམ་བཤ 
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ཅིག་བྱེད་པ་བགས་པས་མ་འཐུམས་བཙམ་བེདནས སས པྱས ོ་པསོ་ོ་སོད་གོ་པོལ་བ་ྤདང་ོ་ོམ་པོ་ོ འཛ་ཚོག་སྟན་སི་སྙན་དང་ཡུལ སཔ་ལྔ་ཚ 
42 ཡུས བསུགས་བས་འྩམས་བཅོ་ཤེ ས་ག སས གས་གསདདབཏལམརབྲག་ངཡད་ཅོམ། ས་བརྡ་དུ་བཅར་ ཡང་སོས་ལཆདཔའི་དག་འབར་ དང་ཡུལ་དག། དམེ་བས་་ 
ཟོ མ་ཐོང་བ་ལ་ཐུག །མདོ་ རན་རང་གིས་བས་ཚད་དང་ །བསམ། མེགེས་ཚད། མིས་བསམ་ནངོ་ཚྲ་དགས་བས། ི་ལི་ི་ལྡད་ལྲགདདའཚར ་ཐག་གཅོད་བཅོབརོ་ ་ལ། མི་བྱསཔའདི་ 
ཛོ ཀསྱ་ད་ར་བམཆར་བགགོ། །དེངསངརྱ་ཧད་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུ པའེ་ོམབནཔོགསཞིགཅང ང་ངོཚ་བརམི་ཅི་བར་ཆོས་བ་ཡ་ཕ་ཡུལ་བས་གོས་དད། དགོནཔ་དང། རྟདང་། ནག་མོ་དང། གྲྭ་ 
¡ ° པདང་། „ ༡གནས་དད། དཔོན ཞབལགས་བཞེ་དཔ་ལདོཚཔ་པ བཟའི་ག། ཏུས པྲི་ག་ུསབསམབག་ཝྷ ལྷད་འགྲོ་བར་འཇུག །གཞནལ་ཡེ་མུག་སྱེ་བ་སྐད་ཟེར་ བམང་པོ་འདུག་སྟ། 
རང་ལ་ཡྲི་ལུག ཡང་ཤས་མིན་པརྱ་སེ་བཞིག་བུངནའབ་ཡུགས་གཅིག་ལིནཏེ་དཀའོ། །སོ་སེཿ བོ་འདི་ལགརསོང་ཡང་ཡིད་པརྙལ་ཞོག། ཨག་ེད་དགཅིག་བོ་དྱལལ་མོནར་གདང ཁར 
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རྨ 


༩ 


རཿ 


“༦  །རང་སྩོན་གཞནཙསམ་ཐོང་བད་དདྱཧུསཡེད། །གཞནསནོ་གཞནལ་བཤད་པའི་ལྩོ་ཅུསཿ ན། །ཡ་རབ་རྣམག་ཅིའད་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡེནན། །དགེ་སྱོང་གཟུགགཔརྟན་ཁྱོད༅ས9་ 
རིགསསམ། །ཅྱིཔདྲ་ཐུསསཅདག དནམགོབྷས་དབ ཡཡས། །བཅོས་མའྲི་ཛུན་སི་འྲ་ུལ་འཁོད་བེད་བཅན། །རང་གིས་རང་ལ་བླས་བའྲི་ཚུན་པཆེ། །ཐུན་པངོད་ལ་ལིན་ཚི་གཞནལ་ཡིན། །དབེནཔར་ 
སྲོད་ཁང་ལྟ་གོས་ཁོནའི་ཕྱིན། །ཞིམ་དགུ་བ དམད་དྭག་འྱུངནག་ན། །དགོས་དབུའི་ནོར ླདམས་བསས་ཙི་མ།ཁོད། ། །དེནར་ད་བང་བམ་ནས་མག་དང། །དབེན་བརསཱཾཾ དཔན 
ཙུ སྔགས་སྒྲབ་པ་དང་། །འབག་སདལ་ས་གསཆོག་ཡན་ ཚོགས་བྱེ་ ཝུ དསན རྣམས་ལ་མིཚྱསྱེལ། །འ ད་ཚོས ། 


༡ བསམ་བ་ཐག་པས་རངགཞན་དན་ཉིད་དུ། །བཏོནཔ་ཡོདརེཀནནཝས །ཆོས་པ ག་མིན ནད། ། གྱུལ ༢ གྱི་ཚལངནབསནི་བད་ིགླ 
རྐ གམ སསཞད་ དོད ་བ་་ །རང་དོན་ དཔ་ མཿ སྩེལ། །དྭ་ལ་ཤི་ཡང་བསམ་མེདདེ་གར་གནས། །ཞགརེ་ལནི་ནམ་མཁདཉིམརེ། 


གྱིདགེ་ལའངལམ་་ 
ལག གོ་ལ 
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ཡྱིས་བསྟོང དཱ 
པོ་ ཕ་པངཤོ་དོད་ཧེ ་རང་མགོ་བསྐོར། །ཆསགོསནུལ་གསུལ་བགོས་ཙང་དབལ།བེལ། །གུན་གྱི་ཕྱག སྤྲ་ཟླངས་ཁང་ཡིདལྭ་ག །གསོ་བཏབ་ཡ་བདག་ལྲདགསཞདོ། གཞ ༨ 
ང་འགོ༥ བས་འབུལ འནང་ལྟ་ །དགུས་པ 
ངར་བ 
༡ ཞན་གཉིས་གར་གནོད་པའེ་འདུནམ་མཁས། །ཐུ ད་མ ད་དགེ པས་ །འདོང་སནཅམ གག་སིནས་བརྡ་ཅར་བཞི། བིད །བྱི་དང་ཕ ག་བའནམ་འབུརབཞི བཞིན་སྟེན། །དེ་ཡི་དབང་གིས 
-ླ འྭསྐྱསབཀད་ལའང། །རྨོངས་བས་ཤེས་ལཱན་མདུན་དུ་བརྔོདབ་ནི། །ཅུང་བད་ཅ་མ་ཞིག་བརྗོད་ཡང་གད་མོའི་གནས། །ཉནས་ལེནྩཧད་བལ་བའི་ཐོསྔ་འདག། ཡལ ་ 
ལ། །སྲོགས་ངནགཞནལ་བཀྟོས་པ་མེད་པ་རི། བོ་གྲས་རརདེ་ཉིད་གྲོགས་དནའབྱར།  སམས་ཐད་དངྱ་པེ། པའི་དངང་པ་བདག །གནས་གཅིགསྐོད་ ད་པར་སྲོང་མོ་པའི། །རུལ་གྱི་ 
































གས འཆེར འ གསགས གངུངབ་ཐ་ ནའ 
ད དྒ འབིགས ་ དུད་ 
ཅསཆི་ཡབདུན། ཉྱིས་འབྱོནན་ཡང་།ཧེང་ །ཉེང་ 


དཔ་ད བ་པ ྲ་ ཡིནབད། །ཤེས་ཁང་ངང་གིས་ ་ 





གག པལཔལཔྣཔྣཔྣཾཾགཾཾཾཾཾཾོཾཾཾོཾོཾོཾོྗོྗཔཔབྣབ་་ ༠༤༠་་༤་་༤༠”༤༤༤༤༤༤༤༤༤¬་༡༩༤༢༧༤༤༤༨༤༤༤༢༨༠༨༤༨༤༨༢༠༧༢༡༤-༩༧----༥ ༣༢༧༤-༨༤-༡༨  པར་སས༡༩༡༡༦༠-སས༦༦༧༨༢༤༤༧སལར་གརསརརཤེལལསམང་*༧༦:མ༤ ` 
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ཧཾ ཨུམས དཔ་ཡི། བ་ལི ནམེད་བར་འཁུལ། །གཞན་གྱི་ཡུལན་དཔལ་འཕོར་ ཀྲ ལཿ 
རང་ར ` པ་ག ལུ འའ །ལ་་བཛིནབཟང་པོའ་མངཔལ་གབོད་ཞིང་ །བས 
ས་པ །གདག་འྲ་ དཱ །བིས་པ་ ཞུས དགེ་བའི་བནས་བང། ན་བན འི་ 


ར་ སུ སན་ལནཔ། ། ྙེན་པ།། སན་པ 





ནས གཞུང། ཕར 
།དེ་ཡི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་མི་བཟོདནས། ། 





མིདགའི་ངང་ལ་ཤོར། །ནས་ 





་| 
-ཤཾ 


8⁄༩ 
¦ 
ཛྷ 


3 


ཚྡུལ་དུཿནས།། 


༨༩ 





ཞས། ། རཔ 
བུངནཅི་མུང་བའྲི་བྱོ་མེས་ནས། ། 


བས་འདོདལ་བནམ་བནོཞས། །འཁོར་དུ་ྲསས་ནསཿགས། 





དུ། །ཤཞྭ 


།།རེན་ལོག 
་ ༣ 


པིའི མདུ 





་དུས་ཅངཙུང་ཉྙིགས་ཡོད། ྫར་་ བྦམལ་དའིརྟགཔ་ 





ཅང། ཇེ་སངས་རས་མཉན་པ་ཟསཆེནྲ་ཅིཞལ་ཝ་ནས། 
ཞིག་ལྕྭཿངབ་མགཏོགས་ད་ལའིཉིགས་ལྡན་པ་ 
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༠༠ 








།རྒུདཕྱང་ཀི་དངསྲིན་པོ་དང་འདྲ། དེའང་སིགསམའེདསནནདྲལགམཐོདོ་གྲྭསམྱསི་བྷམལ་དུསོསྭ་སེས་པས་ཕུསསེམས་སྡུག་བསལ་འབའཤིག་གིསནོད་ལྔ་ཐིམངནསོིདྷའི་ 


#) ངེས་བ། དགང་དྲྭ་སིསན་ཡངགཞན་ཕུལ་དབང་བྱེདྱའི་ལཱ་གནས་ཡན་དེུམི་འགྲོད། གཏན་སྡུག་བཟལ། གཏན་སྡུག་བཝསལ། དུསཏག་པདདྱམལབ། རྩུ་ཏུག་པར་དྲ་བལ་ག། ཐིའི | 





ཅི ་་། 
༩ 






° ཕའི་སྱེ་ལུགས། 


[ 6 དྲག་པོར་འདར་བདིཚ་དབྱལ། གད་དཔྱལ། གཏན་༥ 





 སངས་དུསམེད་པ། སྣུག་བསལ་སདས་དས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ངགྱཅ་བརྔོདཅིང། སན་ལག་བདན་བསོགས་འདོན་བཞིན་པར་སེམས་ལ་འདི | ཡག་བཅུམ། 
སུམ་པག་ཡིད་གསུམ་ཆེགཅིག་ཏགསཆེ། ྩུད་ུལ་མགསམ་བའྲི་ཞོནསནི། འདོདཆགས། ཞེཝད། གཏིལུག་གསུམ་བྱིསྲ་བདབ། ཚདབ། ཆུད་ནད་ཅི་ཟུག་གཟེརཔ་བདྲ་བགསསེད་ 


པ་ལས ད འཚོདྲ་ཧི་དད་ལ་འཁོརབ་ཐོགམེདནསད་དསོང་བརམ་ཟད། ཚེ་ཐུང་འདི་ལང་དེའེདདལ་ཡལ་དུ་འྔངག་པ། ནད་དེ་གསུམ་ཅྱིགྲུར་ 
དྱེ་ཡེས་པ་ལ་སྡག་སྣང་གད་སྲིད། ས་ལ མབ སེ གེ དོ་བདག ཁོར་ཡི་བདབ་མ་ཅདཅདདད་བསི 








134 ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་པ་ནམསྦཀིས་སྡུག་བསྔལདུ་མ་རྟོགསཏེ། དེའང་བསམ་གཉནགྱི་བདེ་བ་མལ་ག་བུརྩ་བྭགས་པ་སྟ་བུ་དད། འདོད་པའི་སྡུག་བསུལ་རྨ་ལ་བརྱར་བྱེད་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བྲ་གང་ནིནདོ་་ 


མིན་བཏང་སམས་པྲ་ར་ལྕ་ཅྩུ་བུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབདདོ། །མཆན། སོན་ཡང་སྡུག་བསལ་བདེ་བཉི་དད་བཟུད། །སུག།བསྔལ་རྒྱ་ལ་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་འབྲུལ། །སྤོདཆུལ་གོ་ལོག་འབོར་” 
བའི་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་པར་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཡིད་འབྱང་སྩེས། །རང་བཞིན་བསམ་པའི་སྒེནསངསྒོམ་པནི། འདོད་ཡོན་མཐོངན་གཡོས་ལེགས་པ།ཁམ་གཅིག་དད། བཟང་དཏབ་རེལ་ཡང་འབྲེབ་ཀི་ 
| ཀཾ་པའེ་གཅོད་མི་ནུས། ཡོདས་འཛེན་དང་གོགས་དགེ་ཤེས་དམ་པའི་གཏམནྲེ་དབན་ནུད་གུད་དའྲགོ། ཚགས་བའི་གཏུམ་ལྟ་བཞིག་ཡིནན་ཉིན་མཚན་ཝེལནས་གཉིད་བཅུགས་ཏེ་ཡིད་གཏདནས་སྨནུས། 
དམ་པའིཚོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཊུང་ཡི་གར་མི་འོང་། དཀོནམཆོག་ལགོགས་ལམོས་གུས་སདཅེ་གཙོས་ཕེས་ཀང་དུག་གསུམ་བོད་ཡུགཏམངོན་པ། དེས་འབྱུང་ལྷད་ཙམསྐདཅིག་རེ་སྐེས་གྱད་བགམེད་ཊྱི་སྤོད་པ་ལ་་ 
སྤེ་བ་ལྡོག་དུསམེད་པ་བདི་ལྟ་བུའེ་སྦྱོད་པ་ཞག་དེནི་ཡིར། ཟླ་རེནིཨིན། ལོ་དེནི་མེན། ཚེ་གད་ཐད་འདི་འདྲ་ལ་བསྩལ་བ། ཉིནམནི་ལྟོ་གོས་ཁྱི་སྡག་བསྔལ་རྱིས་གཤེདས་པས་ཉིན་མི་འཁོངས། མཚནམོནི་ 



















ཤཱ 


‡' 








2? ༄༅། །ཚོར་བདེ་འཟིག་པ་སེམས་པས་མཚནམོལི་འཁོངས། དའྲདའེརང་བཞིནདནཔ་འདིལ་དདེས་ཤིག་ལབོརཔནསམ་ཐདན་དེནས་བཅོས་མེད་ཡིན་ནོ་སམ་བཞིནད་ངགཏུ། བདེ་བརའདོད 
„ ཁང་བདེ་བར་དོམི་ཤེས། །སྡུག་བསྡལ་སྤང་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ངོམི་ཤེས། །བདེ་བའེ་ཐབས་ལ་དགྲ་ལྟར་འབྲོས་པནས། །སྡུག་བལྔལཅྱུ་ལ་སྨན་བཞིན་བརྟེན་པ་ཡེ། །རྒྱོན་ཆེན་སངས་བུསམེད་པའིདསམ་་ 
[ རླག་པོ། །ད་ནི་བསམ་བསུ་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ཡད་ཡང་ངགྱཊུ་བཛོདནསྤ་ཧུདལཅི་འདྲེ་ལྲའར་བྷགམ་ལོ། །འདིའང།བཏོན་གུ་བཞར་ཙམ་མིན་པདིན་མཚན་བྱར་ལ་དུ་བཏངབ་གཞིན་འབུ་དཞིང 
2 སྙི་རླུད་བྱོ་འབྱོར་མ་བྱུང་གི་བརབསྒོམ་མོ། །རྒྱུད་གསོད་མི་དུང་བའི་སྒནས་བསྒོམ་བཞི། རདབཞིན་དེ་འདགགལ་སྲིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལེ་འྲ་ཞིག་བས་པཡིན་ཤད། དམ་ཆོས་སྙིང་པ་ལག་ལུན་པན་་ 
བློས་མ་ལྕགས། དམ་བཅའ་དད་་བོ་བཅདྱ་ཊི་འཕན་པའི་འགྱ་རབནི་མེད། མཁས་བླུབ་ཅྲི་བ་མ་དད་ནི་མམངལ། མངལ་ཡང་དེའི་ནམ་ཐ་ནིམ་འགྲོས། འཆི་བས་འཇིགས་པའྲ་གོགས་དསམ་ཡོདནིམ་་” 
ཤཾ འཁོད། དེསནདུསད་ལྟ་ལསསངསརསཅི་བརྙན་པ་དདན་ཛལ་བཞི་མི་སིད་བཙམ་ཡིནཔས། དེ་འདནས་བསམསན་འཁོན་བནསབརྲ་ཐབས་ཤིག་མྱི་བེདཀལེདད། །ཞེས་དསམ་གཞིན་དགྱར་བརོད་ཅིད་ 
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བསྒམ། བཱམ་སྭདསྦྱ་ཆས་ཅི་སྭ་ཁད་བྱསས་མྲ་དུས། །དམ་ཆོསྱ་ཕགཆེན་ཕོག་ཅང་བྱསྐམ་མྲ་དུས། །དམ་པྲ་དམས་རི་སིད་རེ་འཕེལ་བའི་གནས། །མགོནམེདང་ཡིས་དདི་སྐེད་ཅེག་འདོན། །ཅེས་ 
 ,ཡང་ཡང་དསམ་པར་བའོ གབྲསོསདད་སངལ་མེདས་ སསད མནདམིཔོད་མག དསྲ་བཟམ་། དགཏུ། སེལ་བ གནུས། །མ བདབོད་རིར་འྱུཞིན་འཁོར། 
ཧཿ ལཁོར་བ་དེརམཐའ་མད་དུ་སེ་བའིལསཏོནནྙི་སད་ཅེ་གདེར་ཡང་གངས་མེད་དུབསགས་འདུག །མི་འཆི་ནས་སྡོད་པའི་སྟེབས་ཤུགསནི་གད་སྲིད། དན་སོད་གི་གཏིེདཟབ་མོརདས་སེབསན། སེབསནས་ 
~- །དེནས་ཐར་དསནིྱི་བེད་ས་འདི་ལཨི་འདུག། །ད་གད་ཡིན་ཅད་བཅོསཡེད་ལ་སོངཚདའདུག་ལྟེ། ད་དུང་ཆོས་ཞིག་འབུདས་ནས་གང་ལའདཆགས་སང་མི་སང་རེ། འཁོར་པའི་སྡུག་བཝལ་བསམས་ནད་བད་ 

བྲགཨེད། །དེ་ལས་ཐར་ཐབསསི་ཤེསྤྲ་བྲོ་གྲོས་ནོདས། །ཆོངས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་གནོད་བྱེད་པ། །རད་རུལ་བསམ་པས་དང་ལ་གཏིད་ཡིད་ཆེས། །ཞེས་བརོད་ཅིང་བྲགོམ། མདོརན་རཔ་་་ 
ཀྱིས་སྲིདཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མཆགས་པའི་དེས་འབུང། དེ་ལརཨ་ཡིན་ནའད་འཁོར་བསཐའདགྲ་རི་ལམ་དུའངམི་འདོད་པ། ཐ་མའད་དན་སོང་ག་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་སླག་ཅིང་དངངས་པའི་སྒོནས་དམ་ 
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བས་བྱུ་སོང་འགུར་འཕེལ་བརའྱགར་བས། དེ་ མཞི་གགི་འབས་བུའགོག་པརྡནུས་པའྱེ་ིར་བཤགས་པ་ཡེན་ལ། བཤགས་པས་ཅེ ཙམ་བདག་འནི་མི་དགེ་བའྱེ་རུ་འྲབས་ཅི་བུན་གྱི་དེད་ཙམ་བཤགས་པ་ཡིནྱ་སི། སྔརྩ་ཅྲི་ཅ་བའི་མི་དགེ་བའྱི་རུ་ 
བྲས་མྱོར་ངེས་ཅིལས་དང་ལས་འབྲབས་ནི་བཤགས་བཙམ་ཆིས་འདག་བརམ་ཡིན་པར་འདོད། ཐེག་ཆེནྲད་སོང་བར་ངེས་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཁིམཚན་གཞི་ལ། སའེ་དངས་གཞི་ལས། མྱོངདབར་འགུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ཆེ་བྲསམས་བཞྲིན་ 
དུ་བས་པདང་བསགས་པགང་ཡིན་པའོ། །ཅྱོང་བརྱསར་པྲམ་ངེས་པའིལས་ནིབསམས་བཞིན་དྲུ་བས་ལ། མབསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསགསཔ་ནི་བཤགས་པའི་ནུས་པས་མྱོང་ངེས་ཅིལས་ཅངྱ་ལོངབརམ་ངེམ 
པརྱ་བེདནུསཔ་ལ་དགོངས་པ་དེས་དོན་དང་། ལས་ཅི་འྲའས་བྱུ་རུ་དམེ་ཟབ་རབཀད་བ་ཐམས་ཅདམ་བཤགསནྣརུའི་ས་བནྣོན་ཝ་བ་ཅན་ཅི་དབང་དྲ་བས་ལ། རྒྱུ་རེས་བོན་ནུས་མེད་ུབས་པན་འདྲས་བྱུ་སོང་མི་དགྲོས་ལ། ལསཚནཔཆེ་བཤགས་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྩ་འརས་བཤགས་ཤིང་སྦྱངསམ་ནུས་པཞི་ བཤགས་རྱེད་སྟོབས་ཆུང་བ་དདུ་རྒུན་ཞུང་འཙམ་ཡིནཔས། མ་མྐེས་དྲ་གས་ཁང་མཚམས་མེད་ཅིལས་ལ་བཤགས་བྱ་ཧྲས་ཅད་བཤགས་ཐུལ་ཆུང་བས་མནར་མེད་དུ་དངྱ་ཆི་པོ་ལོང་བནབ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་སྩེ་བརབཞདབ་དང་། རྒྱལ་པོ་དབའདསཅིན་ཁྱིསྣ་བང་སེམས་མེ་ཏོག་ཟཆཛེས་བཀོངས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་འཅི་གསནས་ལོ་ཅིབ་ཕག་ལརིབ༣ཉིན་རེ་ལ་བུས་གསུམ་དུ་མིག་བཞགས་ཅས་བསཚ་འབོསནས་མནར་མེདད་ལན་གཅིག་རྐེས་ 
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༡ ༄༅། །ལ། མ་བཤགས་ནདེ་ལས་༅ངགཞལ་དུམེདཔའིབྣམལ་པརདྒྱ་རལ་བརྩ་སེ་དགོས་པའིལས་འབས་བཞགས་པས་འདགཔ་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་བངཆུབ་སེམསདཔའི་ཐོམ་ཝན་ལ་ཅྭ་ལུང་ཅ་བནས་སྱ་ཟད་ནཚེ་དེལས་ས་དོབ་པའི་་ 
རིགས་ཡེན་ཙང་། ཆུ་ལུངྱཐུདནའ་གགས་བས་དནསོང་དྲྭ་སེ་བའིལས་འདག་ཅིང་སར་ཁང་ཐོམྨ་གབསན་སྡེམཔ་ཅེ་ཞིང་ཤིའབཅོས་ནུས་ཅང་། ཚེ་དརས་ཐོབ་མི་སེད་ཅེས་ཐདངས་ལས་གསུངས། བངྡཐཱམ་ཡང་ཚེདེ་ལས་ལན་བདུནཔའ་བསར་ཧངལི་ 
' ལྩེ་ཏེ། དེའྱི་ཆུདཉོནམོངས་བའི་ཨནདའེས་ཆེན་བོས་ཟིལ་རིསནོན་པའྱི་ཡིན། ཞེས་དགེབ་ཤེས་ཉོནཔས་གསུངས་ལ། བགས་བའང་སྟངས་བཞིའིི་གནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་སྐྱ་རམ་ཐོའ་པའྱི་ཅིན་ལནྱ་བིན་དུག་གི་དགེ་ཅ་སྟོའཐཆེ་བ་ཡུན་ 
ཤི རིང་དུའརྔ་མཆད་ལ་བརོན་པགའཆེ། ! མཆན། ཡཐའ་མེད་འཁོརབར་སིནཟུ་གངས་ལས་འདས། །འདི་ཡེས་ཁྱོད་ཡེད་ཆེ་མཔར་མྱ་གུདན། །དྲ་ངངབླཟོག་མེད་ལས་ངན་སྨྱོདཔ་ལ། །འདའང་ཨེད་པ་འདི་ནི་ཅི་ 
ཞིག་གོ། །ཞེས་འདོན་བྷ་མོམ་དྲུ་བལོ་ །རྟགཏུ་སྡུག་འསྔལ་ངེས་སུབསྒོམ་པནི། འབྲས་བུ་སྡུག ག་བསྔལ་འདི་སར་ཨྱ་བུང་འའེ་དངོས་པོན་སིན། ད་ དྭ་ུ་མེདཔའིདཔས་བནིམིན། མའོངས་པཚ་མི་འབྱུང་བའི། 


” དངོས་པནིམིན། དུས་གསུམཆརན་སྡུག་བསྔལ་ཐུངས་སེ། སྱེ་ཕྱོད་དེ། ཡིངམ་དགའ་ལྷང་ངེམི་འཇུཊ་གས། ཐོག་མེདནསལོངས་སྤོདསོགས་ཙྱི་ཕིར་དྲགསབསད་པའྲ་རུས་བབསགས་ནན་མམའའི་ 







༡ ༡༩༨༡༤༨ ' ༡--༩༥༧༡༨༧༤༤༢༠༠༠༩༧༧༧-༡༥-༠༡༧ཟ༦༠ ༩ ` 2༠༡༧--༠༡༢ ༡༩༧ 
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།བས་ཀང་སྔ་མ་དེ་དང་འད་བས་གནས་དེ་ལྟ་བནས་ཞག་རའང་མ་ལུས་པ་ི ་ཐར་བྱེ་དདགཾས། དསང་གི་སྣོམཆེན་པ་ཡི་ག་སར་ཡང་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དྲུ། རང་མི་ལམི་མགུ། མིརང་ 
,།ལ་མི་མགུ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ང་མི་རྟོགས་པའྱི་ཆུས་ཁྱོདལ་མེད། ཁྱཾད་ཀི་ཆག་ཚད་ངས་ཐིངས་སྟམ་པ་ཕརྨ་སོམཚུ་རྒ་གིམ་དྱུ་བས་པས་ཞེ་ཁེལ་རེས་དང་། མཐར་མཁོན་ཆྱིས་ལ་འགྭ། འདེསནི་ ་་ 
འདོད་ཁམས་པ་ཙམ་ལ་མཆོནབ་ཡིན་རི། དེས་ན་འཁོན་བའི་གནས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གན་བསྡདྱ་ཀང་ནད་པའིམལ་དང་འདྲབས། གདན་བླསདྱ་བངངེས་འབབང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལིན། དེ་ལྟ་ནལང་ཉོན་ 
། མོངས་ཊེ་དམིགསྦརཆེན་མེད་པས་དགེན་བའི་གནས།ཁོན་འཁོད་འའིགནས་ནམས་ཅིནངནས་གནས་མཆོག་ཡིན། དེནའང་གཅན་གཟན་སོགས་གནུག་བཅན་མངབས་རང་གི་སོག་ལ་བརཆད་དུནམའབྱུརཆ་མ་་” 
མཆིས་པས་དེར་ཡང་སྱིརལབོར་བའེགནསདང། ལྷག་པར་གནས་དེཉིད་ལ་ངེས་འབུང་དྲག་མི་ཤ་འོའི་བཅོན་ཁད་ནས་ཅྲིརན་སྐམཔ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་བརེརྟགཏུ་དགོས་ཕས། དགེ་སྟྱེརལེང་ཡོདདུ་གལ་ 
 འཇོ་ནུས། འོན་གརགནས་ཅངཕུགས་འཁོར་བའི་གནས ཅིསྡུག་བསསལ་བྩེདམོད། དམ་པའིཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲམ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་བསལ་བའི་ཐངས་ཡོད་དེ། གཞན་རྩྱོན་ལ་མིརྟོག་ བའེ་ 
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ཞེ་བཅད། ལྟོ་གེས་ཅི་རེད་དུ་སོང་བའིནདཁམ། གོགས་ལ་མཐུན་འཇུག་རེ་སྟེས་འཅད་པའི་ཐག་ཆོད། བྱ་རུ་བམས་སྙིང་ཆེ་མོས་གུས་་བོ་བཏང་གསུམ་པོ་ལས་མེད་བའྲི་བབ་དལན་གནསྤ་ཅིས་འྲཐལ་བཟཆད་ 
ཧུབར་མིནུས་སོ། །ལས་ཉོན་གིས་འཕངས་པའི་འཁོརའའི་གནས། །སྡུག་བསྔལ་མིཚོར་བའྱ་ཧིད་བ་ལས། །གཏན་གདེ་ཡི་རེབ་མེདཔ་དེད། །ཐུའ་ཆེན་ི་བསུན་པ་སིགས་མའེདས། །རྗེས་འཇུག་ཀི་ 
ྲུ སྒྱེ་འོ་འདུས་པའི་སར། [འཕྲལ་ཡུནགྱི་འདི་ལེགས་མི་འབུངབས [དབེན་གནས་སུ་གཅིག་བུར་སྒྲབ་ལ་བཅོན། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འབཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པའེ་གྲོགསན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་སྤང་དགོས་ 
པར་མདོ་སྡེ་ནམས་ལས་གསལ། སཇོབ་བའིསེམས་དཔའ་ནམསནི་ཁིམ་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུལང་མུང་སྟེ། ཉེས་པའྱ་སྨོན་མི་བྱ་སེདཅིང་ལྐོནཏནྷ་སི་མཆོག་འཕེལབས་འདིདམི་གཏོགས་སོ། །རབྱརུ་ཐུང་བའི 
ཧོགས་ལའང་། ཟེགཆེན་གསང་ཐུགས་པ་ལྟ་བྭུ་དོམཐོབ། དབང་པོ་དམན་བཉན་ཐོས་དངྱ་བང་སེམས་ཅི་ནང་དུ་གནསན་གདུལ་བའདལ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་སྡིག་རྒྱེན་དུའགྱར་སྲིདན་གྲོགས་སུམི་` 
བྱ་བནི་གེབརྦ་པའོ། །བ་མོམ་པཞི སྤིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་གྲོགས་ལ་དགྲ་དང་འགོགསན་སྡུག་བསྔལ་འརྲ་འེད། གཉེན་དང་འགོགས་ནབད་བརྩ་ཧེད། གཉེནལའངཁྲོ་ཤུག་ལས་མཛའང་མེད༅ང་། ་ 
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མེད་པར་གདུང་བ་བྱསིད། སཱར་སྐད་ཅིག་ཤང་འབལ་མི་ཕོད་པ་དེ། དེནས་ཐ་དད་དུ་དོད་པྱ་ནོས་ལ་ངས། དེནས་ལོ་འགལསོངན་སྔར་འཕྲད་མྱ་སོང་བའི་མྱི་རུས་མེ་དདང་འཕྲད་བའྲད་བ་ཞིག་འོང་། ཀཅ་ 
ཁབ་གཅིག་གི་གཡར་བསི་མི་ཐར། མཐར་སྨོན་གང་ཡོད་སྒྲོག་རེས་བྱེདཔསགཉིས་ཀ་མ་བབ་མཐའ་ནགུ་འགྲོ་བའྲེ་སནས་གོགས ིསཆེ་འདེར་སྣག་བསལ་བསྐེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཟྲོགསདང་མཁོན་པ 
7£ དབང་དྭུབྱས་ལ། གྲོགས་དང་མཐུན་པའིདུས་ཅང་གོགས་ཅིས་གཞོད་བསལ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་བཏགས་པ་མེད། ཁོ་ཤི་བའམ་ཁོའི་ནོརྡ་ཛས་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་བརླག་པའམ། ཁོ་ལ་ནཚྭ་ལ་བྱཱ་ཐུངན་ 
 རང་གི་ཧིང་དུམ་བུར་འགྲོ་བཙམ་ཁྱི་སྡུག་འཝྲལ་དཔག་མེདི་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ཡི་གོ་བ་ལ་འཙུན་བརྩབས་པས་གྲོགས་དང་གལྲསིད་འགོགས་ཕྱིན་ཆད་ཐནའང་མི་དགེ་བཅུའི་སྩྱོད་པ་ལ་གྱིད་` 
ལྕག་གི་འདུན་འཚངས་མི་གཅིག་པར་འགོགས་ཐུབ་བྱེ་བུངན། དུས་དེང་སང་གི་འགོགས་ཝུགས་རབ་ཚོད་པ་ཡིནནམ་ཡང་ལུམ། གུང་ལྟར་ཡང་སྙིགས་དུས་ཅི་མི་བཟང་དན། སྟོབས་ཡོད་མེད། ཟླུན 


ྒ མི་སྐྱབླ་ཉེ་རིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཅངཚ་འདིལ་་སྐྱར་བའི་ཆེད་དུའགོགས་བིན་ཆད་སྡུག་འཝལ་སྟེར་བརླུསུལ་བའེལས་གཞིན་ཡིན་པས་གྲོགས་ལས་ངེས་པར་དབངས་ཤིག །འདོན་སླེམ་ཆྒུད་ལ་ཅི་འདྲེ་” 







147 :༡༡ ༄༅། །འདྲེར་ཧྭའོ། །གསུམ་པནི། མྙིར་དབང་ཐྲོབ་པའེསེམས་དཔའས་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་འཛེན་ནུས་པའྱི་རལ་འབོར་པ་ནེ་མ་གཏོགས། ལས་དང་པོཔས་འཁབརབསེརན་ 
> སོ་ཐར་གེ སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། སློབ་མ་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ཁམ་ཆེ་ན་ཕམ་ལྷག་དང་པོའི་རྐྱོན་འབྱུང་། དེརམ་ཟད་སློབ་མརྒོངས་པརྣམས་མགོབ་སྐོརའའི་ཕྱིར་མིཆོསབླ་མའི་སྡོམ་པའང་ཤུགས་ 
༧ རྱིས་ཉམས་འཐྲོ། སེབ་མའི་དོན་དྲ་སོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་བེད་པ་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་འཇུག་དགོས་པ་འབུང་། དེ་ལས་ཅར་བང་སེམས་ལས་དང་པོ་པྱ་བང་སེམས་ཅི་སྣོམ་པ་ཤོརཏེ། འཁོར་ 
ཤི རྣམས་ཧྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་སེམས་སྱོནས། སེམསཅན་འདི་འྲད་རེའི་དོན་ཡང་མི་ལྕལ་པན། མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམསཿན་ཡི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སློས་སྟམ་པའིསེམས་བྱ་སེདྲ་ར་བཞས་དོན དེ་ལས་ཅང་ 
-། སཱགས་ཅྱི་སྔོམ་ལྡན་ཡིནན་སྔགས་སྣོམ་ཤོརཏེ། ངེད་རང་བརྟན་པམ་ཐོད་པས་ཁོངཚོའྱི་བེད་སྱོད་ལ་སང་བྱ་སིསནས་ཆོས་ བཟ་གི་བན་པནྲརས། སེམས་ཅན་ལྱ་བམས་པ་སྤོང་བའྲི་བྱོ་སྱ ༥ 


༥ སྲིད། སཱོབ་མ་ལ་སྔགསྱྱི་ལྡེམ་ པ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་པ་ཞིག་ཡིནན་སློབ་མས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲགས་པས་སློང་མརྣམས་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་པོའབྱང་ཉེ་བས་འའོར་བསྡུ་བ་འདི་ཁེ་བས་ཉེན་ཆེ། འདི་ལང་ 


ཿ༢༠ [ །དདག་ཏིད་རྫ་རེ་སོབ་དཔོན་ནུ་ཅིད་པའི་ཡོན་ཏན་དངི་ལྡན་པས་་སློབམ་བསས་པའི་དབང་དྲུབས་པ་མིནནོ། །དེར་མཟདདྡ་ནམས་ཨིདོནདྲ་ཚིགའུངགཏམངནཙི་ཙོ་མལ་འདད་ཅང་། དྡེ་ནམས་ཅིཞི་༥་ 
༦ །འབེང་པ་རྩེ་བསན་དེང་སང་གྲི་གུབ་དོན་དེའ་གདའ། ཞེན་པ་དེས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བེད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཐརབྨ་ནམ་པར་ཐོལ་བ་ལ་ནི་ཕན་མི་ཐོགས། ངེདརང་གིསའབོརབགོར། འཁོརྩ་ཅིས་ཅང་་ 
ཧཱཾ འཁོར་བསོར། དེ་ཡིས་ཅང་འཁོར་བསྐོརན་ཐན་དུད་འགྲོ་ཚུན་གྱི་ཆུད་མེལ་འསགསྣ་སིག་པའི་རུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འཁོར་ལ་དགོས་མེདི་ངེས་འྱབངྲ་དགནུ་བསྐེད་ནསྤ་ཅད་ལ་འདྲེ་འདྲེརྣ་སོམས་ཤིག། 
ཧྭ །འདིར་སྨྲས་པ། རང་རླུད་སྨིན་ནས་སློབ་མ་བསྡུབ་ནི། ྟེདཔབརབརགཤེགས་པའི་པིན་ལས་ཞེ། །གཞན་སྩོབ་མི་ནུས་སློང་མ་བསྡུ་བཞི། །བདག་གཞན་དམུལ་བའིག་ཡང་སརམཆོང་བ་ཡིན །བཞི་ 
པནི། འབྱཏྱ་ཐངབའི་ལངས་སྨོད་ནི་འབྱཏྱ་ཐང་བྱ་སངས་ ནལུ་གནས་པས་ིམ་པའི་ལངས་མྱོད་འབྱ་ཐུང་གིས་བསྟེན་པའ་མིནུཿ་བའི་འོངས་སྤོད་ལ་གཞིག་འབེལ་བཏུང་མེ་དགོས། རང་རེ་གཅིག་བུད་ 
འདུགན་དགེ་འདུན་གྲི༔ དགེ་འདུནྡམ་པར་དག་པསྦ་ྦྱིན་པ་པོའི་བརོས་སྤོད་ཡོངས་སྨད་པས་བྱེན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པར་འཆྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིརྒྱད་ལའངའསོད་ནམས་ཅི་ཆོགས་དཔགསེ་དསོག་ཅང་དགེ་འདུན་ནམ་པརས་དགན། 


༤༡ལ་ ༣༠ ༦་ར་ 





རང 
༨ 
དཔལ་ 


= 


ཏཱ 





ཧྩོ་༨ལམོ་གོ པོ་འ། སོབ མཟོས་པསམ་ གཏན་གཉིས་ཅིས་དུས་འ ཞབནྱེབ་བཟམས་ཅདི་མཆོག་ཡིནཏེ། དབྱུ་མབུང་པའྱབ་ 
154 པརྱ་བེདམ་ད། ཉིསྩ༔ས་ཅུངཐད་ཙམ་ཐུང་ནའ༨༧ དཆོས་པ་དང། ཀློག།ཀ་ཐོས དུ རླི ཞལ་དོཔའ་གསསམགཅར། དདསང་ཐོས་བསམ་བས་པ་ནགད་གིདཔོ་འཔས། དེལས་ཟ ཐལ་གོལ་པོ་ 
ཤྱ ཐལསྦ་ཁདཔ་ེདངོས་སྙནཔའེ་ཌད། དེལུ་བ༽ྱི་བབལ་དེས་པད་འབུང་བྱ་ིབ ས་གབས་གང་བེད། ༢ ༥༽ རུསནཆོས་ཡིན་བྱྱ་ཅདབ་ལྔབ་འིཞས་ཏག་དངསི་དདད་འཕོདོནསན་ 
¡ 3༩ གིག་ཐམགཅད་འདོད་པམ་དབས་དེས་འཐུང་གོའོག་པོའདྲིདདན་ཏདམ་བདེབ་ཡིན། མཆན། བཿ དཆྱ་བྭ་སེལ། མཁར་ལེན་དམག་སྡུད། སཾ་ནམམནའ་དཔདལ་སེགས་དང། ངག་པྲ་སང་ 
; ༥ ། ༩༩༩༤ ` ༥༣ ཤད ། ༣ ༈ ༡ རས རྭ “ རེ ༥ ལས། ཚོད།ཁེ་སྲོགས། ཞུ་བཤྲུ་སྙུ་ སུ ༄ | ` ཊཱ ^. །གྱ་ ཏམ མཆོས་སུམ་སོང་བ་དེ་ངོ་ 
-¡ པཱ་སྐད་དྲུ་བས་ནས་བསཅིས་འབྲོ་འདུག །ཤིངལས། སང དྡོན་མིྱའི་ལི ཅེདའཕོ་དོད། མདོངན་ཡིདིས་དང་གཞུན་ཙི་ཆོས་བྱརདཅི་འབེལ་གི་ཐབསྱ་བསཚདདམཆོས་སུམསོངབ་དེང་་་ 
ˆ ཆོག་འདྲེ་འཐུལ། གཏོང་ཟོག་གོད་སུང་། ཁ་མཆུ་གཤེར་སྩོང། དོརྣ་མེད་གྱི་ཡེག གདང དད་བི་་མབ་བལ་ཆེམའའོད་འབ་ལམ། ཡེད་བརའྱས་རབ་ལ་དེས་འཛུང་མི་སྩེ་བའེ་བཙུན་གཟུགས་མང་པོ་འད། 
༥ གདབ ལད་དགོ་། ཆམས ནསདས་ཇསཅི་ྱ་པར བགགོར་འྱིའ་བལ་ག --~ 











ཌ#£:⁄)9 །སབསྦྱརས་ཉིདཅིས་ངུང་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཕྩོང་གིས་ཞུས་པའེམདོད། ཧཾ ཁྲེལ་དང་འཛམ་དང་བལ་བདང་། །ཁཱ་ལྟར་ 


¦ སྱི་ཏོལ་ཆེ་ལ་ནོད་གཏམ་ཞིང། །ཕྲག་དོགང་ཅལྱཧགས་པས་འཚིག་པ་ཡི། ། 
_, དགེ་སདདག་ནང་ཞིབསྟན་ལ་འཐུང། །ལག་པ་དང་རིརྐངབརྡེབབེདཅིང་།།ཇས་གོས་གྲ་ནམསཅདྲནི་གབརཉད།།ཆོས་གོས་ཐོགས་ཤད་ཆང་དང་ཅགས་ཆོས་ནས། །ཁོང་དང་ིམ་དགྱ་ནིནམ་བརྩ། །ཞེས་ད། བསྟན་པ་ཡནཏན་ ་ 
-ི་ སྱུངཔོ་འདྲི་སངསནས། །དེ་དག་ཏག་ཐིན་ཡིག་ཁེརབ་དེད། །ཅེས་དང། ཏིངྱཧལ་ལས། ཁ་ཟས་དགདང་འཁིག་བའི་གཏས་ནམས་ལས། །དེ་དགཉིན་དང་མཚནདུ་བྲོ་བདྲ་བེད། །ཅེས་གསུངས ཏྱུ 
རྱ ལྟ་གོས་མི་འི་ཙམ་ཞིག་དད་ཅནམ་སུནབད་རངཉི་དམཁས་བྱུནྲ་གུབ་པའི་གཡོ། མེདཔའི་སནསཚོད་ཤེས་པས་སློངབ་ཙམམ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་ཐུནཚོགས་བླསབྱྱ་ཅིའངམེད། གནས་མལན་ ་ 
ཙཾ བས་མཐའ་དང་ཤིང་དུང་གིས་ཆོགཔས་ལྭ་ཁྱི་ཉལ་སཙམ་ཞིག་གིས་གཅུབ། ཆོས་ཤེས་པ་ལགཅུ་ལེན་དགོས། ལག་ཏ་ལེནབ་ལཚོས་དེ་ཡིད་ལ་ཡོདཔ་ཞིག་དགོས་པས། སཱདྱ་བཱངྱ་བེདྱཧཱ་སུནསེཊས་ལ་ 
༼ུ ཁྲ་ལམཨེ་བརྒ་བསནས་དམ་པའེཆོས་དེངག་ལམནས་བད་འཇུགསསེ་བཞིག་དགོས། དྱེབས་པས་གར་འཕྲོར་དཔེའུབུམ ཁྱེར་མི་དགོས། དེམི་དགོས་བས་དཔེ་ཆའི་ཁེས་པོ་སོགས་ཡྱི་རམ་གཡེང་ཡའང། 


སོ། །མཆན། ངེད་དང་རབྱ་བུངཚ་ 


[56 


དབང་ལེནཔ་སོགས་ལམདུ་ཡིལ་འབོདྡ་ནམས་ལའང་བིས་སྒུ་དད་མཆོདཆ་མེདྲ་ཁང་བཏུབ་པས། ཏེནགྱཿལཕེ་བའྱིབ་བསེགས་ཀྱི་ནམ་གཡེད་ཡོད་དོན་མེད། དེ་ནའབུངསགསུམཏམས་ཡེན་ལྲཔ་ 

འདོནན་ཅི་ལ་འདོན་པས། འདིགྷརིནལལ་པའྱི་བབ་ལ་དངང་ ཡུགས་ཅིསརེས བརྱསེབ་ལེ གཿ འགགས ག་གཡིད་ཡོང་དོན་མད། ཀེ དབངས་གསུམཏསས་ལེནལ 
' བའྱི་བབ་ལས། །་ཟོས་གཅན་འཇུག་མེདཔའི་འདནམ་སུད །དྲུས་དེ་ད་བཅའ་བཀོད་བླ་ཐིག་པའྱི་བབས་དབེན། །ཤུགཏདྱསིསྭིུན་མཚནགཉིས་ཀད་དལ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་དུ་ཊའོ། །བརྒྱད་ 
3 པནི། རདྱའྭཱ་ཐཱང་དའི་དགོས་བའྲི་གུབ་དྲོན། ཐར་པ་དངུ་ཐམས་ཅདམཁའེནཔ་ལིན་པས་དྲེ་བོདྱའི་དལ།ཁིམསརེ་གཙད། ཐོས་པརེཆེ། རྒྱ་ཆལདེཚུད། མོས་གུས་ཇེཆེ། ཏིང་འཛིནཇེ་གསལ། ཤེན 
ཊཅིཆེ། ཞེནཔ་ཅི་ལོག །ཉུམསྟཏོགས་ལ་བོགས་ཅེ་ཐོནདི་དགོས་པའི་གུབ་དོན་ཡིནནོ། །དེ་ལས་བླཟགན་འཕལ་བྲསབ་ཚུགས་བཅུན་པ་དང་ཐོས་པཆེ་བ་དང་སོམ་བསསནཆེ་ཞིདཏོགས་བམཐོབར་་ 
༼ཀསླ་བདས་ནས་ཐུགས་ཙི་གུབ་དོནཚ་འདི་དཆོས་བྱརདི་དཔལ་འྱྱར་མྔཆུད་བདྲེ་བུབབ་དེ་ལྲ་གུབ་དོན་མཐར་ལིན་དྲ་བིདཔ་དེ་ལ་བེས་འབུང་སྩེ་དགོསཔ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་མྱོང་ཐོགཉུ་བཀར་ཏེ་མཛོནན། 


༦༦ 


1; 











༦ 


>: །དབེརན་དེང་སང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙནཕལ་ཆེརཅིག་གིས་སྩེས་པ་དང་ཐུདམེད་ལྟ་བསརད་ལཆགས་པྱ་སེ་བཞིཆེདྲད་ཕེང་བལ་འོད་ཟེརའྭོབརྱའེད སིག་ཟིམཐུརབལྟ། སྐད་ 
„ ཕྲར་བརང་། རྒྱུད་ལྷོད་དུ་གཞུག །འགྲོ་ན་འཐེནཔ་འདྲ། སྡོདན་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བྱས་ནས་གཞུནཆགས་སུ་བཅུག་ནས་མཐར་དབང་པོ་གཉིག་སྔདད་ེདཔས་དེཿལ་ཙི་མུབ་དནབདྱ་ཉི་དུད་དབ་ཡི་ནཏེ། 

འདདཆགསྤ་ཅི་དག་འཕེལ་བས་བདགྱུཆདའདྱི་ཕི་གཉིས་ཀར་མ་རུང་བརྩ་བེད་པའྱི་པིད། ཡདི་འྲངའྲི་གུབ་དོནྱ་ིས་རང་ཉིད་དན་སོདམུམེད་དྭ་མི་བརྩ་བདཔ་ལྭ་སག་བྱ་དུང་བད་ཁུངམི་ཕེ་བརྡ་སར་དདུང་ 
ཅས  དདམས་གཉེན་ལེན། ངདབྱསབུངབའིཆ་ལགས་བཅདནས་འཇིགཏེན་བནམས་ཅིས་སངསྦས་ི་བཏདཔའདྱིུད་ཞས་ཉོནབ་བསུནཔ་དང་བཅས་པལ་ལག་པ་མཏུ་འདུག་པ 
སིིག་ཏེནཆེནཔྱོ་པདཔནི་མནར་མད་པའི་དྭམལ་བཆེན་པོར་མིསན། རབྱཅ་བུང་བྱ་བབ་འདི་ལྟ་བུལ་འཇུག་ལོད་པྲ་ཟུབ་ ན་འདི་ལྟ་བུལ་ཡིདྱ་སོན་འཆའབ། སིངྡ་རྡེ་བག་མེད་དྲྭ་སེ་བའི་ཡུའ་དུ་འདྲུག་ 
ན། འདི་ཁྲད་བའྱི་བབྲ་གབདོན་དང་བཅས་བལ་བཅོས་མིན་ཅིངས་འབུང་མི་ཕི་ཀཡེདཔར་འཇུག་གོ། །དེས་མཚོནནས་དེང་སདྱ་བམ།བཅིག་གིས་སློབམ་སིག་ལ་སྦྱོར་འདད་ནས། བླམས་གང་གསུང་ 
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བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་བཤདནས་མཐར་ཐུབ་དོན་སྲོབམ་སྡིགལ་སྩར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འདེས་མཚོན། མདོར་ན་རངལ་རེ་ལོས་བཅསཔ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐན་བའྱི་བ་བ་ལས། རདའེའི་གོསབཅསྱའི་ཕད་ 
པ་བཟོབ་ཁགཆེ་ཟེར་ནས། སྙུད་པའཆོག་པའྱེ་བ་བ་སྔན་ལ་དཅུག་པའྲི་བམའྲི་བོ་ཅེ་གཏདམཚམས་ཉི་ཟུབ་དོན་ལའད་ཧྭངྡ་རེ་དང་དེས་འབུང་མི་ཕྩེ་ནསུ་ཞིག་ལ་སྩྱ་སྟེ། རང་ལ་ཐརང་ཕོབ་པའི་བློ་གཏད་་” 
-]. འཆའ་བའི་སློབམ་ལ་སིང་ཇེམི་ལྟ་བན་ནང་གར་པོནབའི་བིད། ུབ་དོནག་ལགཉུ་འདུགཔ་འདི་ལ་བུལ་དམིགས་ཏེ་བསོམ་པས་ཞག་སྐོནམང་པོད་ཉམས་ལེན་ཅིས་དམས་གསོས་ནས་བརྔོན་པ་མེ་འབདབ་ ་ 
¡ £] །ུར་འགྲོབ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོད་ན་རངྱ་ཆུདལ་བག་མེད་ི་སུད་པ་སོོད་གདས་འདུག་ན། དེའྲེ་ཐབ་དོནནམ་འཐབསྭས་ལ་པན་ཡོནཉེས་དམིགསཅི་འདུག་སྟམ་པ་གཞིག་འབྲེལྭ་བོ་ལ་བཀོདནས་མཐད་ 
- སུབདོན་དེའིཙཱ་དང་བཅས་པལ་ཕག་སྣ་ལ་གཏུན་བཱབྷཝུན་པ་ལྟར་ཅིས་ཅད་སྙིང་པམེད་པའི་ངེས་འཛུང་སྒོམས་ཤིག་ །སྤསཔ། འབོར་བའྱི་བ་བ་ཀུནྱ་ཅི་གབ་དོནནི། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཆུ་བ་བཞ་པ་ 

ཡི། །ཟྦ་རས་འུགསཔ་སྲིད་པའྱི་ཧམཚོ་ཡིན། །ཁདབདསདསྱརས་བསྟན་ལཞུགསྒརམས་ཉིས། །གུབ་དོན་ཐད་པའེབཙནས་མི་བྷསེག་པར། །ཆེ་འདིའི་བདྱེ་སིད་བླསུབ་པད་བེད་པདེ། །ལྷག་པན་་ 















བྱུམེས་ནྫརས་དེ་དགམ་འབོརྩ་སུད་དོཚ་ལསི་ལྟུ་པད་གོསམགོ་མཇུགབཟོག་སྟེ་སོནནས་དེད་པོ་ས་ཆམཁོདྱ་སོ་གངས་འདུག་གོ། །ཞེས་བྲངོདནས་གོང་གི་དམིགསཔ་བཞིན་བའོ། །རས་འདྲིནམསངི་ ་ 
འབྱོན་འཕྱོར་བ་དགོསཏེ། འདིལ་དིན་པོཆེ་བེ་དཀརབས། རྱབཏང་སྱེས་བསཝ་ཡང་མིའཆོལན། །རསྭ་ས་བསགས་པའི་ཙོལ་ད་དེ་མ་པ། །བེས་འྱབུངྱ་ཉི་བའྱི་ཆེནལ་དགོས་པ་སྟེ། །རྫས་དང་་་ 
ཧཾ བཅས་བངདེས་འྱུངཡི་བྲསོསསན། །རས་འཚོལ་དཀའ་བཞི་དོན་དུངོ་རེཚ། །ཞེས་གཟུངས་པའངྲདནཔདྱ་བའོ། །གཉིས་པནི། འགོརབ་ལ་དེས་ད་མི་འབུང་བའིགེགས། ཆགས་སངངྱ་ཧལ་ཐག་ ་ 
རུ དོོག་སེརསྣ་སོགས་སྩ་བའི་ཡུལ་དང། འདིལྭ་བོ་ཐཟོའིདི་གས་ཁླད་བ་ཐེ་ཆོམ་བབ་ཞིག་འདུག་སྟམ་པ་སྐྱ་སྲིད་ཅང་། ཟྲམ་གདསྐ་ནས་ཅིསྟ་ཏེན་འབེལ་ཡི་གནད།ཁད་པད་ཅན་ཡོདཔས་ནད་ལ་ནྭའུད་སྱད་བཞིན་ཡིནཔས་ཐེ་ོནམེད་དོ། །མཆན། 
དེ་འཕེལ་བའི་ནམ་པནྟ་ཏོགཔ་སད་ཅིགཅུ་སྱེས་པན། ཐོད་ལེ་ཀོརྱ་གིས་ཤིད་གཡན་པ་ལ། རྒྱལ་བབྱམས་པ་མགོན་པོ་ལྭ་ཕགའཚོལ་ལོ་ཞེསྲ་དིས་ནས། གཉེན་པོས་ཁིག་གིས་བཟུངནས། དགཏུ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནེ་བཅུད་བའི་ཆོས། །ཡུལཅན་ཐམསཅདའི་འཛིན་པའི་ཆོས། །དེགཉིས་ནི་གཉིས་སྣང་དྲི་མའིཆ། {དེ་ཐམས་ཅདསངསྦྱ་ཆས་ཉི་གེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འདོནནསྐྱཧདལཅི་འདེད་ 
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ཀག ༤༤ ”"““༤༤༤༤༤མ-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤ལཔསས༦༠ར༤བརརརརར༨རལརསར༦༤༤༧༨༨༨༨༤རཔརརར༤༨-- ༩༨༠༤-༠༤༧༨༦༤༨༨པ༤༨༨༡༠༨༩༠༦༨༨༨༤པ༧་༠༦༨༤༨༤ར༤པ༨༨༨༨༤༨༠༥༨༠༨༧༡༦༨ི 












འདེས་ཅང་བདག་ལརེ་ལོས་བཅས་པའིསེམས་ཅན་མནཁའི་མཐའདང་མཉམཔ་ཐམས་ཅདྷ་ཛོགས་པའིསདས་རས་ཐོབ་པའྱི་ཆུར་དམོའོ། །མངྒ་ལཾ། དོ འཕོརོབལ་ 
དེསའབུང་གི་ཁིདབཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོན་ྱི་དབད་ལུག་སངསྩརས་མཉན་པྲ་བུབ་ཐོབ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ། །ང་ཡི་གོ་བ་ལྟརག དླི་ཀུང་དཱ་ཚོགས་པ་དང། གཅིགབུདབྲས ཁདངས་དག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐ་མལྱགྱི་བབས་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང། དེའང་ལུས་དགླ་བམ་དད། དགེ་འདྲ་ྱཡི་ཞབསཏོག་ །ཆོས་སྱོད་བཅུའི་རིམཔ་དདམ་བལ་བར་ཡིདམོས་གུས། ཞེན་ལོགྱ་བདསེམས་སོགས 
ི་གཉེན་པོ་བཟང་པོ་དངམ་བལབ་མ་གཏོགས་ཕས་ངག་ཡིདགསུམ་ཐམལ་ཚིས་ཏུནནས་སློང་བའེ་ལས་བེདད་ཡི་འཇུག །དེ་ལ་དམིགས་པནེ། ཙཱ་བའྱི་བ་འདིའི་ཐུགས་དམ་པའི་ཆོས་སླུབ་པའི་སྒོནས་ཅིས༅ད 
ཟིན་པཞིགྱབ་སྟམ་སྟེ། བླམ་འདི་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན། །ཞེནས་དབྱེས་པ་ཞིག་བྱངབན། །མི་ང་ཡི་འདུནམ་དེ་ཀས་ཆོག །ཐུགསཝཁེལ་བསྩེ་བད་བྱེད་རེ་ཤ ༡ །ཞེས་ཐུན་རེ་ལྭ་ཝ་བཅུམཞུག་་ 
གསུམ། བཟའ་བཏུད་གོས་འཁིགལ་སོགས་ལཚགསགསནས་ཁའི་བཡི་དན་པའདིལ་ལྟོས་དང་། བཟའ་གཏུང་འབིག་བསམགོ་འབོར་ཏེ། །འཆི་བས་དྲནྭ་མིད་སམ་ཨུན། །གཤེདམའི་ལག་གི་གསོ་༠་ 
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༠ །བས། །དྭགནིབཟངོ་དངྱ་ནུདོལ་ས་བ། གདན་ཡོདང་གཏིངནས་ཕྱི་ཐནརེ ༡༥ ། 
པནར། ཧྱི་ནང་ཉྱེན་ྱས་མི་ག་སྲུལྱེད་ཀང།  ་ །རྒྱད་ཧེ ི་ོ གཅ ༅ མྭ་བཱས། ཆ 
ལྱི་དགེབཞགམ་བསུན་བངང་རངྱ་ུགབྱསནའ་གས །ཐདབས་ཆོ་ངངིག་ མམ་ལས་མ་བནལྲབལ། ས་ལག་ན ཨོས །བཟའ་བཏད་གོས་ 
།འད་འད་ལ། མ་བ་ཟེར་བ དེན་པས་ངམས་ འདྲ་མཱ། བྱ་ དགནས་བྱ་ཆས་པེད་པར། །བ་ བྱེད་ལ མསྭ་སྔར་པའི། 
ལ་འད་ བཞུན་རྦྱནཔ་སངམསོ འི བཙནདུགནུས་བྱརས་མེད་ ར། ཤི ད་པ ལག ཐབ ྷད་སེམས་ལཔའི། ྣ 
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རཿ དད ད་ས འབབ ` མོག ནསཔ གནས་ས ཁི མྲ དཔ་ཀུན། རང 


-4 26 ཨོད ི གོད་ སས ་ 
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„ །འཚོར་བམེད། }ད་ནིཆོསཉིདལྟ་བས་གྲོལཞེས་སྨྲ། །ཐོག་པོ་ལས་དན་གདུད་གྲོགས་བྱས་བརྣམས། །འུད་སྦྲོབཆེ་ཡང་དམྱལ་བརཨི་འགྲོརེ། ༢༦ །ཡང་ཁཅེགམིང་སྐམ་ངེ་ལ་འཁལ་ ་ 
།ནསཐུམསཅདྱ་་དདབས་ལེནཅེད། རྱ་ཙུདལ་སྦྱད་ནཆགས་སྣང་གི་ཉོགཔ།ཁོར་པགཅསོངབ་འདིསམས་དདེ་ཤོས་སུམི་འདུག་སེ། གཞུན་ཅྱིསྲ་གུབ་ཐོབ་དདཔའིགནས་སུ་འེདྲ། །དེདསངནིདིྱ། མདའི 
° ཏེ། འདག་ལྟ་ག་ངདབྲམད་བསྭ་སནས་ཚྡམ་པ་འབོགས། ཕོནད་ཚོ་ཆོས་བཤད། དབཔཟླནརྱབདཔའི་དུསའདིའྲངའོདབ་དསན་ཟླུལ་རྒུདོབིཔདསམ་འདེ་དག་ར་བུའྱི་ཉདལ་མིའྱབདདའྱིྭགིསརོའས་ཤིག །དཆན། །རང་གྱི་ཆུ་དལ་ལོ་གཅིག་བཅུགས་ 
ཤུ ནཱ་ཡང། །འཆེ་བདངེས་པའི་བུ་ཞིག་མི་ཕྱེ་བར། །ཆགས་སྡང་སྲེལ་འདི་འཞོརབདམི་འཁྱམསརི། ༢༧ །ཆོས་བཅོག་ཉིསནུགས་པ། ཐུནདེདརོ་བསུན་ཅན་འདི་གུན་ལ་བསམསནརོ་བདཔ་ཡོངཐང་དངལི་་ 
གདའཉེ། དངཔོརཆོས་པ་ཡིནཟེར་གཞན་ཅིས་བསྟེད། །བར་དུཆོག་མིན་བེདར་མི་བདེན་ལོ། །ཐམ་མདོན་དུགརཚྲེ་གབཐོབླས། །གཡོ་མྒུའི་སྣོད་ས་ང་སེམསམ་རྲདརེ། འད །ཡདུརྒྱད་ལ་ཡོན་ཏུན་ 
' ༦ཡདམ་རྩིས་པར་ཐག་གོས་ལ་དམི་གསནས་དགེའདུན་ཡ་དམེ་གས་པའམ། རི་ཁྲོདའཇནཔའངའདུནམཉེས་ཤེས་ཡིང་ཏེ། ཆོས་མིན་སྩོད་པའིའཚོ་འརེནབཞིནདུ། །ཆོག་པའྱི་རཱལ་མིང་གྱི་པལ་མཚན་ 
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འཛུགས། །འདིའངའི་དགེ་འདུན་རི་ཁོད་པརའབོད་ཀང། །ཆོས་ལན་གྲོགས་དངཝ་ཡིས་མི་ཁེལ་རེ། ༢༩ །ཡང་དང་གྱི་ཧདཅོདལཅུདཟད་མི་དཔོད་བད་ཡུལ་གཉེནཔོ་ཀུན་ལམོས་པའེའདེལ་དརེཅོ་ནྤོམོ་ 

འཛགས། ། དེ ་ཉིདྱཾབའདེཡརོགརོར། × བསག གགས་བཞག་པའའསམ་ག། །ཧུ་་པས་མི་བཏད་དགྷེར་མི་གཅོད་ 
རེ། ༣༠ །ཆེ་འདི་པའི་ཕིར་གཞན་ལ་བནའདོགས་དང་ཛུས་གཅིག་བསྟུནབ་གཅིག་པའེཔོརུས་སེགས་ཅངསྟབས་དདེ་པོའྱི་བ་བམིན་ཏོ། འདྟི་བུལ་ཤིནང་མངྭཾཾ། ཅྟཏི་ཤཱ་བོད་དུ་སེབས་དུས་དགས་པོ་དབངྱ་ཧ་ཐ་་ 
སྙད་ྱིས་ཁེངས་ནས་ཨ་ཙར་ལ་ཅིཏསྟ་རྒྱུ་ཡོདཟེརནསམ་མཇལ་སྐད། དུསྤ་ཅིསརདིན་བོ་ཆེ་ཉཉན་པྲ་གུབཐོདལ་ཟུདམདྱ་བྲ་བལ་དུནྭ་པག་དང་ཞེསམྱི་བེད་༡ད། རྗེ་སནས་ཨ་ཨེད་སྐད་པོཆེཟེར་བའི་སྣམ་ཤོར་ཅིག་ལ་ཛོགས་ཆེན་ཞུས་སྐད། 
]ཧིགས་མའིམི་ཀུན་ལ་གཏདབཅི་འོད། མཆན། ཆེ་འདྲི་སྣབ་པའི་གཞན་ལ་ཕནའདོགས་ཀུན། །བདངེའུག་ཐུ་ཐུག་གསོ་བ་གཞིན། །འདྱིའི་གཉིས་ཀར་རངལམི་ཕན་བས། །བབམངདས་དན་འཕྲོད་ནི་འགྲོ་ 
རི། ༢༡ །ཚིག་རེ་ལ་ཡངརང་བཟང་པོ་ཞིག་ཐབས་དུ་མའི་སོནསཅེ་ཐོན་དྲུ་བིད། གཞནངནཔ་ཐབས་དུམནས་སྨྲ་བ་ཡང་རད་ཆུདྱཀི་ཆགས་སྲངལ་གཉེན་པོམ་བསྟེན་པའེ་གནད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕྱོགས་*” 
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པཿ 






 དདང་གཉརབརལེདབའི། །༈ཡ་གངསྭརྱ དྭསྦྱརས་ཉན་བྷ་སིདནས་དན། ། དལ་ 
] *ཾ། ཐུབན། རེསནས་ལདརབ་ལནཝརབའི་དམནི་ ཡོང། ག་ད མཆན། ག་གང 





འེདུས་འདིད་རང་ཉིད་མི་བརོན 





[ཅྱས་བཞུརབལ་འེར་ཡོད། དགེ་བཞེས་ཉྟོན་འའི་ཞལནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཡིན་ཁང་ལྔམ་བླསབ་བ་གསུམ 
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ཀ་སྨནནད་དུ་སོང་ 
། 





ནཔ། 


། སྤྱི་བོར་འདོད་ 
ན། ཡང་རང་རེ་ 
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ཟོ ་ྒ ༅ཿ 


| -  །རྩ་བའླི་བ་མ་དྱེ་རལ་བུ་དོནྲགབབྱཛུནམྲོ་དག།ཁྲིས་བསོར་ 
ནམོ་དཱག།ཟིས་བསོརབ་ལའང་བུགསཆགས་བ་མི་མངའ་བརབྱའུགསཔ་ལྟ་བུ་ལསེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བརབཅོས 
ངཿ ལེ ༈ སྐ་བྲེ = 
། སྐ་བྲེགས་ཚུནཆོད་རང་བ།/བགསེས 
{པ།སསཔ། རད 


༩ 
ཤེ 
; ཧཱ། 


ཟུ 


ཤཿ 


“4 


སྩེར་དུད་འགྲོརོ་བཙའ་བའམ། སྨད་འཚོངམ་ལྟ ཊི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞླིག་བྱསཔསའ སྡོ བོ 
༈གསམ་སྦྱ་ད་དུད། རྟ ་སྩིདཔ་འབའ་།ླིག་བྱས རང་ཉིད་གཅིག་བུར་བསམས་རྱང་ངོ་ཚབ་ལས་འདི་གཅིགཕས་ཅང་ད པ 
།ཕྲས་ཡང་ དངན་སོང་ལྭ་སེ་དེསས་ཧ བོ 
ཨབས སཱམ་ཧེ། 


བྱིནཔ། མ རན་འཚེ་བ་འབའ་ ལེས་བམཾཔ་ད གོ་སེགས་ལ་ མིགསྐ་ནས་དུད་འགྲོཅི་ཙམ་ ( 
དོདན་ ༈ ཟབ་གའེསས་སགས་པ་དཔགགྲང་དང པ་ལ་ག དབྱ ཐན་དནནས་དྭ་ཝའི་བར་འབུ་ཤིག་སྲིན་བསད་ ་; དེ 
དཀའབ་ལབསམ་སྐདས། རད་ངའི་ཙ་བའེ་བ་ ལྒ རེ ས་གཞནྱསདགསནས་ཤུ་ 
དཔྲ འུབ།སྔརེཆེན་པོ་ཡིན་པལ་ཡིན་པ་ལར་སྤེལས་་ 


” འཛིན། ཡངདངྱབ་བ་བྱསངསནསཆོས་སོར་ཞུགས་པད་ སཱ ལ་བཏུས། བསབ། གཡ 
ནཞུགས་པར་རྲོམ་པལ། སྱེས་ ངཱ 
་ ཧེསན་ དལ ལ་གཞནལ་བ་ ག །སྲེང། བཉྱིན་ངོམ་ བ། དཔམ་གཏ 
འི་བར འོ པོ ད། གཏམ་པོ་བསྡམ་པ། མདོརན་ 
མདན 


སྔགཁམ་གང་དང་དས་སྙུད་ཙ་མ་ཞིག་ཁང་གཞན་ཙི་ལགནས་ ་ 
 ི་ གཞན་ལ སྲ་པལཅི བྱངས་པདེའྲན་མ ཡྤིན་གཅིགཔོ་ལའངབྲོསམི་བཟོདཔ་དད་བཅསཏི། གམ་བཅོན་ 
ྒ ཏི། བམ་བཅོན་ལན་འདས་རིན་འཇུང་ལིནཔ་ལ་ཡི་ནཔ་ལྟརའ 
ནཔ་ལྟརསེམས་ ་ 


རད་གྱི་ུལ་འཚོསབ་སོགས 


# 


















1885 ཌཱ ཨ། །ཐྦམ་དང་གདམས་དག་སྐོམ་པཆུ་ལ་བསེགས་པཀྭ་བའི་བློ་ཞག་སྤེལ་གཅིག་ཅད་སྐེ་ཡི་ཐུབཔ། དའདི་ལ་བུལ་བལསན་ཚེ་འདི་ལ་ཆོསྣ་དལམཞིག་ཡེ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ལམ་སྟེ། ཙ་བའྲིབ་ 
=; སྭ་དྱེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རགཅུད་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུལ་སེམས་འཛིན། ཡད་དད་རེ་ཆོས་བེད་པར་རོམ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་གུནནས་བསདས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པྲོ་འེདཆགསམ་ཡད་ལྟ་ག་ལ་་ 
ཞིག །གཉེན་པོ་ཞག་གཙིགྱུ་བྲགོམམ་སྱོར་བཞེས་བསམས་ནས། འད་རེའྱི་བམ་སཱངྱ་བ་དང་ཆོས་མི་ཚར་གཅོད་པ་ལྱ་ཕགནནྡོར་དངོས་ཡིན་མུམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་དད་འེ་ཆོསྱ་བས་པར་རོམ་པ་ 
ཤཱ འདི་ཡང་ལ་མ་ཁྱོ་ཤུག་ཝེ་ཐཱ་དཔནྲགཱ་སྲོགསམཆེད་དང་མ་འཆམས་པའྲི་སྒོནས་གཞན་ཧ་ཡིད་སུན་ཕྱད་བའམ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་སུན་ཕྱདས་ནས་སྩོ་བའི་ན་བོལ་ཙམམ་གཏོགས་ཚེི་མ་ཕན་ཆོད་ཅི་གཏན་དདེའི་ 
ཤིརམ་བས་པར་ལས་དོན་མེད། དགདོན་མེད། ཡིད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་གནོང་འགོད་དག་པོ་སྐད་ཅིག་ཤང་མ་སྟེས། དེའི་སྟེབས་ཙིས་སེམས་སྟེདན་ཚེ་རབས་ྱི་མར་གནོད་པའི་ལས་འཇོམ་པའི་བག་ཡོད་་ 
ཤྭ སྐད་ཅིག་ཧྱང་བྱེདམི་འདུག་པ་བསམས།ཏེ། ར་བའྱི་བ་མ་དེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལྭ་ཐུགས་ལོག་པ་འཕགས་པཱརིའི་བུ་ལ་བུད་སེམས་འཛིན། ཡད་རད་རེ་ཚོས་བེད་པརྨ་རོམ་པ་ལརངྲ་ཉོགསལ་སྲེད་པཆེ་་༠་ 





















ཡུགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡད་ལུ་ གཉིན་དདདང་གཞནདུ་ཕེསནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཅིཐེངས། མཐུན་ཡོགས་ལ་ཆེ་འདིའི་ཕན་ཅི་ཐོགས་བེ་དྲ་ལུགས་ཙིསྤྱ་ཡངརང་ཅག་ལ་བཙུན་པའི" 
འུ དགའེམཚང་། ཤུས ལ་གདྲགས། དྲབ་གཏིན་དདདང་ག ཀ་ུསནས འགྲན གས་གནད ེ་མ། མཐུན་ཏོགས་འཆོལ། ཡན ཡདར་ལ་དཙུནཔརམིང་གཏགས་བཆའ རད་ 
|£ བཟའ་བཅུང་གྱི་ཕྱིད་པ་ཙམ་ཐིས་ཀང་མཆོག་པད། རང་ཤི་ནས་ཤངག ུས་སྙན་དང་བྷཏདར འདོདཔའི་ཆོས་བཅད་ཕུགས་སུའཚངས་ལུགས་ལ་གཞིག་འཐེལ་ལེགས་པར་ཧསནས། དང་གྱིར་བའི་ 
~/ བླམསུ་འཇིགཏྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐྲམས་ཊད་འགོནད་ལྟར་གཟིགསཔ་ལསེམས་འཛིན། སྨྲས་པ། སྙིདནས་འཆི་བམ་དྲནངང་འིང་བོ། །སྒོ་གསུམ་དྲེད་པོར་ཡུས་པའི་གཡོ་ཕྱུ་ཅན། །རུདལ་ཡི་ཕྲག་ཐམ་་ 
` །ཡ་ད་མི་ཧི་བའི། །བཙུན་པྱ་བེད་པརྨ་རོམ་ལྲ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །ལོད་མེད་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་མཤེསནས། [འཕལ་མཛེས་བཅོས་མའྲི་གཙམ་ལ་བརྟེནཏེ། །རངྱ་རུད་ལལ་བད་བཞགནས་ཞརཅོས་་ 
_ །ཅན། །ཕྫུནའིབམཛེས་ཚོན་ཅནལ་ཐུགསརྗེས་གཟིགས། །རང་བུས་བསམསན་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ལ་ཁའྲཔི་གཙམ་ལང་མི་སྩེ་ཞིང། |མི་དགེའེདད་ལ་པས་དག་དལ་སྡོད་ཅན། །ཆོས་པ 






༢ །ྟདེདའཇེན པམ དེ དཔད མཏམ་གཞགའང གག ཨནམཆོམ ནོདགཤོགསེར་ མ་ཤིད་དང་ ཝིམ །ད་ 

3 སྦྲ་བཅད། མིད་ཅི་ཡངམི་བསམ་པ་འདིལ་ཞག གསུམམོ། ? །གཉིས་པ་ལུས་དག་ཡེད་གསུམ སགས གིགས ར་ད། དངོས་གཞི། དམིགས་པ་བསུམ་་་། 
2 ། དང་པོནི བནྭརུངྲ་བདདུ་སྱད། ཅ་ གསཔ་འོགབ ངྭ་སྣ་ནས་འཐེན། སྟེད་དུདྱ་ཡིད་འབུད་གསུན། ཡད་གནདདེ་མ་བཆུག བཙུགས་དང བགད་ལཔནས འཐེན་ཏེ ནེ ཡིདབསལ་གསུམ། 

༤༧ ཉེས་པ་དང གནིལ ད་བ དག་པས གནད་དྲ་སྲད། མདུན་དྲ་འཕུལ། མྱིན བདགཞིལ། ཅིས་ཡད་མ་ནོནན་དལ་བུར་བསེང། གཉིས་པ་མིགཔྱིན་ 

ཅི་ཡད་མི་ད ས་པར་ལུས་མ་སས་ཁ་པར་འའོལ་མདུ་༡འོ། འ །གསུམ་པ་བསུ་བ་མེ དོནམཚོག་གསུམལ མནོན བུ གྲ ཨ་པ གས་ ནང ཁོས་ 





ངར ་ 


ལ་རེ་གཏན་ 


ཤཱ ༢༨༨ 


7 


ཧོ པཱཔས་གནས་ཡིམ་གཉིས་ཆིས་དྷེལ་བུལ་ལོནས་བཅུབ་ཐུབ་པདེ་ཡང་ཕྩོནམེད་ཡེནཏན་ཛྔགས་པའེསངསརགའོ 


རར 













| དཔུངགཉེན་དེ་ས་ སས་དཀནམཆོག་གསུམ།ཁོན་ིན་ཨང་སཕདུ དན་སོངགསུམ་སོགས་འཁོརབའི་སྣག་བསྔལ་དང་། ༈མནན་མཐའ་མེད་སིབ་པས་བཅིངསབ་ནམས། །བཀོལཱསྦཏམ་ 
༥ ¡¦  །།དིལ་ད་ཞས་མབསའ མེད། །སྙིངཁོང་རུས་བའི་གཏིདནས་སྱབསས་འགྲོ། །ཁྱོད་ལས་སྟོནཔ་གཞན་དུག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབཞས་བགྲུ་བྲིངཞེད་ 

-‡ཿ|མཆི་ས་འཁྲུགས་འཁྲུགས་ཁྱི་བར་ དེ་ཀ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞགཔརྩབསནས། ཁྱིརའྲོབའི་ནམགལེངྲལས་ཏེདངདུསེམས་བསུའོ། ཿླ །བཞིང་མན་ཙི་སླིབཔ་ 

:་ སགས བཅི ཨི་བོའ་པད་ཟླ་དངུབླ་བའི་ངྱབ་ལོལན་གྱིདབུསན་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཅི་བྲིནཿ ཕསི་གཙོབྲོ་བུགས་ཆེ་ རེ་འཚལ་ཏོ་ཛོག་གཅིགྱང་བྣམུསབ་ 

| ༧ |འབགས་མཚོག་སྤྱན་ རས་གཟིགས་འོད་དཔགམེད་ཅིས་དབུ་བྱཅནཔལ་གཅིགྱཕག་བཞྲིསུ་མདོག་དཀར་པོདབྲགོར། ཞུལ་ཚུར་བྟསནབ་ཐུགས་ཀརྷ་ཟགདནྡ་འིཿཡེག་གི་མཐརམ།ེའྱི་མྲ་གགས་པ་དང་ 

། བཅས་པ་བདག་གས་ཡིདསཿརེགས་ལཏམ་པའིམདཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྨྱན་རཨ་གདིགས་ཁྱིསླུ་གསུང་ཐུགས་ བདག་རུདལ་མནནནམཡ།ཁའམཐའམེདྱའི་སྡུག་བསལ་་ 



























| །འབུངབས་ཡིདྲ་ཐོསསྭ། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་རུང་ནང་མརམེ་འྲད། ༈ཆེ་འདིའི་ཕྱིད་སྡུག་སྦྲར་པོའི་དྲིལ་མཛམ། །གཏན་ཅི་བདེ་བ།ཁོ་ནརམ་འདུགཔས། །གླམ་ཆེ་ནཔོ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ 
།མི་འཇི་གས་གདེང་ཐོབ་ལྟ་བུརམ་གུར་ན། །ཅིས་ཅང་གཏནཐང་འྱ་རབ་གལ་ཕོད། །ཅེས་དགཅ་བྲསོལ་ཞིག་ འཁོར་བམཐའ་དག་གི་གནས་ལ་མཚོ་ལཆབརོམཆགས་ལ།བད་པ་དུསྱ་བ་དེམ་་་ 
| ཆག །ཕར་ཡེརྱ་ཅིས་འཕུར་འྲགོབ་བཞིན་ཚེ་འདི་ལྭ་པི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཚ་ཡི་མ་ཕན་པའི་ཆེད་དྲ་ཅུད་ལིང་དེད་འགྲོ་བར་བག་ཆོད་པའྱི་སོང་བ་ཅི་སྐེར་བསྲོམ། ༦ །བདུནཔ་དེལྟར་བྲཤོས་པས་ཡས་ལ་ཝར་དང་མི་ 
| -ཤཱ། འདྲ་དའི་བདེ་བ་དང་ལས་སུ་དུང་བ། རག་ལྭ་རུད་འགོ་འོང་བདེབ། ིད་ལ་དཀོནམ་ཆོགལ་གདུང་ཤུགས། འཁོར་བ་ཡ་ངེས་འབུང་། དགེ་བའི་དསིགསཔ་ལ ཅེ །ཅིགྱར་སོདནས་སྤཾམ་ཐེབས་ཚད་པ་ཡིན་་་ 
པཱས། དུས་དེར་སེམས་དགེབའིདམི་གས་པ་རང་ཐོགཏ་གནས་དུས་ཧ་ངམི་ཙོལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་དང་དིགསམི་མཐུན་བཏོནམོངས་པའི་དམིགས་པརྣམས་ཤར་དུས་དེ་ལསསམསནང་དུ་བྫམས་་༠་ 
མི ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་མྲབལ་བརྩ་པ། སཱ་དདགེསེམས་ཅེ་སྟེད་དུགནས་པ་དྲེ་སདྲ་དནཔས་གསོསཏེ་ཤེས་པྲ་ཡིམ་ལ་མཚམས་སྱར་ནས་དད་བབས་སུ་བཞག་གོ། །དེནསྦྱནརིདནབརེབྱ་ལདསུནས། ཅེ་གཅིག་ 


1 དྱ 
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རཾ: ༩ ལོ ་་ ༨ ཀུ སག“ ༤ མྱུ 5 2 ༦ ིི ྱད་3 52 ཨག ༤ ༩4 ”ས༡༡༤ ༡༡༧ (ཛོ 2༥; 2ླ།"- ཏ༽¬  ༽ ¬ ༤༤ ༼༢༥༢༣ད༥་འིིང་ེཤེར་ང།་འ།འ་་འྲི་ ཱུ - 
237 ༧་དྭལར་ལཔོར་བཟོག་མེདནས་གང་ཟགཏུ་བཏགས་པའི་བདགད་ངི་ལྟ ཧཱ་ཞིག་ཏུ་ཕ དཿ་ད་ཡད་པན། མངོནསུམ་དུན་མ དམིགས་ཏེ། མིགནབ་སྣ་ལྱེ་ཡུས་ཡིདི་ཤེས་པ་གང་གའང་ཡུལམ པའི་ 


| བྱིར འོན་ཉེར་ལེན་ཧི་ལས་འདི་ཡང་བདགམ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་ཡང་དངུ་ཡང་དུ་འདོར་བའི་པིར། བདགནི་ཡང་དང་ཡང་དུམི་འདོར་བར་འཁོར་བ་ཐོག་མེདན 


|_ཤཾ ཤེས་པ་དེས་འབབསབ་བདེ་སྡགལོང་རེ་ཞེན། འོན་ཤེས་པ་བདག་ཡིནན་ཤེས་པྲ་སད་ཅིགམའི་པིར། ལས་བསགས་པ་པོ་ཤེས་པ་དེག 
ཅགགིས་ཞིགནསམེདཔྲ་ིད 


།གཡེད། །ལེགས་པན་ཕྱེདནས་བླ་ོམ་དང་གོམ་མིནའྱ་ད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བ་རས་སྲོལ་དུ་འཇུག །ཅེསཔའོ། ༨ །དགུ་པ་འཆིའ་གོལ་ཅི་བདག་༨ ་པར་ཧཱོན་པནི། ' 


། དེ སྩནག།ཅགྱཅ་ཡོ པར རོམ་པའེ་ཤིརན། ། 

ཤཱ འྒོན་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཆོགས་དེ་གར་ཟག་གི་བདག་གོ་ཞེན། ཚོགས་པ་དེན་དངེས་པར་མེད་པའྲི་ཕར། བདགྱ་པང་དངོས་པོནམེད་དོ། །འོན་ཤེས་པ་རང་བདགགོ། །དེ ཡིརརཱ་དགེཡི་དགེ་གསོགཔ་པོའི་་ 
་ལས་ཅེ་འབྲས་ཐུམི་སྱོང་བའི་ཕིར། བདག་དེས་ཀདྱ་ཆཱུ་དགེ།མི་དགེ་ཕྱད་། 

བདག གཡམེདཔར་ཡངའྱད་ 


£ ཿ ་བབར་བཀྲབ། རེ་ག ཀ་རག ས་ག ིརིཔ་ོཤ་ི་ན་ིྣ  ཀཀཀྤཀྤྦཀྣཀྣནརནར།༨།༥་¢ྩ 
༧ ནས་འབས་བ་བདེ་མག་མོང་བཔེམིན་པརྡ་བུབ་པདད། ཤེས་པ་སད་ཅིགྷསདཅི་གགིས་ཞིག་པ་བཞིན་པདགཅང་དད་ཅིག་སྐད་ 





རྨ །དེསནའོན་བདགམེད་དུ་ཕིནྱ་ཀང་བདག་འུལ་པནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལ་བདག་ཏུ་སྦྲོ་བཏགས་ཏེ། །ང་ཡིས་ལས་བས་ད་ཡིས་འབྲས་བུ་སོད། །དའཇོདང་གོལཐད། བོསནོ་ཡའོ། འོ 

མེད་པིརྐན་བདགནིའཆིདྒ་གོལ་མེད། །ཅེས་བཔ་ལ་གདཟག། བདག་མེདཔ་དེའ དན་དང་ཊཔེ་དིན་ཚུདགིགྱ འདེར ༩ །བྱང་པ་འོན་ཚསཞེསྱཔ་དེ་ཉིཙམ་ཞིབཅུ་བདན། བདགས 

ཡིདྱ་ཊི་ཤེས་པྲ་དུག་སྟེ། འདིལུར་སེ་མཆེད་བཅ་གཉིསསུདུས་པ་འདི་དགུ་གནས་ཚུལ་ལམ་ཞུགས་་སྤོས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཀིགདངོས་པོ 

¡རིད ཧང་རྡེད ཏྭ ནྲས་བཏུགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དབུད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆི་གཟུགས་ཕ་རབ་ལ་ནི་ཚ་ཤས་སུ་བཤིགས་པནམཐདཆ་ 

| -° མེད་ཙཱ་ཐཱ་རབ་དེན་བེདནུས་ཡུལ་ཙཾ་དདོས་པོན་མེད་ལ། ས་པནི་འདུསས་འོངམ་དུ་གསུམཔསད་ག  ད་ལྟའི་སྐད་ཆིག་ལའང་འདས་མ་འོངས་ལ་བལྟོས་པའམ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་དང 
¡ དེའི་དྭལ་ལའད་ཆགསསུ་དྱབེ་བན། མཐད་ཤེས་པལ་དོན་བེདནུས་ཅི་སྐད་ཅིག་ད་ སཐམྲ་དབ་པསཟིན་གྱིས་མོདིསདྲར་མས་བོས་པའན་ཅ དཔོས་པོད་མྲ་གུབ་པནམ་ 







ཧཱ སྨྲདྲི་ེ་རེག་བྱ་ཚེས་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་མིག་རྣབ་སྣ་ལྱེ་ལུས་ 
1 སྙང་བ་སྟེ། ཿོས་ད། དེའང གནམ ཝྲ་བ་ལའང་ཡི་དྲ་ཀྱི་ཕུལྱ་ཧི 








ཕནཐུགལེདྱིདོན་ དཅིགཟུགཡེད་ཤེསཔཆམེདགན། །དེ་ལསམ་གཏོགསཆོསེམཛནགཞིགང། །མཆནགཞིམེདལ་མཆོན། ཁ 
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༄༅-། །འདེབསསོ། །རྟེནའབྲེལ་ཅནའྲི་གུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །མོས་གུས་ཅན་སྟགཕང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །ཞེན་ལོག་ཅནའབཐུག་པ་ལ༣ ལམ་ཌེན་མཁན་ཞྱི་བེདཔ་ ་ 


÷ྷ།ལར ཐོག་བཛིས་ཅན་གཅོད་ཡུལ་བལ༣ ཟུགསར་ཅན་ཀྲརཔལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གདའ། ༡ །འོན་འདེནཔ་དང་ནོནཔ་ཞལ་འཆེསཔ་དེ་དག་ལ་མངདཔ་དང་ཕིན་ལས་ལ་ཕོན་། 
རྨ ྱི་ཧསྣང་བར། དེཉལམས་པར་འི་འོས་ལིནམ་ཉཔན། དེང་སང་ཉིགསམའི་དཱས་སཱའདེནཔར། འཆསཔདོདཀ་སགསཔསིགཏརཁནམསྱ་ཡབ་གཞ་དི་བ། 


བཟུངནས། སྭི་གསམའི་སེམས་ཉནརནམསྱི་སེན་འདུལ་བ་ཡིན་པས། ལྟགཔར་ཡངད་སྱོན་གྲི་ཚུལ་འཛིན་པ་ 
ཇོ, ˆ ་ ཏེ དེརམ་ཐད་གཞན་རྒྱད་ཙི་སྱེན་མཐོང་བནི། ས་གཞན རེ 


.ྟ ཟག་སྒལ་བ་དམནཔས་སལ་བམཆོགཉྭ་གུརཔའི་ལསཅི་བགོགལ་དངཡི་མཉམ་པའྲི་པ 


ནཏན་བཟང་པམ ད་བ་ལ་རངྱ་ཧཱ་དྱ་ི་ལསྱ་ཀི་གི་བ་ས་གཞན་རྒྱ་དྲ་བི་ ཕོ ན་ཀང་སྙོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གད་ 
དེས་ནངང་རེབ་མལ་པྨ་ནམས་དདདདགལ་ཏྱྱརུདྱསྩོན་སོལད་ཨས་ཉེ་གསསྒའི པི གད་ 









ས་གནསྣརམསྦརི་མཛད་ཕིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རོགས་པའི་ཡུལམ 
གནས་པ  ་མསཙསདོགསབྲིལམ་དོན། ༽ སྣ གས་རང ས་ 


།དེསན་དེའི་མཛོ་ ད་འཇིགཏེན་པ། 
ལམ བྷ སས ཨུ དག་འཇིགཏེན་ཅི་ཚོས་དགེབ་དངམ། རར 







ཁཤལ་ག་ཁང་ 
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5 


ཧཱ ད་དད་པམ་སྱེས 


རྫ ནསདདཔྱ་འདགཞག་ ག་གོ། 
རིགས བཟང་པྱོ་བོ་ག 


།འདན་པ་དེསརང་གི་སྐལ་བདང་མི་འཚམས་པད་མི་ད ས་སོགས་སྒྲུབ 


ིཉུམས་ལ་དཔགནས་རང་གཞན་ི་དོད་མིའ་བརན་བཏར་སིབས་སུ་བཤག་པ་་ེ། དེ་ག 


དེདཁེལ་བགཿག་པདང་བསསདེཔོན་ཆང་བསར་ོཁད། དེཁོཿ 


ལྟའི་མཛོད་པ་ལྔ་རེས་སུལི་དད་བས འི་ཡྲ མོནཏནོ་བྗོད ལའབླསགས་པདོབ་ ད་འ 
༤ པདེལ་དགེ་བའི་ལས འོས་པ དཔ་མྱད། ་་ ལ་འ རའ པེ ེསི་ཐོནཏདགཞནལ བླསགས་པརྱ་འཞིད། །གགད་ལམ་དད་ ཡུལ་གྱི་འདྡེན 
་ིསགདམ་བ་འདི་། ལྟབ བདག་དབང 


གིབཀའ་དིན་ཞུ་བརྭ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞུད 


འགི་པསླད་བ་ལལིངདཅིབའཅན། ཡས ཡས་ཐིའདགཆེི པ་པ རས 
གག་པ ནི ཞེས་གདམས་པ རངྱ་རྒུད་ཀི་ྭོང་ཉིད། 


ད་པ་སེས ནསམ་བླབས་པའི་ཉེས་པའང་མི་འབུང་ངོ། །དལ་ 


དབ་པ་འསྲ་བམ་གཞན་འཔོམ་ནམི་དགན་ཅནཔ་ཡད་ཡང། དེའི་བདུད་ 





ཤི 
རོ 
-༩¦ 





༥༠ | སྐང་ཉགྱས་ཞསའི་ཐུགས་དགོདསམེ་ཛོགས་ཤིད། བས་དང་དཀོནམཆོགལབཏིནནསརགབསགསནད་ལསསག་སྟོས་ཆེབཞེདཅད་། ཟམའི་དསོན་བལའངདེལས་གནོད་ཁཔཇོང་ོདབསློད 
༤; །འི་བསྟན་པ་བཞིགས་པདའབྱར་ལ། རངགིས་བའི་བམ་དདོགབྱུདཔ་མིསྨདདབ་དའཛེན་ཅད་དྱ་སལ་གདདག་པག།གབདདད མ་ད ྱམས་པ་དང་སིདྲ་རེས་ཀུནནས་བསུངསཏེ་ 

4. བྱད་ཆེན་ཙི་དགེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གད་ཟག་བཟང་བོརྲ་གགསན་དད་གས་ིས་གསོལ་བ་བ། ཆོདབསཱོུད་བེད་པ་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོདས་ཛོགས་ཐབས་དང་དསྟན་པ་འཛིན་ ་ 

-¡ [ཐླབསུ་ཚོགས་གསོག་གྲི་དབས་དེ་ལས་ཅེ་བམེད་ཅེས་གསུངས། དེསན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིཀའཛེནདག་པ་ལ་རོ་གཅིག་གཉོགས་པ་ལ་བཉན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡེནཅེས་ཡད་གསུང་།། པ །དེསན 

- དེད་སད་དད་དྡེ་ནབས་ཉིས་ད་ལྟའི་ཧོརྩོརལ་ཕོ་ལ་བ་ལ་ཝིགཅན་དྲ་བེདྱ་ཀད། ང་བ་ལྟ་བུས་ཧོརྒ་ཆལ་པོའི་ ཧོར་སྩི་ཧལ་པོ་འདི་སདསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཕུལ་པད་ཐག་ཚོད།འཛམ་ 
བུ་གིད་གིནོར་ུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བད་ཁོད་གི་ལགྱཏ་འོད་བ ཕནྱ་རིདཇོགས་པའི་འབབས་བུ་ཡིན། ཁོདྱ་ཆལ་པོདྱ་སེསྐནས་བྱརནརོའིའཁོདསོགས་ཡི་དྲང་འོད་དོ་རིག་དད་དབདད་ལདས་ ་ 






བམས་སྟིང་ཇྗེ་བྱད་ཆུབ་ྱི་སེམས་ཁྱིས་སླེབ་མར་བསྡ་ སྤིན་པར་མཛད་ཟིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཁཅིག་ལྭ་བམ་སངསྦྱསསས་ཅྱི་སུ་དྲགར་བཟུང་ནསཞེ་སང་བསྒོམཔ་ལས་ 
„ །ཟེག་བཅེ་བ་མེདདེ། མ་ུམ་མས་མས། ག་བ ལེན་པ ད་ཧ གིསནགངཟག དག ྣ་མསངསརན དགབ 
ཅི གནོདྱ་བེད་ཐུམས་ཅད་ཞི་བར་འྱགར་ན། བ་མལ་དྲག་གདོན་ཙིས་གནོད་དོ་སུམ་པནོ་དདཔ་མེདཔའི་ལོག་པརྐལ་བཟེན་པོ་ཡིནཔས། དེས་གུནནས་བླསངས་ཏྲེལ་མའི་ཞབས་ཏོག ཡིནཔྭ་གདྱ་ཅིས་ 
ཏཱཾ ལས་དགེཡི་དགེ་གང་བསགསནའང་ལག་ལྟས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བཆེན་བོརསོང་བསསེལས་ཅན་དྭཿལ་བཆེན་པོལ་སོགས་ས་སྩེ་བའི་ཕིརརོ། ༦ །དེས་ནྭ་བ་མ་སངསྐྱངས་ལ་དྲྭགྲན་༥ 
ཡོད་པར་སྣངབནི་ངའེ་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་མོས་ཞུས་མེད་པསྨྲབཐའིམདད་ཟིན་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་སྨིབ་ཙི་སྣུང་བ་ཡིན་པས། ཟུམལསུ་དུག་སོགས་གནོད་བེད་ལོད་པརཕི་ནད་བའིཆེ་དྲད་ 
བསགས་ཕྱབས་ི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདདེརབླསྲིལནས་མོས་གུས་ཅེ་གཅིགཅ་གསོལ་བ་གདབ་བརྭ་བའོ། །ཡངན་གལ་སིདྲབམ་ལ་གནོད་བེདཅི་དྲགམི་སེདབཞིནད་གནོདྱབེད་བི་དྲག་ཡོདཔརམཐོང་བ་ 











¦ ལམ བླམ་ལ་བདུད་དང་ནག་པ 
རར རུམ 




















འོན་ཉདཞིང་འདིང་དེ་དག་ལ་སོགསཔ་སྣང་བནི་སངསྦྱརས་ཏྱི་བིན་རྭབས་དང་བདས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གྱིསཡི་ཁྱབཔའོ། །ཅིའི་ཕྱི་དཞེ་ན། གིའདྲིབམས་ཅདྷ་ནམ་པར་ཐརཔ་བསམ་གིས་སི་ཁབ་པའྲི་སོ་ལ་ 
¿༩ །གནས་བ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལཏྱ་ཡིནཔ་ལས་ངེས་པར་འྱབུང་བ། ཐབས་ལ་མཁས་བྲ་ནམ་པརབཅི་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལྱ་བབ་མ་བཏངབ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིནཔརྱ་བ་བའྱི་ཡིར་སངསྱབས 
7 ཧི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེསའབྱངབ་དང་། ཁེ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་སྡེ་སེགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་བརྡེད་བྱངདུ། སདསརྒྱས་ཁྱི་སྐུའི་མཛདཔ་འཆདཔད། སངསྱས་དད་ིདཙི་ཞུས་དུངའབེལ་པ་དང། _གཞན་གྱི་ 
_ ,། ལུས་དངའབྲེལ་བའོ། །དང་པེན་སངསྦྱ་ཧས་རང་ཉིད་ཙི་མཚནདཔེ་སགས་སྲུ་སང་བ་དད། གཉིས་པནི་བདུདྱ་ིས་སདསྦྱངས་སུབསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བའིཕྱི་ ནོ། ར །ཡངྱསྱབས་ཡུལ་ 
ཅི་འདྲནཔ།བཅིགགིས། རང་རང་གྲི་བམ་ཐམ་ཝཱམ་དད། དམ་ཆོས་ཐ་མ་མ་མ་ནམས་ཅི་ནམ་ཐར་དང་ཆོསཙུལཡི་མཐུནཔ་དགགིས་སེམས་ཅནིདོན་མཛདཔན། ༼བཅིག་གིས། ཟླ་མ་འདིས་འང་ང་གི་ 
_ བཀའ་བརུད་མྔ་མའྲི་ ཐའཆོས་ཚུལ་ནམས་དངཔི་མཐནན་འྲིནས་ཐདདང་ཆས་ཚུལསྱོད་དག་ཆས་གདབགའདེནིནམ་པཔཔ་དགཔོཀིསྱ་བབསལ འདན་ཞིཆས་ལོག་མར་ར་ འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 


བ༩མཉ་ཞགསཞིས་ 





















217 ༦ །རྣམས་༅ིསནིརྣམ་ཐར་དད་ཆོས་ཚུལ་སྔན་གྱི་གོང་མའིསལ་ཉིཚ་བྱ་ཕོགས་གཅིགདང་མ་བསུན་པའི་སྐནས་ཕིན་ལས་བྱསངས་པས་དེ་དགནི་ཕིན་ལས་ མ་པར་མ་དག་པར་མི་འཕརྷ་ཏེ། 
༣ སེམསཅན་ཙི་ཁམས་དད་མོས་པ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལོད་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེདྱ་ཀིསྲ་བ་མའི་ནམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཡང་བདམི་ཤེས་པའི་མོནས་འདུལ་བས། དེ་ལའི་མཁེན་བཅནུས་པ་སངའབལ་ ་ 
རི ལྷག་པར་ཡང་དད་ཅིད་གུས་བབྱསེད་པར་རིགས་པའྱི་པིར་ཏེ། བྲམའི་ནྣམ་ཐན་དང་ཆོས་ཚུལ་བམས་ཅད་སེམས་ཅནྷ་ཅི་བསས་སྩེད་བའི་ཆེད།ཁོན་ཡེན་པའྲི་བིད། དསན་དྭ་ཏ།བཅིག་གིས། བདད་ཟབ།འདི་ 
ཧན་ཐོས་ཅི་འདུལ་བ་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་འདུལ་བའི་ལྟ་སྩོད་ལས་ལོག་པརྨ་ལུབ། གསང་ཝགས་པརཁས་ལེན་བཞིན་གསད་ཕགས་ཅི་་ཡྱོད་དང་མི་མཐུན་ཅིང་ལེག་པ་སྦྲབ་པ། འདིས་ནིསངས་་ 
རྒྱས་ཅི་གསྣནཔ་བཤིགས་སོཞེས་ཟེད་ནས་མི་མོས་པནི་ལག་ལ་ཆེནཔོ་ཡིན་ཏེ། རད་དེསཁོང་དུཆུད་པའི་ཉན་ཐོས་ཅི་འཇུལ་བ་དངགསངསགས་དེཙམ་ལས། ཉནཐོས་ཙི་འབུལ་བདང་གསདཝགས་་ 
' ཆོས་ཚུལ་མེདན་ཏ་བདེནདྭ་རུག་ཤང་། ནམ་མཁའིམཐས་གཏུགས་པའིསམསསཉན་སི།ཁམསམ་ཟད་ནའདཔ་བ་དང་གསང་ཕགས་ཅི་ཆོས་ཚུལ་མི་བདིང་། འདུ་པ་བདང་གསདཝགས་དད་ལའདདང་་ 









རང་གི་ཆོས་ཚུལ་ནང་མི་མཐུནཔ་སྣ་ཚོགས་པའདལི་ཟད་ལ། དེ་འཛིན་པའི་འདུལ་འཛིན་རད་ལ་ནམ་ཐར་མི་མཐུནཔ་དུ་མ་དང་། བསང་སགས་འོན་པ་དད་འཞད་དམ་ཐད་མི་མཐུན་པདུམ་བུད་བདད་ 

 འབུད་བཞིནཔ་དངའྱབུང་དུ་དུང་བཞྲི་པིན། རད་དེ་འཛུལ་བཔ་དང་གསང་གས་པ་དེ་འདུལ་བ་དད་གསད་ཕགས་ལས་ལོག་པད་སུདམྲི་ཕྦུབ་གལ་ཤེས། གད་ཐག་དེ་དག་གྲི་ཕིནལས་སྤོད་ཚུལརྣམས་་ 
༡ །འདུལ་བ་དང་གསད་སགས་ལ་ལོག་སྦུབ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲོ་ནའི་སྔོད་ཡུལ་ཡིནཏེ། སེ་ཐར་བུང་སེམས་གསང་ས་གས་ཅི་བསྟན་པའི་བཅས་མཚམསྐ་རམས་སདས་རྐས་འབའ་ཞིགམ་གཏོགས 
( གགཙུ་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་རྣམས)ྱི་ཡང་སྤོད་ཡུལམ་ཡེནཔརགསུངས་བའི་ཕྱིད། དེསན་དེད་སད་དང་དད་གྲི་བ་མ་དད་ཆོསི་བཀའསོལ་དངའཕུལ་སྣང་མི་མཐུན་ཚད་ཅི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་གཤེས་གཉེན་དང་ 
ལོག་པའི་ཚོས་སུ་བཟུང་བནི་ཆོས་ཕང་བའི་སིགཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་དང་གུབ་མཐའ་མི་འདད་བ་ཅི་སྟེད་ཐུང་བ་དེ་ཐམ་སཅདནི་སངས་རས་ཅི་བྟཅན་པ་འ མ་པད་གྲོལ་ 
གའི་འབབས་བུར་གཅིག་པ།ཁོན་ཐོབ་པ་ལྭ་ བདབརམེད་པ་ལྔ་བད་བར་ཡོད་པར་བཟུང་བའྲི་ཕིན། དབེདན་ཉན་ཐོས་ཕ་པ་བཅོ་བྱས་དྱ་ཅི་བྟས་ནག་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་འད་བ་བཅོ་དྲ་ཅད་ཐུང་བ་དང་། དེ་ཐམཅད་ 






















བརྒད 













མྱིསས་ཅོགགི་ངནསོང་གི་འགོ་བ་ལན་ཆད་བསལ་བཟང་གི་ས་བསྦྱངས་སྟོངགི་རིངལྷ་སིནཔར་དེས་པའི་ བྱ་ཡིནཔས། སངསྐྱརསྭསྟང་གིཐམ་མོས་བའྲིདས་སུ་སེམསཿན་དེདགྲདམ་གོལ་ཐོབ་པར་ 
& །གསུངས་ལ། སམདྲོདལ་ལནན མམ སྱན་ཞངད བ་ཉབི་གས་པའི་གྲྱ་ཡ་ནབས། སངས སོང་ྲི་མོསཔཁདས་མ་སམསཁནདེདགནམ་གོལ་ཐོབཔར་ 
7 འཇིགཏེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་པེར་གྱུར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབཔར་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྟོནཔ་འདིཏིད་སན་བངཆུབ་སེམས་དབའི་མྱདཔ་སྩོདཔའིཚེན་ལྔ་སྡེ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་ 
| རྒསཐེགཔ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོང་སྨི་ནཔ་རང་རང་གི་ ན་ལམ་བཏབཔནམས་སྟོནཔ་འདིའི་འདོར་འཇུས་པ་དང་པོདྱ་གུར་ཏེ། བྱང་ཆུབགསུམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང། གཞན་ཡང་སངསྦྱརཧསའོད་ 
ད སྲུངས་ྱི་བསྟནཔ་ལ་བྲམ་ཕེའིཁྱེའུ་བླམས་བསྐུལནས་སུངསརྱས་འོད་སྲུངས་ཅི་དམ་བའི་ཚོས་དང་དགེ་འདུ་ནདང་ཞིངྱ་རག་པར་འགུར་བའེེ་དེདབརྩ་སིས་མཆོདཔྱ་བས་པྷ་ནམས་སྟནཔ་འདིའི་འཁོར་འདས་པབའ 

པ་དང་ཐམར་འཕགསཔ་དག་འབོརདདྱངླའུ་སགས་སྲཡིར་འདུས་ནས་ཐེག་བ་གསུམསོསའི་གེརྩ་ས་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེསྐན་སྟེནབ་འདིཁྱི་རལ་ཚབ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བམས་པས་མཛདདེ། 









བསྣསལ་བའྱི་ཧྐེན་ 
ཅེ 





ནི། སངསྐྱར་སརང་ 


༣ 
༤ 





༡༨ 
རྱདཆགས 
པའེ རེ 





་ 224 












ཁྲ་ཆིགསེགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེབའི་ཉོནམོངསཔ་ཟམས ཅདཊི་བད་འགུརབ་ཡིནནོ། ༡༧ །དེ 
པ་ལ་མུས་པག་ཡིདགསུམ་གིས་གུས་པསབཀུརྟསི་དངྲ་མཆོད་པདཔགཏ་མེདཔ་བསསལ་པརྱ་བྲས ཡཔར་བྱསཔབས། ། གདགདམང་བའངསས་ོ ོད་པ ང་ག 
དུསྣ་སད་ཅིགྱང་ བྱས་བབསོདནམས་ཚོགས་ཀེ་འྲབསབཆེ་བས་ཞིངམཆོགྱཅྱ་བུ་བཅིང་། མགུས་བསྣགགཔས་ གསན་པ ནུག་པའིགིངཚེས་ཆེ་ཞིབགཏེནཔོརའཛུར་བཞིག་མྱ་ཤུག་སོགས་ཅི་བཀརི་ 
སྣེབ་པར་འོས་པའླི་བྲ་ལ མརའཛེན་དགོས་ ཊཔ་ཡིན་ཏེ། བླམནིརང་གྲི་ཟ་མའམ་གོང་དབཞུགསཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བདང་ངནསང རནསངགི་གནསནས་མངོཿ ནས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ དེས་ལེགས་ཏིགོ་འཐང་གོདམགོདམརལུག་་“" 
བརྐྱངས་ འདྲེནཔའི་ཡོངས་འཛེན་ཙི་ ཞེས་ཏི ངདང་ཞལ་བཟཏམ་པའི་གང་བག་ཐམལབ་གཞནནི་ཐགམེདནས་པ་མབི་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གསའདུད་དང་མཆོད་སྱིནསོགསའི་བསོདནམསྱབས་བས་དེའི་འབབས་བྱུ་དདམི་བ་བའི་བདེ། །ཁག་སའབིནཔངབེད་ཁད། བདེའྱོརདེ་ལབརྟེན་པའི་ རང་གཞནརྣམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡད 







རཿ འཕུགས་པ། དག འདུན་པས ཨཿ གདདནཅིདབད་དྲྭ་ཆས་པའི་ཉན་ཐོས་དངྱབང་སེམས་དངགསངསགས་ཀི་ཐེག་པརཞུགས་པའི་དགེ། འདུན་ཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན 


གད 


མས་ཅན་ཐམས་ཅ 
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ྦ གནོན ལརྙནུས་ཤིང། ཤེང སརབཧིཾབླམཔ་པས་དད་གཞནྲ་སི་པར་པ་བླསབ་པའེ་ཤེས་ པལྨམོངསཔའིསྐདཏདཔྲ་ཝནཔཞིགདགོསལ། ེའིཡོཏོན་དཔལནཔ་དསརངཉདརངགྱི་ཡསམཐས 
 །ཡེན་ཉིང་། རད་ཉི་རང་གྱི་སཱབསྭསུམི་འགུར་བསན་གཞན་སྩོབ་པརབེདཔར་རོམ་ཡང་གྩོབ་པར་ནུས་པམ་ཡེན་ཏེ། རང་གིས་རང་གྩོབ་པ་ རམིནུས་པས་གཞན་བྱཾབཔར་བཱེད་བག་ལསྲ་བངྨནས་པའི་ཡིན། ྦ 
< ང་ས བདགཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིནཏེ། །ཞེས་འྱུར་བ་ལུརརོ། །དེསནདེ་ྟའི་བསུབ་གསུམ་ཅི་ལོན་ཏན་དངམི་ལཱནུ་ཧང་དགེ་འདུན་ད་བས་འཚེ་སནས་གཞན་ི་སུབས་བེདཔ་ལ་པནའདུརང་ ་ 
རང་གིས་ ཟིག་པསའར་གའི་ལས་ དང་པོ་པས བྲསང་བར་བཅས་པའྲི་རུལ་ཁིམ །ཁམས་ ཀྱི་བསྲབ་ བ་ལས་ཉམས་པརྱ་སུརྱ་པང་འྱ་ོད་ཅིང་ཡཾད་ལ་བཅགས བཤགས་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསབ་ པ་ལཅི་ནུས་ 
དྲ 'གུས་པས་བྲསར་བ་དང་། བསུད་ནུས་པའི་ཆེདདུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོནལམ་གདབ་པ་དང། ིེའཛིི་བསུབ་པ་ལའདཆགས་སོགསྱ་ཏོ མད་པར ཆེ ཞིན་དེའི་དཔདདམབཉས་བར་ | 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཉནཔོ་བ་ེན་པ་སིུས་པན་བཉེནཔའི་ཆད་དུ་འདོདོནདཔ་འ་སངཞིང་དབེན་པ་ལ་ ག་གས ཤེས་དབྱ་ཅི་བསབ་པ་ལམཁས་་ 













ཕི་ཉན་ཐོསྣ་ནམསནི་དམན་བྱར་ཀྱད། །མུ་སྟེགས་དན་པ་རྣམས་ཉྱིས་ད་ཟླ་མིན། །མེ་ཏོགཙམ་པ་ཀནིརྒས་ ་ 
དམ་བདའཛེག་པལ དཔན སིགཞི་ས་སངནབཏ་ གནུསའགེལ་ཞིདྱ་རམལ་ཏར་ ་ 





ཡི་ཆེད་དུ་རད་གི་ 
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| །རྗེས་སུམ་གནང་བའྱི་བ་བམི་བླསདཅིང། བམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་པར་ 


| ¿„ །ོམི་འདྲི་བ་དད། བླམ་ལས་བཙམས་ཏྲེབ་མའི་ཕིནལས་ཙི་ཆེད་དྭ་བ་བཅྱི་པེད་པནའང་སེ་གསུམ་དུལ་ཞིངཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེེ་བའོ། །མདོར་ནླབ་མས་ཇི་ལྟདམཛད་ཅང་རང་གཞན་ཐམསཅད་བདེ་་་་ 


¡ %ཾ ལེགས་སུ་འགོད་ཅིང་ཉེས་པ་མཐའདག་སྲོང་བརྩ་པེད་པའེ་མཛད་པིན་ལ་མངའབརེས་ཏེ། གདལྱ་བ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཐམསཿདའིཉི་མའེ་དྱིལ་འཁོད་འབད་ོལ་མེད་པད་འཆད་བའིདོགས 


4 |ལ་མིག་ལྔནཙི་ཕྱེས་བུས་དགོས་དོན་ཅི་བྱབ་གསླུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིད་། རང་ཅགའི་བླངདོད་ཁྱི་གནས་ལ་དམུས་ལེངངམ་སྩེསམ་ཐག་པའི་བྱིས་པྟབང་ཤེས་བརྱ་བས་ནས་མོངས་པ་མེདཔརསག་གིཟུངས་ 


རྔ ཡི་ །པདརནས་བེད་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ལངས་མྱེད་བཟང་ཤོས་ཁི་ུད་ནས་མཆོད་ བཱ བཟང་པོ་ཡོདབེ དུ་དངོས་པོ་ངན་པསཡི་མཆོད་པ་དད་། མདོད་ རྡ་ཛེས་བྲཟདན་ཡོད་། 
ཤཱཿ།དགུ་ཇི་ཉེད་ཀྱིས་མཆོད་པརབྱ་ལ། མེད༽ཆྱཅང་གིས་བདམ་ཆོད་པདྩ་ ཤིད རདཾྲི་་ བལས་མ།ད་པའིདཀོརནོང་ལམི་མཱདཔ་དང། བྲམས་། 
ནནས་བསྒྲབས་པ་ལས་གསུང་ལ་འཕྲི་བསྣན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོདམི་འཛེན་པ་དང་། བླམ་ལ་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀས་ 


ཆ༦།པ༦ ` བཟང9ཨཀར་༡གྲང་སཅམཝ་ཀཝ༩9༥ ` )ང.འགསསྟང་སྤ༡༡༦ུ།༨༡༦/:༡-༧/༩ > 
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ཧྲ - 
༦ 








༦༠ །བསོད་ཚོགས་ཉྱིས་བྱང་སྟོང་གིཆར་ཡངརི་འགྲོ་བའང་ཡོད། ཐམ་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་ཏོག་བས་པས་རབ་སྲྲུབ་པའི་ཞབསཏོགཁི་སོང་ལས་ལྷག་པའིབསོདཚོགསཀི་རྒྱར་འགྱརད་བའང་ 
ཡོད་པས། དེའི་དུས་མཚམས་ཅངྲ་བམ་མཆན་ཉིདདང་ལན་པའི་གསུང་གིིཆེསས་འབྲདསནས་བླསབ་དགོསཏེ། རིན་པོཆེདབརེབའེ་ཞལནས། བླ་མའི་དགོངས་པར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག 
ཅཱ་སླེབམས་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པསམཉེས་ལ། ཡུས་ངག་དང་ཐང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མི་མཉེས་པའི་དུས་སབས་རྱང་ཡོད། དུས་སླབས་དེར་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཞབས།ཏོགཁོནས 
མཆོད་པརྩ་བདགོས། དྭས་སབས་འགའ་ཞིགྱཅ་གཡོག་དང་ཕ་ཉསགས་ི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིས་མཉེས་ལ། ཟང་ཟིང་དངྱགསད་པས་མི་མཉེས་པའི་སབས་ཀང་ཡོད། དྭས་སྐབས་དེར་ལུས་ངགགི་་ 
ཞབསཏོག་ཁོཿ སམ་ཆོད་པནྱ་བཱ་དགོས། དུས་སབས་འགའཞིགཅུ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གེས་མཉེས་ཤིང་། ལས་ངག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིསམི མཉེས་པའི་སྐབས་ཀང་ཡོད། དུས་༥" 
སྐབས་དེད་ཐྲང་བིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོནསམཚོད་པརྱ་བ་དགོས། དྭས་སྐབས་ལ་ལར་ཞབས་ཏོག་སུམ་སྦྲགས་ཏིམ་སྦྲགས་ལ་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ཞབས་ཏོག་སུམ་ཕྦྲགས་དངཉིས་སྦྲགསཁོ་ 


དྲ་བ 


=® .ཏི8༢® ཅི 





)མ༨༨༨༨༡༨༤༠༧༤༤༧༤༤༤༨༤༨༨༨༦༨༧-་༡༤༩༤༧༠༨༤༨༩༧༠༢༤༨༨༨༤༢༦༧༤༤༠༤ 
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2 །དཉིས་པད་ ༽རིཟིད་ཁཿ 
པར་སྒྲབ་པྱྱེད་བདོ་ལ། །བཆེན་ལསཀ གགས་ཅིས་མཉེས་པྷ་ན །དེཆེ་མཚམས་ལ་ཏར་འདོན་བསནས་གད། །བད་ཆེན་ 
| ༼འ། གི ལགཀ་པཞགནསྨ་བཔསམཉསཔཡད། དེ་ཡསཀ་འཕབཅད་སབ་ལ་ཞུགར། ། 





པའི་དུས་སྲུ་སྐྲབ་ལ་འབད། ' གསཔ །སྒབ་དང་ཡུས་ངག པའི 
བི སས ཾ ཆཆང་ 













༈༡།༈༡༩༦༡༽༢ །མཚོགྱརྱ་གུརཔ་ཡིན། །དབེན་པ་བསྟེནནསྨ་སྲུབ་བེདཧམ་ཡང། །བམདུམ་པདེ་ལམམཉེསཱན། །སྒབ་པའི་ཞབས་ཏོགདེ་ཡངཆོས་བཞིནད། །སླུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཉདད་བ་སང 
ཧཱ བས། །སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་སེངབ་ཡིན། །ལུས་དགག་ཟང་ཐིང་སེགས་ཅི་ཞབས་ཏོག་ཀང་། །ཅི ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཅི་དགོས་བླསབན་ཡད། །བམ་དམ་པམཉས་པརམ་ཙརན། །ལུང་ ༨ཀྲ་ཟང་ཟིང་ཏེ་གས་ 
4 ཏྱི་ཞབས་ཏོག་དེ། །དམ་ཆོས་སླིབ་པའི་གཉེནཔརའགྲོད་ཡེ། །ཞདས་ཏོག་གནད་དུ་སོངབམ་ཡིནནོ། །དེས་ནྭ་བམབསྟེན་ཅིད་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་དམ་པའེངོས་སུམ་སོངབན། །ཆསདེ་ལསསམ་བ་ལད་ 
ཌྷ སངབ་ཡི། །བྱེད་ལེ་ཀུན་གིསརངྱ་རདམི་སུལ་བས། །བྲམ་བསྟེནཉིང་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་དེས། །རངགཞནའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྭིང་རྗེ་བྲང་སེམས་རིསམེད་སྩེས་མྱར་ནས། །འགོ་ཀུནབླམ་“““ 
£ དཀོརྐམཆོགངཇི་དཞིན་དུ། །སྤི་བོར།བུརནས་དང་ཅིང་མཚོད་བྱེདན། །བླ་མེ་བསྟེན་སྦུབ་བྱས་པ་དེ་ུན་ཁད། །དམཆོག་སླིབ་པའི་གཉེནཔར་སོངབ་ཡིན། །བླ་མདམཔ་དབྱེས་དངལེ་དངེས་ི། །སྦད་ཛུལ་ 
% ཇི་ལྟར་ཤོན་པར་མཛད་ན་ཡང་། །ཐིན་རུབས་བུགས་རེའི་ནུས་པ་འཛུག་པའི་པིད། །དེ་ཉིདྱ་ཡྐན་དབས་པན་པར་ཤས་པད། །བླ་མྤ་ཐུགསྔར་ཆེན་པོའི་བྱསི་ཁུགས་ཉིས། །དབང་སེད་པི་དྱ་བེས་ཀ་མེད་འབབང 


རུ 








དདིིིིིསོསསསསསསསསསསསསས 
༡“༤༤༨༡༠༩༦༢༤༨༨༨༨༧༨༨༦༤༤༢༠༢༡༤༧༠༩༤༧༢༤༤༤༤༡༩༩༩༠༠༧༧༤༤༤༧༠༤༤༩༨༥༢༤༩༡༦༧༠༤༩༦༤༢༨༢༠༠༨༤༤༨༨༠༤༧༨༥༢༧༢༨༤༠༧༤༠༤༤༩༨༠༠༧༤༠༤༢༢༨༧༣༠༩ཆ༤༧༦-༨-- 








བོ་གོས བཱ་བསོདོགས་པལིགབ་ོ་དལགངག་གི་དོག གས་ཞི བཀའ་བཅཅད་འདི་པའི་ཅོསྐདདལ་མཁནཔོགཞེམདྭད་ 
ོགསབཞག་བ་བདེཡེན་ལ། དེའི་ད སཕུངཔ་ལ་བདག ཏརོམསནས་བདགཏིདབདའདོདཝདྲ་གབསལ་སངས་འདོདཅ་ཞིནའངན་པམག་ཅད་ལ་གོལ་བས། བདདདམག་དངྱར་ག་ྟེར་ 
ྲ གིས་གཞོད་ཅིའཚེ་བ་དང་ཐོ་འཚམས་བནའང་གང་ཐག་གི་བདགུ གཏུ་ལ་བའི་དམིགས་པའི་ཁོད་ཁོ་བ ་དངསང་སེམས་དང་སྒག་པ་ ཁམས་གསུམ་ཙི་འགོོ་བས་དད་དེམཆོདཔརྱ་བས་པ་ལའང་གང་། 
- ཡདཔེགསཔའི་ དགའ་ཞིདམསུ་བས་ཚགས་པ་དཔ ཆལ་བསོགས་ཆོས་བ རྟོད་ཕུར་ཐ ལལ། མ་ 
-* །ལབཀྱི་སྒོལ་མའི་ཟབ་མོ་བདུད་ ཅི་གཅོད་སུལ་ཞེས་ཏུན་ངས་བའེ་བདུད་བཅོན་པས། ཕྱིད ིག་བདསབདདལིནུས་པ། དཙནལས་དབང་གིས་སྩེ་འ ལསྭ་ཐོལ་བ ཀྱིསའཆི་ 
བདག དདུད་འཁྱལ་ཞིང། གཞནདོནདུ་ཐུང་བོའདོར། འི 
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÷ ཚོགས་བསུགད་དགོས་ཏེ། ་བདག 


གསུམཞེས་པསོགསབྱརདབཐདདཔྒ་དམསོནོཆོསབྱསོསོའོདོ འ་ཟེར སོས་པའིལ་ རོལ་བ 

༦ 1 ལི ྲ ན་མིན། དགན་པའི་གསྡ་ཚུལ་ཁྱི་བར་ཆོས་སྔོད་ཞཱ་ཐབསི་ཡུལ་ཕགསའི་གཅིགཔའེ་སེལས་སོ་བ་ཡིན། ་དཙརཡི་གཅིགཔས 
སདསྦ་ཅས་ཾ་བསྟན་པལ་གཅིག་པར་མི་འགྱར་བས། ཐམསཅདངསདསརསི་བན་ ད། སལ་བགསལ་ག ལཱ ཧྭ ཾ 
རུང་རེའི་མཆེད་ཆོགས་ཅི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡད་ནང་ཉིད་ལ་མདོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ གས་ཀྱི་བདེ་བབླས 


¿ རགས་བསགས་དགེས་ཏེ། བདག་གཞུན་ཤེསནས་གཀན་ཚོགས་ལ་བསོདཚོགས་མ་བསགས་ན་དང་ཉིད་ཡེས་མདོནམཐོ་དེས་ལེགསི་ཕནབདེའི་སོག་བཅད་པར་དྱ་རདའྱི་ཕིརཏེ། དཔེདན་པོདཔ་ལྟ་འའ 


སྭགས་ཙིཆོས་ལུགས་གདྲ་སྒད་བསན་ཆོདཔ་༽ི ཞ་༦ང་ཡནོནམ་སམན། གུམ བསྤ་པོཁམ་བྱསཱར་བ་ལ་བལཾསནྲ་བུབ་མཐསླ་ཐོ་ཁ་བྱསུར་བནམ སམཚོདགནསྭ་མི་ཞིང་མཆོག་ཡི ན་ཏེ ཐུན་པའིལམ 









ཏུགསུང་དབནས་བཤདབའི་ཕིར། ཇི་སདད། མུ་སགསཿན་ལ་སྨད་ཡིབྱ། །རྣམ་པད་སྣང་མཛད་དེདབའྱེརུ།། 
གསཏེ་རད་གཞན་ལ་དོནམ་ཡིན་པ་དྲ་མ་བསེད་བརའྱགུདོ་སམནནི། དེ་ལྟནན་མཚོདཔའི་་ 
ནཔ་འབའ་ཞེགམཚཆོད་པའིཞིང་དུ་བཟུད་ནས་བསོདནམས་བསགས་པནའ དྲུས་ལབོར་བདེས་འཚོང་དེལ་བཏེནནས་ལས་དནབསགས་ 
ར་བེདྱའི། བས་དག་གི་ཞས་ཏོག་དངྱ་ཅེད་བཀུར་སགསྦ་ཅི་བསོདནམས་བསགས་བ་བཏད་སྟོནས་སུ་བཞག་གོ། ༡༨།འོ་༨ 

། ཕྱོད་པ་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་བཞིན་ད་ཚ་བ་དབུམ་པ་དང་སྩོད་པ་གསང་སཱགས་ལས་ལེག་པར་སྦྲབཔའིེ་མཚོད་པའི་ཡུལ་ཆེས་་་ 
ཐདཔརམིརགས་སྭ་སམན། དྷེལད་ྦྲབ་ཡེདཿང་བནུནཕོགས་ཡམཆོས་བྱངདིབསདའདོགས་སླུས་བལས་མིབླབའིཚོགམ 
























ྦ ཐོར ོང ་ོ བ་ནོཔ་མོན་པར་གདའ། རྒྱ་ནགྲ་ཤད་གིསཁནཔོདེསངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་ 

བ་པ་འ བོ་ལ ་ལོམོ་པར་པྲ་གྲན་ཟང་སད་པརམི་འོས་ སངསྦྱ་ཆསཅི་བྟསནཔ་ཡན་པར་གདའ། རྒྱནགཧཱཤ | ་ལ། རེས རྒྱམ 

249. །བོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་སོནཡོལས། ཧྱ གྭཱ་ཤང་གི་ལྟསྣཾམ སྐད་པ བཱ མི ཉེས་སྦྱལས་ ག་ག འོིནཔད་རང། ཞེས་གསུངས་ལ། དསན 

/ འདས་འི་དངོསླ་གོབ་གནས་གཉནད་ཀུ་ལནས་བྱརདཔའི་ཐེག་པཟནདོའི་ཆོག་མིའྱི་རམཚོའིམཐའ་ལ་ གེབའི་ལས་ཡངསགས་པས་ མ་ཁར་དཔྡཱ་སེ་དག་པའྱིསིགས་ཐོནཔ་དང། ཇེམརཔ་པང་ 
¥ སངསྦཆུས་དཔོནསནྱ་ཐིཞལནས། འགོས།ཁགསཔ་ཐས་ཅསགསང་ཐགང་ ཀི  ཚོགསམ་བསགས་པ་ནམས་ ས་ས་ས ཟཔ ས་ཡ ་དི་ 

༢༡༢༨ ག་ལ་འ ར་པའ། འགྱོད་ནས་བཀའ་གདམས་ཉིརས་ལ ༽ ཟེང་པྨ་རྣམས་ལྲ་ཟར་ཟ་བའིཆེདད། ཆོས་དན་བ་ལ་མེསཔ་དང། །ང ཧོ 

# ཚེཧྲེལམི་ དགེ་བའི་ལས་པསནསའཆི་ཁནའྱཐོད་ནས་བཀ སངས་པ གྱིས་དྲུགས་པོབ་ལ་དདབ་བྱེད་པརྣམས་ལཟུར་ཟྲ་བའིཆེད་དུ། ཆསངནབ་ལམས་བདད། །༽ ༦༽ ༥༽༽ ` ས་པའི་ 

༈ བཀི་མུབས་གནས་མིནཔའ་མོནཔ་ལེག་པའི་དདཔ སིན་རེ་སགསངས་བདུང། སབ སདགས་ ཁལ གོ ཞོ མ་གས་ིས་སལ་བད་གང་བག་ད་དང་དའི་དདཔ་དེ་དགགརདགོས་པའི་ 

ད ག་གི་ འདྲན ཛ 














3 དགཔ་ཡི་དད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའའསྟན་བཅོས་མཛདཔ་སོགསན་སྩེས་བུ་དམཔ 





ཐར་ལམྱ་བི་གནདཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགསནས་གསུངསཔ་ིནྲི། དེ་ཉར་གསུངས་པ 
དྷུ ཿན་ི་ཁམས་དང། དབངཔོདང། མོསཔ་དད། དེ་དག་འདུཚུལ་ཙྱི་བམའི་ཕིན་ལས་ཤ 













ལ་བདེ་བའྱེས་དགེ་དའི་སཱོད་པའང་རིས་མེད་པར་བླ་མུབཅདམི་དགེ་བའི་སྔོདདའང་རིས་མེད་དརྨ་མོངདའིཚོལ་ཁིམས་བསུང་དགོས་པའོ་རོདོ། གང་དུསེམསཅནསུས་དགེ་བྱ་འ དབ་ལས་བསྐྱ་ནུས་ཀྱི་གསྟན་པ་ 
( དདབསདུགའུབ་དཔྲ་དསྔ་རེསས་ཡི་དང་བདུད། གདད་སེམས་ནསུས་སི་དགེ་བྱཟེད་པ་ལལངསངསྦ་རས་ཀི་བསུནཔ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་གཅགསྐནག་དེ་དགགྱི་གཔ་མྱོདབའི་ཆེདྱི་དགེ་བཚེས་་ 
(།སྡུད་ དསེམསནདེནྲ་བེདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཁམས་བྲསངས་པའི་བསདནནསི་ཚོགས་གསོག་དེ་ལས་ལག་པའྲི་བམ་མཉེ དཚོགསཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། ླམའྲི་ཕིན་ལསྱི་གཙོ་བོནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
/ ཿདབད་བ་དང་ལནཅིང་སུག་བསྔལ་དང་བུལ་བར་མཛད་པ།ོན་ལས་གཞན་དྲ་མེད་པའི་ཕྱེན། དམན་བཅིག་སླས པའི་བསྟན་པདདན་ཇས་ལི་རབབགཔ་ཞིང། གེ་ཝན་བའི་བསྟན་པ་དར་ན་བཏང་སྣོམས་ 
' སུ་བྱད་པནི་བླ་མ་དམ་བ་བསྒྲུབས་པས་མཆོད་ཚུལ སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེག ཡའཟུལང་མེདཔའི་སིག་སང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེགས་བར་སྩད་པ་ཞིག་འདུགན་སི་ང་ྱེ་དོལ 

བར་བཏགས་ནའདདོན་ལས་པསྩངས་བདགོངཔ་ཡིན་ལ། རིག་མབ་དགེམོངགིཉསསྱད་ཅིག་འདུག་ནམིངསདསྐྱ་ཆམ་པར་བཏགསནའ་དོན་བོས་བསངབ་ཞིཞདགའབག བ་་ 
















།ཕན་གནོད་སོ་སར་སྐེལ་བས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་བ་སྐད་ནེ་འདུན་ འགདམས ིདཔེ་བུམ་ལ་ལད། ཁྲ་ཚང་འབུག་ལ་༔ ཧོ ཕོ 
ཐོ་ཡཱམ་དུ་སོང་བ་བྱར་ཙམ་ཆི་གཡོགྱྭ་བས་ཟེད། སེ དུག སྱ་ཐས་ སསད ཆཚནཉིད་པར ད་ས བྲིའི 
།ལས་ནྲི་བ་ཚད་འབུགྲ་པ་ཡད་དམ་པ་སདསྦྱ་རྭསྦྱ་རྲི་སོབ་མད་བྲགདང 






ཡི 
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ཤྭ 
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' སེ 
7 །པའི་ 
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[དགརྫོགས་པའིམི་གནས་པའི་བྱད་ཆུད་ཐོབ་ལ། ཕྱོགས་ཆར་བཟུད་བའི་དགེ་འདུན་སགས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚབ་ལ་བསགས་སྩོད་བས་དསྡ་སིག་བཅི་ཆ་དག་ཅེད་བསོད་ནམསྱ་ཧདྱཉཙེ་ཐོབ་པས། དྡེ་ཀའི་་ 
གགགསོང་གིསཚགས་གཉིས་ཡདས་སྤ་རོ བཱ སླམས འདག གདནསེགས་དཀོནམཆོག་༡ ས་གསགས་སུང་ཁས་དས་དེག་དཞིཚ་དག་ཆདབསོད་ནམས་ཅརོབཔན། ཤླུང་ 
གྱི་བེ་ཉེདཙམ་ཡིན་ལ། དེ མ་ི་དགེདདནནི་མཡའ་གཏམ་ྱ་དགེ།འདང་བོས་ནསཔན་པོའ་པུདང མའི་ཐག་གི་ ཆ་རསགས གད་ནེའི་མཆོདྱ་བའི་དགེའདུདཉི་ཚོབ་ལས་་ 
གཞན་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཕབས་ཡུལ་ནས་དོདདས་དེཙམ་ཆིདཀོན་མཆོག་སདས་པའྲི་པིད། དཀོན་མཆོག་གི་མགོན་ཡབས་དངྲ་བལ་ཐུར་ཡད་འགུར་རོ། །ཡ་དརད་རེས་དཀོད་མཆོག་ཉི་ཚོ་བནཆོད་ 
ཅིད། [ྱབ་པའི་དཀོན་མཆོག་སདས་པས་དཀོན་མཆོག་གིན གཞུགནས་བདག་གཞན་དུ་ལེསནས་དྲ་བ་གཉེནད་བཟུང་དདིམི་དགེ་བའི་ལི་ག་ལས་མི་ཟད་པད་སོང་བའྲི་ཕིན་སདསྤ་ཆས་ཅི་བསྟནཔ་་ 
དད་མཇལ་བའི་གྐོསདས་མེ་ཐོགས་པའིཆེས་སྐལ་དམནདུ་ལུང་བདའྱསནནོ། །དེས་ནད་ཀོན་མཆོག་དེས་མེད་ལྭ་སུབས་སུ་བཟུད་ནས་དགགས་སྩོངབ་དགོས་སོ། ༨༠ །སྱིར་ཡང་ཆོས་དང་ནྐད་ཟག་ཁ་ 













258 








མ་པས་ལྣ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེདཔ་ཡེ་ནཏེ། དམ་ཆོས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྤདསཔའིལསཉོནདེ་དགེ་བའི་ཅོ་བ་གཏནགཅོད་པའོ་མྲིདུབོ་ཅོང་མཚོ་མོསམོད་ཅོ་འོཅོདོསོགཔཔོསློབ་བོའོ་ ] 
(༤ །ལ་དགོདས་ནས། ཡོག་སྲེདཅན་གཏུན་ཡོངས་སྱ་མུ་དན་ལསམི་འདུའ་དའི་ཆོས་ཅན་ཡི་ནཅེས་དགོདས་ཏེག།སུདས་པའོ་ཞེས་འཇད་དོ། །དེ་ཏར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དངོསདེངི་ལྟ་ཐུ་ེན། བེག་དམན་ཅི་ ་ 
2 ཆས་ལ་མོས་པ་དག་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་པའི་ཚོས་མ་ཡི་ནནོ་ཞེས་པ་དད། ཁྲས་དང་གཙང་སླ་སོགས་ཕྲམ་ཟེའི་ཡུགས་ལྟར་པྩོད་པབྱ་སྱེད་ཙི་ཚོས་དད། གླུ་གརདང་རོལ་མོ་་ 
- ས་ཅི་འདོད་ཡོན་རིས་ཆེན་པ་བུད་མེད་ལྱི་བུ་ཅ་ལ་ལ་རོལ་པྱ་རལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་སྱོད་པ་རྣལ་འབྱེརེ་རྒྱུད་ཙི་ཚོས་དང་། ཡིདྲ་སིང་སོགས་བསྟེན་པ་གདོལ་བའི་ཕུགས་སྟན་སྩོད་པ་གསད་སྔགས་བླ་མེད་ 
|] ཏི་ཆོས་དགུདམ་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དད། རུ་འབྲསའི་ཐེག་ཆེནལ་མོས་པ་དག་གིས་ཉནདད་གི་ཆོས་ནི་འཁོད་པ་ལུས་ཐད་བའྲི་ཐབས་ཡིནྱ་སི། བདྲ་རུགཆེན་པོ་ལ་འཇག་པའི་ཆོསམ་ཡིནནོཞེས་ 
སད་བསྭ་རིདདེ་འདོར་བ་ཡིན་པས། དེསན་དད་སད་པོད་འདིདསཀར་ཉིང་གསུམ། ངོདགེབཞལ། ཝགས་གསད་རྙིད། བཀའ་གཏེདསུའི་ཆོས་ལུགསལའད་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱྟ། ཆོསདེ་་ 
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སོད་བསྟ་ཉེས་པྲ་བན་མེད་པ་ཡིནནོ། །དེསན་བཀའ་གདམས་ལས། ངོ་བོ དན་བཞགས་པའིདས་བོདཧོན་ནམས་དདུསནསཆོས་བཟོབལ་ངོའྲོཐགསདཅེགཏིརད་ག་ཆོས་བཟོབལ་བྟ་བད་ 
„ འདང་དོགསུདསནས་གཟིགས་པད་བོན་པས། ཁྭ་སོན་སོགས་བོད་ཅི་མི་ཆེན་པོ་ལ་ལས། བླའེ་དང་རྟ་བཟད་དན་ཁ་དཀོགས་བས་ཤེས་ཟེརཏེ། རད་གི་ཡོནཏན་ལ་ངྩ་ཧལྱ་གིས་བཟང་པད་རེ་ཞིང། གཞན་ི་ཡོན་ 
།ན་དམན་བརུ་གྱུར་གཞུག་པའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཙོད་པར་བྱེད་པན། ཇོ་བཾ་ཡར་བཞུད། སོང་གོང་བོདརྣམས་ཆོས་བྲག་བ་ན། འབྲོམ་ཧོནཔས་ཆོས་བགོ་བ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ལ་འགོ་ཡེ་མི་བཏབ་ལ 
- ཆོས་ངྲ་ག་བ་ནི་དང་གཞན་གྱི་ཆུད་ཧི་ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབ་སྤིབ་བའི་ནད་གི་མཁོན་དད་རོད་པ་ཉོན་མོདས་པ་ཞི་བརྱ་པེད་པ་ཡིན་པས། དཔར་ནནད་ཅི་གཉེན་པོརྨ་སྨན་དང་མེའི་གཉེན་པྫོར་ཡིན་པ་ལྭ་བུལ་ཆོས་་ 


















265, ༡£༡། ༄།  ཀབྲལ་མི་ཞིས་པ་དུམ་འབུང་ཞིང་། བན་ས་གཞི་ཟམསཿདངའཚིགསནསྦྱ་བ་ཤུཚན་ལྐམམ་བར་འཆུརབས། སྭ་ཡོགས་དེའ་དགེ་བརྡ་བིནྲ་ཆིས་བླརབས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མཐོང་། 
བ་ཞིག་གིས་ཆོསའི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐརནས་དེ་སེས་པར་འར་འོ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འགུངངོ། །འོན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོད་བྱ་བས་པས་རོད་པམྦ་བས་པའིསེམས་ཉན་ས་ཤུ་ཙེ་སཾགས་དྭམལ་བནཅི་ལ་་ 
(༤ འགྲོ་སྭཱམན། ཨུལ་དུས་དེད་དགེ་འདུན་ཆུགས་གངམ་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་ལས་ཏམས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གི་དཀར་ཡོགས་ཅི་མུནམས་ཅིས་དུ་སྟབས་ཉུམས་ཏེ། ནག་པོ་བདུད་ཅྱི་ཧོགས་ནྣམས་ཅི་སྟོབསྦྱརསནས་ ་ 
ཌྣ ཡལ་ཕྱོགས་དེའི་སེམསཅན་ས་གུ་ཙེ་ཚུན་གྱི་རྒྱད་ལ་སླགས་རྙེད་དེ། དེ་དྭག་ཉོན་མོངས་པཆེར་སྐེ་སནས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དན་སོད་དུ་འགྲོ་བའ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཡོགས་དེའིས་ 
ཆི སས་བའིཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསརཞེས་པའིཆོས་འཁོརད་ཇི་ལྟ་བུཞིག་གོ་ལམག བདེན་པ་མདོང་བའི་སྐྱེས་ཐུས་སྦ་འོགས་དེར་དགེ་འདུན་རི་འཐུགས་ལོང་ཆས་བཞིན་དུ་ཞི་བེད་ལན་གསུམདྲ་བས་ 
% ནས། ` གནས་དེརགནས་པའི་གང་ཟག་སྒལ་བདང་ལྡན་པ་རྣམ་ས་བསླབ་གཞུམཚུལ་བཞིནདུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལས་འུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་སྫོདཔ་ 
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ལྭ་ཉེས་པ་འུང་བ་འདེན་ཆ ད། གང་ཟག་བཟང་པོའྲ་གགས་པ་སིག་བའིཆོས་སྩོད་ཅིང་སྨྲ་བར་སློདཔལ་ཉེས་པདེ་དག་མི་འབྱང་ངོསྟམན། དེ་ལྟའ་ཡངམ་ངེས་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་བཟང་པོརྲ་གགས་པས་ ཡིག] 
ལས་སེགས་བསགས་པའིཆ་ནས་སྨད་པའབྱས་ཀྱང་། དེའྱ་རྨུད་ལ་དགེ་བའི་ལས་བཟང་པོ་ལད་ཡོད་པས། རྟེན་གང་ཟག་ལྭ་སྨད་པས་དེའི་རུདྲ་ཡི་བརྟེན་པ་དགེ་ཆེས་ལྭ་སད་པའ་འགརབ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། དཔེརན། 


7 འཇིམ་པ་ལས་འདུས་བས་པའིས་ངསྲརས་ཅི་གཟུགས་སྱུ་བཞིགས་པས་འདུསམ་རྱས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཁྱིསུ་བཤིགས་པའི་སྡིག་ཐོབ་པན་འྱརབ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོརྲ་གགས་པ་ལ་མི་དགེ་ 


ཧཾ བའི་ལྟ་སྱོད་སོགསཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ བའོ་ཞེས་ ལོགཔར་བྟལས་ནས་སློད་པརཝམི་རུང་སྟེ། འཇིགརྟེན་དུ་གང་ཟག་བཟང་པོས་སྩྱོད་པཆེས་ད་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱི་ཕན་བདེ་འེདན་ཆེན་པོན་འགྲོ་བའང་ 
ཡད་ལ། འཇིགཏེན་ནུ་གང་ཟག་ཆེསརན་པས་སྤྱོད་པཤིནཏུ་ལེགས་པར་བསུནན་སངསྤ་རས་ཅི་བསྟན་པ་པ་ཞིགས་པའི་འདུད་ལས་སུའྭགོ་བའང་ཡོདཔས། གང་ཟག་བཟང་ངན་དུ་འཇོག་པའི་སྨྱོད་པ་ལེགས་་ 
ཉེས་རང་འེཆོས་ཅི་སྨན་པོར་མྱ་ཆུའབས་མི་ཤེས་བའྲི་པིར། གལ་ཏེ་ཟངྱ་རུབ་སེམས་དཔའལྟ་བུབཟངཔོ་ཡིནན་དེ་ལ་སངབས་སྨོད་པ་སེགས་ྱིསསེམསཅན་དྭམལ་བཅེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ངར། མདོལས། 
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ཡོ །ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམསཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་མིག་ལུང་བ་ལས་བང་སེམས་ལ་ཁོས་ཏེ་བྟསསན་སྡེག་ཆེ་བད་གསུངས་པའྱེ ད་དོ །དེསན་ཐེག་པཆེན་པོའེ་གད་ཟག་གོག ར་སེགས་གང་གི་ཁོད་ 
ཧཱ) དུ་ཡོདམི་ཤེསན། གང་ཟགསའང་སྩོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་པར་དད་པས་དགེ་བའི་འཐེལ་འཇོགམཐུབ་ཡང་བཏང་སོམས་ཁོནར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིནན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེའུ་ཐུར་པའེ་ཞལནས། 
4 དེང་སང་ཐམསཿད་ཅིས་ཉམས་སུ་ལེན་རུའིཚོས་ཟད་བསྐདྱ་བསནསཆོས་ལ་མི་ཞུདགུགམ་ཐོབ་དྭག་ཐོབ་བེད་བྱ་ཧང་པར་འདུག་སྟེ། དེའི་ནངནས་ངས་འདེ་ཉུམས་སུ་ལོན། འདྲི་ཉམས་སུམ་ལོནཔད་་་ 
ྷ་ བདུག་སུམ་འཙམ་ཡངམི་བད དེ་རེནབནས་དཀན་མཆག་གསུམ་ལྱ་སུབས་སུམཿ་ཟེད་དགཏུག་ཁནས་བདོན་གཞེན་པལ། རད། སབསྐ་ཞུས་པམཁན་བདགེ་འདུན་སོགསལས པམི་༥ 
བདེབས་པ་གཏན་མམཐང་བས མཆུ་འདི་འོ དམྩལ་བད་བརྒྱད་བད་ བདག་ལགཆ་བཞག་ཡདན།པ་འད་ལ སྙ། ཝྡེའུམཾག་བ།ཞན་ལ་གཏདནས་བཟའ་བརུང་བྱད་ཙནད་ 
དེས མ་གསས་ང་གསུང་། ༢༡ གཆེན་པའི ཟྭ་ཡེདམ་དཀབཔ་ཡིདཔརམབནས་དད་གྲེངས་པ་ གདའ་བས ཅ་བ ཀད ྦ 
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སྲ 


[¢ 


བདེན་མོད ཐེག་བཅན་པོའ་་སོད་དང་འགལ་བརབ 


ལ ་ག་གུང་གའམའདབའ་ བྲས མསམི་གཟིག 


ཆིན་པླཀུ་ 
འཚཙརམས་པ 


¡ ¶/།ཕཾས་འབད་དེ་གང་ཟུག་དེ་དགམངོནམཐོ་ངེས་ལེགས་ས་སྩོར་བ 
ནོ །ཡང་ཐེག་བརེན་པོའི་ལྟ་སྩོདཀྱི་གྲུབསཐའ་རྣམ་པར་དག ཕེ 
ུ་ྨྱབ་དང་ཐོགསམེདཅི་སུགས་སྲལ་ཐེགཔ་ཆེནཔའི་ཉཱ་ཡུད་གང་ །ས 


བརྡ་སིང་རེའི་གནས་སྱུ་གུརཔ ལཅན་དེ་དག་ལ་ཆེསཆེརསྣ་ ས་ཤེས་ལྭ་གུ༔ 
ར་ིང་རི་གནས་ུདཔའི་སག་བྲས་མཅན་ དགས ས་ར བས་པ ཟ་ང འོ ེས་པཡད་པམ་ཡིན 
མ་དག་གང་དང་རོའེ་ཤེས་དབྱ་ཀྱིས་དཔདམི་ནུས་པས། ཐེགབཅེན་པོའི་ལྟ་སྩོད་གྲུབམཐའ་འཁྲུལམེདད་འགྲེལ་བར་ཡུང་བསྟན་བའི་ཤིང་རྟ་་ 
འཛིན་པ་དེ་ལ་དང་རེ་དབད་རལ་བའེ་དད་བའིརེས་སུ་འབངསནས་གུས་པཆེནཔོས་ཇེས་སུ་འཇུག་རིགས་པ་ལས། དངྡ་པོ་དངས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་ག་ལྡནུས། འོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགསམེད་ཅི་ལྟ་སྩོད་གྲུབམཐའ་འཁྲུལམེད་གང་ཡིན་ལ་ཞལམ་དནན་སའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་དད་པརྱབ་ཞང་། སུའྱཡོགས་ལ་བཏང་སྟོམསས་བ་ 


བསྲང་བའི་ཆེད་ཀི་བསབྱ་བ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ལས། དལ་སྡངབས་ 
།ག་བསྔལ་དང་བལ་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་བའེ་ཐབས་ཤེསལ་གུས་བཆེན་ ་ 
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དཾ 


༄- 


. ༤༨`~་ | ༡ 25༩2 “3 = -2 72~- ཟལ ༨ ¬ ་ངེ་འཾི ༡༨ ཙ༨། རེ = པའི་ཉོན་་ 
རོ དྲི་ལྭ་བ་ཞིགྷ་ཧཏད་ལ་ལེགས་པདམན་ཐེབསན་སྔོན་འཕྲོ་བཞི་སྩེར་སྙད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཐགས་པའི་ངེས་བརཚེའ། དནི་དངོས་གཞིཁམས་གོང་གི་ཏིང་ འཇནཆུདལྱ་སེ་བ་ལ་འདོད་ . 
ྲ་ཡིན་ལ། འདི་བཞགྱདཔ་གས་སདས་ཐབསན་རད་བ ངམ གང་ེ་་་ིི་མགདཡང་ གསགས 
མོངས་པ་སང་ད སབས བོག་མདའད།ངགས གཟིན པ་ཡག གས་ལས འེ་བས་ིོ། དེནས་ཀེདརུས་དེ་ལས་ཅང་རང་པ་སོགསྲ་བལ་བའེ་ལྟགམ་འཐོར་ 
ཤིང་ མསྐདས། ྭ ༽༄༽༦༽༦ གཾ †/ ' སེ མད་ ངང་ལ་བ ཡཇོང་པ་ངཀའར་བ་བོར་བ། ད་ལ་བ 
ཤིང་ཟག་པརམོསནས་མཐརྱ་རམ འགས ལེད་ཚལྱ་གི་བརྩ་སོ་དུམ་འཐོད་བ་ལར་བསྐོམ། མཐརད་སྨེནམ་གཉིས་ཀི་མཚཝསནསྣ་ག་ཁག་དད་ཆུ་སེར་འཛུག་པ། ཐོདཔ དཀར་ལ ་འཆེར་བ། སྩེས་པ་ཐུད་ 
བླ་ནམས་རིམཅན་དུབསམས་ཏེ། མཐར་ཐོདཔྱཔདཆལ་བི་བརྩ་པདུ སྒན ཧེ མྲ སད་དག མམཔར་བཟོས་པསྟར་མདག་ད། དམརབ།ཁྲག་བམ་དང། འཚོགས་པ་དྡེ་ནམས་ཉིས་ཁ་དོག 
མེད་ཐམས་ཅདྱི་མདོམས་དྲི་ང་བརུལ་བཅན་པོལ་བརྟོལ་བའྲེ་ནམ་པར་བསོམ། བྱི་བྲགཏུ་བཀརནྒས་བསྲེམཔན 8༣ 
ེ ྷ 


ཐྲ ཌ་ ` == ༤ ཐབ ཤམས་ ཤུ པཔ དབས ལུད ལ་ད ལོམ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐྲདཔ་གྲོང་དྭ་ཅྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཆགས་སང་གི་རྣམརྟོག་སྤངས་ཏེ། རྙེདམ་རྟེད། བདེ་མི་བདེ། སྙནཡ་སྙན། བསྟོད་སྨད།ཁྱདདུ་བསུད་དེ་གནས་པརབྱའོ། །དེདགནི་སྩོརབ་སྔོད 














པ་དད། སྡུགབསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཐམས་དམ་དསལ་ི་བརདུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འབྲལ་བདྲ་བ་སྟེ། འགོ་བམ་ཡུས་པའི་སྣུག་བསལ་ཞི་བརྩ་བའོ་སྐམ་དུ་དུངས་པར་བསོམ། དནི་གཉི་མུག་གི་གཉེན་་ 
པོར་ཏཱེན་འཐེལ་བསྒོམ་པནི། སེམསཿནྲ་ནམས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་བཟུངནས་ལཁོར་བའི་ར་བམ་རིག་པའི་ཉོན་མངས་པས་ཀུནནས་བྲསངས་ཏེ་བསོདན་མས་དང་བསོདནམསམ་ཡིན་པ་དང་ཨི་གཡེབའལམ་ 
འདྲུ་ཟིད་པས། ཁམས་གསུམ་དུཉིང་མཚམས་སྣོར་བའྲི་རམ་པརཤེས་པ་འབབུང་སེ། མཐརན་ཤི་ལྭ་ཐུགགི་བརྒ་ཡི་སྡུག་བསལ་དུ་འཕན་བཞི་འཁོར་བཞེསྩབ་བ་ཡིན། དེ་དངྲ་བལ་བཞྱིས ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། 
དེ་མམདིག་དང་སེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམནིཧོན་མངས་བ་ཡིན་ལ། དདྱ་ཐེད་དངྲ་སིད་པ་གཉིསནི་ལས་ཡིན་ལ། ནཱམ་པདཤེསཔ་ལ་སོགས་གཞན་བདུནནི་སྡག་བསལ་གྱིས་བསས་སོ། །དེ་ཡངྒ་མོབ་དཔོན 
ཆེན་པོས། དང་པོ་བྱདད་པ་དྭགཏོན་མོངས། །གཉིས་བ་བྱཅུ་པ་ལས་ཡིན།ཏེ། །ལྟགམ་བདུན་ཡུང་སྡག་བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེག་བཁོར་བར་འཇུག་པའིཚུལ་ཡང་འདིརསེད་ལན་གྱི་གོགས་ཉནམ་་ 


༣ 


རིག་བསྲ་སིད་པའི་ངོ་པོ་འདྲུ་བེདི་ལས་བསགསཔས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལྭ་སེད་ལེན་རིམ་རིག་པས་འདྱ་བེདྱ་ཀིངོ་བྲོ་སིད་པའེ་ལས་བསགས་པས་ཤི་ལསགས་པའི་སྣག་བལྔལ་འཇྱུང་་”་ 
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275[:£] །བའྱི་ཕིར་འྲ་བྲ་དགཏུ་ོརུན་གྱི་ཧུད་དམ་མགལ་མེའེ་འབོར་ལོ་ལྟར་འདོར་ཤིང་འཁོར་བད་འྱསདཏེ། སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞུབམྱེས། གསུམ་པོ་དགལས་གཉིས་འབྱུད་སྟེ། །གཉིསལས་་ 
བདུནའབབུང་བདུན་ལསཉད་། །གསུམ་འབུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལེ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུའཁོད། །ཞེས་སོ། །དེསན་འཁོད་པ་འདི་འགགམ་པའེཚུལནེ་གད་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་་" 
༅ མོངས་པའིམ་དིགཔ་འགགསཔས་དེས་གུནནས་སློང་བའེ་འདུ་ཟྱེད་འགགས། དེ་འགགས་བས་ཁུམས་གསུམ་འཕོ་བའྲེ་ནསྨ་སིན་གི་ལུས་སེམསུན ད་པ་དེའི་ཚུལ་ལ་འདྲོནྲ་གམ་རེ་གཅིགྱར་བའོ། །ད་ 
ཤ\ིརྣམརྟོག་གི་གཉེནཔོད་རླུང་བསྒེམ་པ་ལ། དད་པོད་བབྲང་བནི། དབུགས་ནད་དུ་དུབ་པ་དང། ཕྱིར་དབྱང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏདནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་ཚིན་པས་ཡུས་དང་སེམསརྣལ་དུབཞག་སྟེ། དྲན་བཅམ་ 
» གྱིས་དབུགསྣ་རུབ་པདང་དབུང་བ་ལ་གཅིགཉུ་བཅིས་ཏེ་གཅིགནས་བཅུ་འི་བདད་བགད་སྟེ་ལྷ་གཟད་དང་བྲལ་བདམནོར་བབྲགང་བརྩབའོ། །རྡེསསུ་འགྲོ་བནེ། དབུགསནད་ད་འཇྡུག་པ་ལྐོགམ་དང་། སྙིདག་ 
དང་། ལྟེ་བདང་། རྐེད་བ་དད། བརླ་དངྱ་བིན་བཅི་ཙམ་འཇུག་ཏུ་བལ། འཛུད་བནམཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇོག་བནི། ྡད་བའི་ཐག་པབཞིནདུནད་དེུས་འཕྱྱེད 


23 
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ཟླ་བ་གཅིག་གཉེསནས 


འཕལ་ི་ལྟེ་གོས་སགསྱ་བ་བདམརེ་ལ་གཡེང་བར་སོང་ནའང་ཨའྭས་སྐམནས་དགེ་སྩྱར་གྱི་ཁིད་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་ནུ་བྲེང་ཙམ་རེལས་མེད་པར་དགཟོདཅིག་འཐུང་དགོས་སྙམ་པའིརིང་ལ་རྡོག་སྣུ 


ཡིནཏེ། ཆོསྔར་སམ་པོ་པའིཞལནས། 
གསལ་འདེབས་ལ་འཆོལ་བྱབ་ཡན་པས 


འདོད་ལོོ་གེསྤ་བློཁིད་དྲེ་དད་པོརྔཁེས་ཉིས་ྲགོ། རེས་གནས་གོགས་ལྟ་བུས་སུནནས་ཉིས་ཁང་དགྲོས་པམི་འཇུག་ལམ་བཙན་རྩེ་སེ་སིདྱ་བང་ སིདནས་འྲི་བམཆོདཔའི་མབས་ཡིས་ 






སྒོམཆེན་ཁས་ལེ རུ་དགིརཤི ཱུ འདེད་བིན་པ་ 
སམཆེན་ཁས་ལེན་བེད་པོ་ཀུན། །རརྒན་ཛུད་ཁྲིང་ཤཱི་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེན་ལོག་གིརྐང་པཚུགས་པཞིག་གལེ། ༤ །དེནས་སྲོམ་གྱི་ཕོགས་འདོན་ ་ 
། གསོལ་འདེབས་ཅི་གོ་དོནནེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལ་བཉྟསཔ་པེད་ཙམ་རེ་ཡང་མེད་པད་སེམསཅནཐམས་ཅད་ིདྩོན་དྲུ་བམ་དད་དཀེནམཆོག་ལ་ཐུལ་ཏེ། 


ཆའཇིའི་ནམཉོག་དང་རང་དོན་ཡིདྱ་བེང་སདཅིག་ང་མེད་པར་དངོསྲ་གཡུ་ནམ་པ་གཉིག་ཐོབ་བའི་ཡིར་གསལ་བ་བཏབ་ནྭ་བིན་ནབས་འཇུགངེག་པ་ཡིནྱ་གི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་གསོལ་འདངས་ཅིས་གསོལའདབས་དངས་ 
ཧྱིགོ་མི་ཆོད་པརགསུངས་པས། སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་དེ་ལྟ་བུའེ་གསོལ་འདེབས་ལ་འཇོལ་བ་གནདདོ། ཕ །དེནསྭ་སྒོམྱབྱི་བརྲ་དན་པལ་འཆོལ་བབ་ཡིན་པས། ཅི་སཾ་དཞེན་ལོག་དང་། མོས་གུས་དང། བྱངཆུ་བྱི་*“ 

















༠ ནས་དངྲ་གོགས་དདྲ་བམསོགས་ལ་སྩོ་བ་སདྭདྷུ་བསནས་རི་ཞིག་ལའོ་བ་སྐད། སྒོ་བ་སྱེསཔ་སྐད་ཀྱིས་མི་གམཆི་མ་ཅིམ 
 །ཅི་མབྱསནས་གྒེ་ཕྱི་ནང་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུསཅུང་མི་ ཡོང་བསླ་གོ་མང་གྱི་བབ་མང་པོ་འདེ་བསང་བ་ཁགཅེ། ༩ །དེནས་སྒམ་གི་འབས་བུསངསྱརས་ལ་འཚོལྱ་བ་བ་ཡིན་པས། ཅསདྱ་བནཨེད་པའི་ད 
'།ཆུབ་ཅིག་ཐོབནམ་གཏགས་གཞན་གང་གིསཁང་ཡིདམི་ཚིམ་པཞེག་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ དེལྟརམིན་པའི་བེདྱ་བང་པ་ཁཅིག །ཆོས་པ་ཨ་བྲཀ་ལ་བབ་འད་བཞིག་སྙེད་ལའདོདཟེར་བ་ཀུན་ཐུང་ཙན། ཡུལ་འདིའེ 

¦ ཆོས་པ་ནྲི་དག་པ་ཨ་བྲགལ་བྲབ་ཡིན། དེའི་སྱོདལམ་འདིའྲད་གཅིགནིངས་བངཅི་ལ་མི་ཡོང་སྙམ་པ་ཞེག་ཏུ་སདཊནཆོས་འདོད་ཟེར་བཀུན་ཟཐལ་དུ་བཛུས་དའི་ཐོག་པོ་ཞིག་གི་མིང་ །ཅད་བསམ་པ་མཐོ་སནས་གཏོངྱ་ར་མྱ་བུད་བའི་ 
སྐདཅ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཨ་ཁྱ་བངཔ་འདི་ནམས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་བ་གལུཆེ་ཞིང། མཐར་དགེ་བའྩི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བནམེདཔའྱི་བངྱརུབ་ཏ་བྲོ་བསྦརས་འདེབས་བ།ཁགཆེའོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ༡༠ ། 
མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མལེནྲ་དང་གིས། །དཔེན་གཡུང་གུན་དགའགྲགསཔ་ཡི། །དོན་དུ་བསལ་ཞིང་ཟིན་བིསསུ། །བྱབྲལ་རྭ་ནཱ་ཐས་དཀོད། །མ་ངེས་འགལ་འཁྲུལ་བཟོདའཚལ་ཞིད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 


ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་གི་བཅིག་ལྟར་ཐོ་དམན་ཅང་ཟདརེལའད། བ། 
















4 


= 


འཁྲལནས། བཟའ་བཏུང་འཁྲེ་ 
། བཟའ་བཏུད་འཁྲིག་པ། འཕྲལ་དགོས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྩིད་དུ་ཚོཿ 
དྷ ལྷ་ལ་ སྩྱད་དུཿ རན སཚེ་ / ༧ ཞམ ་༦་། 
ནཱ གརསོངཆ་མེད་དུ་བཏང་ནས། དགུས་འཁིབུནམེ་སིདཔའི 
།འཕྲལ་དུམི་འཆིའི་བྲོ་གདེང་ཕུགས་སུ་བཀོ 





མེརའདོག་ཏྭ་ཐེད་པ་ཞུན་ལསྟིངྡརཾ་གདོདམནས་ཕྱི་ 
གནམ་ཡེང་ཨུད་ འ། 
ན་སོད། དགེ་བ་བ 


༢༢༧༤༨༤༤༧༢༧༤༤༥༤༨-༡-༡༤༤༨༤༧༨-༤༡༧༠༤༤༤--¬ˆ-༡༧༤༤༤༤༡-- 


སྲར་བྱས་ཉེས་ཉུ 
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སྨྱོཾ་བའམ། སྔོནལས་ཉི་འབསབུ་གད་དུད་ཡི་ནཔས་དེནི་དེ་ལས་ལྟག་པར་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིནཏེ། དེའེ་ལནདུ་གནོད་པ་ལྟ་ཞོག སོནོཙམམཐོངབརཡང་མྱ་ཐུརཿགཆེསྣ་བོས་མི་བཟོདཔརབོམས་ཏེ། མཧྒན་ 
ཡུས་ངག་ཡིདཙི་བུད་ཤིངའདི། །བུ་ཡི་མདུན་འདིད་ཉོན་མོངས་མེ་ནདད། །གསོན་སེགཟུགནའི་སྡེསགས་འདོན་པ་ལས། །སུཞིགཆགས་སྡངཕག་དགྲུ་བེདདམཿི། ༨ །དེནས་བངྱརུབཤི་སེམས་འདི་ཐུན་ 










4 "་ 
ˆ །བརྒྱད་ལ། ཐུན་གཅིགཔ་ལ་ཐུན་གསུམ། ཐུན་གཉིས་པ་ལདྲུག །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བཞིཔ་ལཉེར་བཞི་ལྟ་བྲུ་གངསམངད་སེལནས། བྱངཆུབྱ་ཊི་སེམས དནས་གོང་དྲ་སེ་ལ་བའདི་དང་མྲ་བལ་བརྩབའོ་ 
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སྙམ་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བན་གནོད་ལེགས་ཉེས་ཟདངནྱི་བུང་ཡང། །བྱངརུབ་སེམས་མཆོགསེམསཅན་སྡག་བསྔལ་འདི། །རྣམ་པ་ཞུནཏུ་བརྗེད་པརཔྱེད་རེ་ཤི། ༧། 
དྲེནསྱབང་ཆུབྱ་ལི་སེམས་ཇི་ལརྱ་སངས་ཀངམ་འབོངསན། རུ་བའྱི་བམ་སྙན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཅ་བའྲེ་བ་མ་སྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཆིས། །སཱབ་མའི་ཐ་ཤལྦརྨ་རྒད་བདག་འདྲནམས། །འཆུལ་ 
པས་སེམསཿནཔཕ་མདམ་མཐོངནས། །གཞན་སྡུག་དང་གར་བོརལ་ཐུགསརེས་གཟིགས། ༡༠ །རངལ་ལོངས་སྦོད་མཐུ་སེབསནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིགནམ་འབུད། དེཐུངནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
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ཧཾ 
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ངསཱ 


ལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུད་དུ་བསད་དེ་ཇི་མི་སྐམ་པར་བགོས་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་སེམསཅནྷ་སཱཾ་དངྭ་བྲེ་ཀག་ལ། །བདག་དང་དདྱ་ཕོགས་གཤིས་ལ་ག་ལྭ་གུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུསེམསཅན་་་ 


| །ཆུཐིགསཙམའརེ་ཡིནཔས་གང་་ཐུངྱ་པ། ༡༤ །དེསན་བདག་གཅེས་འཛིནལས་གཞན་གཅེས་འདིན་ 








༣ 


- 


“” སྙིབ་ཟྲ་དཕྱིནཱ ཤང་གི་སྡིབ་གླིབ་རྦད་པས་སེམས་ཅན་ཐམསཐད་ཅི་དོན༩མུང་འས་སྙིང་ཐག་པའི་དགའ་འདེ་སྡོག་དུ་མེདཔ་ཡང་དུཞདེརསྐེས་ཡེནནོ། །མཿན། དགའ་བམག 


༢ །སུ་སོངཔར་གསལ་ཏེ། ཉིན་མཆན་མེདཔརསེམསན་ ག་འསཱལ་བསམ། །དེ་ལཅྲིདག་གང་དག་ལྷ་ག་ཞིད། ཅི་བེད་འདྲི་བེད་བཟོད་པར་མི་གདའན། །བློ་སྣ་དམ་པའིཆེསྲས་སོང་བ་་་ 

ཡིན། ༡༦ །མདོར་ནྱ་བདྲནུབ་ཙི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ི་དོན་དང་། ད་དོ དཟདྲ་པརྲབམས་ཅད་རང་ལརང་ཉད་ལིདེས་ སསྦ་ས་དངབངསེམས་ལི་ཐུ་་ཅས་ཁལ་བརེདཀམ་པར་མོདནརངགིཆོས་དའམ་ 
¦ ངུ་འགྲོ་བ་ཡིནཔས། བྱངརུབ་སྤོདཔ་སྩོང་ཤེང་གཞན་དོན་ལ། །རང་གི་དོན་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ལི། །དསམ་སྩྱོར་ཕྱས་པ་རང་ལ་ཡིདཆེས་པ། །དཀྐོནམ་ཆོག་ རངི་སྱོ་སེལ་འཐགས་བདཅིསཔའྱི་གོདབ་ཞིག་མི་འོང་མོད། འོན་ 
' །ཤིལས་དང་པོབ་ལ་འཛགས་བྷ་ནམས་ཅིས་འདི་ཏ་བའི་སོདཔ་ལ་མོནས་གྲསངས་པའི་ཕྫོད་པ་མ་འུགས་ན༢ཕགས་བགྡརུན་མི་གསུངས་བབྱིཉིར་འའེའི་མགསྲཅམ་ལ་མིབྱ་སཱའོ། །མཆན། མི་བླ་མུ་སམ་དེརྔརེས་ཡི་རང་། ༡༧ །མདོར་ནྭ་འམས་ཉིང་ཇེབོམ་པས་ 
༧༧ །༢ང་དེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུག་བསཁ་བ་ནས་མི་འྱུངབ་ས། རང་དོསནས་མ་ཉེན་རྒུ་ཅི་ཡང་མེདཔའི་ཡི་དབད་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་ཆིནངན་བངཐོག་ འབས་ཅུང། །དགའབ་འཛེལནས་རང་གི་ཝུག་བྲམལ་ལ། །སྡིག 


ས་པའི །སྡུག་དོན་ཆདཞས་མིའདྲགགཏིངནས་གོ། ༡༨ །མདོར་ནའངྱ་ཅུད་ལ་ 
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སྩུམ་ྟ་བུའིགེམགཅན་ལ། །ྱུམ་ལཱ་བའིབང་སེམས་བྒསོཔ་བས་ཏེ། །སྱུམ་སྟ་བུད་མངོདའཚོངྱབ་ཡི། །ཐེག་བཅེནཔོའེལམའདྲི་བདབ་་འཕགས། །སྒྱུམཉེད་བ་སྤོས་བལ་མཁའ་འདའོ། ༨༥།མཁོད་འཛིན་ 
„ (དང་། ཚིགརྫུབ་དང་། ངན་ལན་དད། ལོགའཚོ་འདོད་པནམས་ར་བནས་ཐེག་པཆེ་ཆུང་གངགིའདདམ་བའི་ཆོས་རུདལ་མེརམི་འཇུག་མཁན་ཡིནཏེ། མཁོན་འཇིནདམཞིངགཞནལ་གནོད་ཚིག་སྤ། །ངརཱལནངན་་། 
ཧཾ |འཇལ་ལོངས་སྩོདམལོ་དགུ་རྣམས། ༈ཐབསམང་སྒོནས་རང་གིས་ཐོབ་བེདཔ། །གེ་ོང་ིལ་ུག་སྲུལ་ཏུ་བ་ཝ། །འདི་༈ྟ་བུ་ནྱི་བང་རུབེེ་ཇུང་གི་ལམསམི་མྱདན་ཕཾགས་སུམ་བདམངོནམཐོའི་ལམ་ཙནྱསི་ཡངམི མཿ 








`. 


<, མུཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ༢༦ །རང་སེམས་དཔར་གྲགས་འདོད་དང་། རང་གྲིབ་དང་གཡོགའཁོར་སོགྲས་ ནདམེད་པའྱིིརྲ་སོག་ཟོས་བཏངབའི་སྭིང་ཇེ་ལ་བུདང་། བདག་གཞནབརེ་བའྲི་བྱོརང་ཟད་ཅིས་དནི་སེམས་ ་ 
ˆ དཔའོ་ཞེསགཞན་དག་དམན་པད་བཟུང་། བདག་ཉིདམཆོགཏུའོ་ཞེས་ངྱརལདུསོད་ནམི་རུང་སྟེ། ཚེ་འདྱཕིར་དྲུབངསེམས་བསོམཔ་སྐད་ནི་སྱེས་བུརེ་འདང་གི་ལམ་དུ་འགྲོབ་ག་ལཞིག་ །སྒྱེསབུ་ཆུ་ང་ི་ལམ་དཊད་པི་འགྲོ་སྟེ། བསླུབབྱ་ཡི་ 


དགེ་བདསྲུབབེདདགེ།༤༧སྒུངཔརརྲོམ་ཁྱང་སྒྲུབབེད་ད་དགེ་བལྟར་སྣང་གདི་དགེབ་ཡད་དག་པ་ཡིནཔས་དེའི་འཐས་བུ་གདམཐོང་ཆོས་ཙའདིཉི་དས་འབུད་སེ། གཏམ་དནགགོས་པིདདུ་མི་འོངབ་སྣ་ཚོགསྱབདནས་ལི་མུགགེ་དནསངད་འྲོ་བའོ། །མཆན། མི་ 









2༠52 ༅། །ཧིང་རྫའེདབང་གིས་སྙེང་དུའི་སྡུག་གྱིས། ༢༢ རོམོ་ར་གཉོརསོརོོྱོལོ་ ལྱ་ཆུར་སངསནས། །ཆོསྤབྭ་སུག་བསལ་བཟོདཔའི་དུསལ་བབ། ཆ་འདེའི་དཔལ་འབོར 

¥ཿསྤ་དས་ནས། རྱི ༢༧།འཇིགཏེན་འདོདབའི་འོདནམི ཕྱང་ཞང། །ཐོས་བསམ་སྒོམཔའི་རྩོརང་དུས་ལ་བབས། བས །ོདི་དཔལའངོ།ཚོགས་ 
| ¿ །ྙིང་རྗེདབསྒོན་པའི་དུས་ལ་བབས། ༢༥།ལྟེས་བཅས་ཆེ་འདིའི་ཞེན་འཁིས་དྲ་བལ་བཅུག་ནས། །ཡིམ་དོན་དུགཉེརབྱཅུག་དུས་ལ་བབས། །དྭྲག་ལ་སུག་གསལ་ཅུང་ནཔི་བསམ་པར། །སིད་ཞིའི་བདེལེགས་ 
་ བླསྒུབཔའི་ཟུས ་ལ་བབས། ༢༦ །དའབདས་འཇོག་མེདཔརྱ་གིཔ་འདནས་བྱཅབ་མཐོའཡབལ་མད་ཉག ངའྱརཅུངྱ་ སེམས་དངམ་བལ་བད་གྲསོམ་དགོས་ན་ཆ་འདི་ལ་རེས་འཇོག་གདབཅུབ། ཅི་འདྲས་ 
< ཐུད་བངྱ་པངུབ་སེམས་ཉིདུལ། །བློྣ་ཡིངས་བསྒྱུར་རེས་འཇོགམི་བྱེད་པར། ± 3 །ལེ་ལར་འཇོག་པ་འིགནས་སྐབས་གཡ་ཡོད། ༢༠ །ཧི སམ སེར 
8; འདིང་གཞད་ཙི་བསྟེད་ར་ལ་མིཐམས་ཅད་དགའ། སྨ་འབེདསལ་སྡང། མཐོ་དམན་ཅུངཤད་ཏེག་འབྱུར་འོང་གིན་འདུག་པ། ས་གཞི་པོད་ཡུགཅིན་ཁང་དག་ི་ཚར། །སུས་དངལ་བསོད་ ཨང 









འབྲོགོསོ་པའོ། །གཙོ་ཆེརསེམསཅན་སྟིགས་མའིརང་དཞིན་འདི། །ཁ་མ་མིན་པར་གཏིདནསསི་བསམ་དི། ༣༨།ཞེས་བབའདིནི་སངསྦྱརས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདིས་འགགུབ་པའི་། ། 
ཡྱིད། དགེ་སློང་མི་བརྩང ས་ོསཅདདབས་པས་སེསམཙན་ཟམས་དམསྐྱ་རསཐང ང །།ཉྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེརབཞུགས་སོ། །གཏིང་ནས་ 
/ ཡི་དཆེས་ཁྱགནབམེད་པ དསྐྱརས་མཉན་བྲ་གུབ་ཐོབ་ལ། | གཡོསུམདཔར་གསེལ་ ཞབ ༈ཚེ་རབས་ཀུནཏཱ་ཐུགསཇེས་བཅུང་དགསོལ། །དུས་ཅི་སྙིགས་མརདསུནཔ་ 

8ཀང་ནུབ། །དམཆོས་ཆུལ་འཞིདུས་པྨདམང་གི་ བགའ ཕངཔཅེར་རགསཟནལ། །ཤག་ 


ངི བི །ནྣམ' ་་ དདེདསང་ཡལ། །ལ་ ཝི ཅད་ལས འ 
'ལྷག་མཐུང་ཟད་གནས་པ་ཡང་། །ན་དང་རྒས་པའི་སྣུག་བསྔལ ན། །ལུས་སེམས་པཀེལ་དུ་བཏབ་པ་དཀའམར་གདའ། ཐང་དམ་པའི་སྩེས་བུ་ལ། །ཉུང་ཟད་འདྲིས་པའི: 
_ །ལས་གཞན་གྱི་དོན། །བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་གོམས་པ་ལས། ྱིད་ྡུག་ལགུྱེདདའེ་མནངག་བརྔད། ཏམ ད་དུ རས 


ནས། ཁ་ཚེ་པཌ་ེན་ཤཱཿྲཱའི་ཞལནས། སྐྱིདན་ 





ུག་བྲམལ་འཁུད། །ཛཱག་བཟལྱ་ཅརམོ་དེམ་པར་ཤོག 


རང་ཉིདྱ་སཾདཔ་སེམས་ཅནྲ་ཀུན་ལ་འབུལ 


“4 །ཅདའ།ཁོན་བནས། 








ཀན། །ཞེསཏིནམཚན་མེདཔར་དམ་བཅའབརྱ་བའོ། །གིས་དི། ིངའརང་བཞནམ་དོམཔེས་ལགས་ི་དགེནདལ ནོས་བདོད་དྱེ་ིདཔའིར། ། 
འིཤེས་རབ་ཏིས་མཆན་འཇིནབཏལ་ནསྱ་ཧ་དགཙང་། 


° །ཟབསམ་གཏོགས་བརབཏང་ཧོལསའངོགའེ དྲ ཟའ 
རེ གདེར ཾཾ་ རྱ ིབ་མསགཙཞི་་བསམ གཏན་རབ་ཏུ་བརྟན། ་ ག་ས །དམྱོནའགྲུས་སྟེབས་ 
རྱ་འཅིག །ཅེས ས་གསལ གུམ དེས 


( ཀྱིས་མ་ 
ས་ཅི ན་ནམ་བ དྲ དྲེ་ཐོབ་པའིཆེད་དབདག་གི་ལྲས་ངག སུ་ལེནཔ 
གཉིས་མ སམས་བ འ་པ འིད དྲ ཁྱུ 


ནྭ་སིད་པའི་འབས་བུམངོནམཐོངེས་ལེགས་ 
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།ོངས་སུ་ད་པ་ཡིནནོ། །དེའྱ་ེའ། ཕང་ཝ་བདག་འཛནབ་མེདབ་ལ། །དེལ་བཏེནནསཉོནམོངས་ཅིཧེསེ། །དེ་ཡིསབྱསངས་པའི་ལསྣནམས་མི་བྱབངཆོ། །ཧཱེ་བྱོཿཞིགའཁོརབའེགནས་མུལབམས། ། 


ཞེས་བདགནིསུས་ཁངམ་མཐོང་ན ོད་ཅིས་མཐོངྱ་བར་འདུགགམ་མི་འཇུག་ཡང་ཡང་དབུགུ་བདྱ་བའོ། །ཟུག་པནི། ཇུ་གཔའྱིརུ་ཚོགས་མི་བསགན་སླིབ་པསི་ཆོང་གིར། ཟིབཔ་བསགསཆོགས་མུངས་པ་ཡིན་ 


= ༢ ཙ༽ ༨ ༣༩ ཏཱ - ` - ་ - ཞི ༨ ཧོཾ | ` 5༽ "ཟླ་ ༈ ' "༤ 
ཙཿ པསདེ་མི་བྷངབ། དེསན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་པ་བཞིནབྱསབ། ཅུངཟདའགལ་བཐམས་ཅདལའང་བཤགསྭསམཆུལ་གཞི་ནད་བེད་པའྲི་དོ་ ནསཆོགས་གཉི སཅིསགྱུཏྱ་སྲིབ་གཉིས་ཅིའབོངསསུ་ 
-„ འབདད་གོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིན། བཞུགས་ས བསོགས་དངཞིན་པཔང་འི་ཆོས། །ལོདཔ་ིནྱ་བདརངབཞིན་མ་དམི་གས་འི། །སེཔ་གཏསསདསནས་རགས་གཉིས་བསུགས་པཡིས།།ྒྱམ་ལྟབའི་ཀན་མཆེན་ 


བཔརམཛོད། །ཅེས་ཞག་ེའི་ཁོངསྲས་ཡང་བསོད་ནམསཅིསོག །ཚོགསཅི་ཇོགས། སཱིགསྒིབ་ཅི་བྱངརང་ཉམས་ལ་ཡངནས་ཡདདུ་སུར།  བདུན་པ་བསགས་སྩོདམ་བྱསཔའི་འབྲས་བུདི། བྲསསེམས 
གྱི་ཧེང་གི་མི་བདེ་བཟྲམས་ཅད་ཡིན་ལ། མི་བདེ་བའདྲི་ཐམས་ཅདབསགས་སྩོངམབྱས་བའིརྒྱལསཐྱད་བ་དེའི་ཕྱིར། ་དཞི་སུས་ལནཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བྔལ། གདེན་དགྲ་འདྲེ་གནོད་པཅི་འདྲ་ཐུང་ཡང་ 





302 


བས། འདིལྟར། སྣོདགཞལ་ཡསཁང་། བཅུད་ཡི་དམ། སྲོགཆགས་འཁྲིག་པ་སྩོདཆད་ཡི་དམ་ཡབ་བུམ་སྟེམས་པརའཇདག་པ། འཐབཆོད་བེད་པ་བདུད་ཚརབཅད་བ་ལསོགསཔ་བླསས་པའྱིཚུལནི་ ༥ 
¡ སསྣད་བཅུདྱི་ཞིང་ཡྩོང་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིནཏེ། དེའི་ཕྱིར། སེས་ཅནཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འཁོརལ་ཡིན། །ཟ་མ་ཐམསཿདཆོས་སྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙནའབའ་ཞིག་ཡིནཔ་ལ། །ཧྙིངརྗེ 
7 རང་རྱྱདབསྒེམ་དུམིརུང་ན། །དན་སོང་ཡན་ལ་ཁྱད་གསེད་སྲང་སྨདསེགས། །རྣམ་པ་ཨུནཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་ི་སྨོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཆུར་ལ་གནོདཔ་སྩེལ་བཐམས་ཅད་སངསྱས་ཅྱི་ིན་རཱབས། པན་འདོགས་ 
- དངབསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སདསྤྱ་ཧསྲི་ཐུགས་རེས་འཛིན་བ་ཡིན་བས་ཁས་ལེན་དང་རོམ་ཤེན་བལ་བ། ཕར་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ཁང་སདསྱྱརས་ཉི་ཞབས་ཏོག །ཞིང་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཁྱེལཟནཅང་་ ། 
ྱིན་པས་ཆོས་སྐོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་དི་ལྟར་སྦུངས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། དེའི་རྱིར། མུ་དང་འཕྲདྱ་བང་སངསྦཁས་དངོས་དང་མལ། །གངད་ལབསྭ་ཀངཝགས་ཅྱི་སཆོག་སྟེ། །གདད་བིནབངྱསགདང་བར་བའེ་ ྒ 
ལས། །འཇག་མའི་སྲིནབུ་ཡན་ཆད་ངནཔ་རུ། །བཅདྱཾཧུ་མེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི། །སྣངབའི་བང་སེམས་འཁོདབ་དོང་སྤགས་ཡིན། །ཅེས་བསམ་པརྱབའོ། །བཅཅཔ་ནི། དཔེརན་ཤིང་བེུའུ་ལྟ་ཏྭ་གང་ཡོད་ 






"ཱ 


303 > ® ང་བམིན་ཅད། ཛས་སགས་ཚོགས་བའྲི་རུན་སྣང་ལ་རླག་དཛམ་ ད་ཞིང་འཁུལ་དོཿ ནུས དྲ་ད དྲོདམྦོ་གབཅདཡོཿ མྱཟོདནའད། སྩུ་མའི 
ཤཿ ༧།ཟགསམ་བཞིག་ནའརྲ་ ཨམིན་ཅད། ཛས་གསཚོགསབའིད ལ་ད ས་དམ སིགས ± དུ སལ 
@ ལ་ཡོད་འཇིན་གྱི་སྦོ་འདོགས་སྲངས་པ་ཡིན། ཡད་དགཔངནམེདཔ་ཞིག་མེདཔ བབ་པ དམེད། དེསན་གིང་གུལ་རྣ་གང་དུམ་སགས་གོང་དང་། སྔགས་ཞི་ག་བ་དང་ཞིག་བཞིན་བའི་དུས་གསུམ་ཆར་ཏྭ་གང་ཡོ 
ྲ མམྱོང་། ། ཡཱརྟཏྣ་བཱདྲད་མ་སྐྱེས། འྭྔཁུལ་དྭསྟརྣ་ཀང་དྭྭ་སེས་པར་འབུལ། ཞིགནསྟརྣག་དགསྱི་ེ་བསར་བཟེད། མ་དེ་ལ གི ་ ཨུ གསན་བདེག་དགད། གཉིས གཉིས་ 


2 ཡིན་གཉིསམིན། གདདམ་བབ་གས་དངྱབཞིའ། ི་ོ ཡ་ངནའབོརའད་ ལྣུ་ཚོགས་གཅིག་སྣང་གའཇུ་ 
: སྣདབདམརིགས་སྟམན། སུལ་ཡུལ་ཅན་ཅི་བག་ཆགས་ཙི་ཏེན་ ཏ་ར མབ ད་སྣ་བནསམེདཔར་མ་འྲ སྲག 


_ 304 
 ། སྒེསཔ་ལྟར་སྣངབའི་སྒོ་འདོགས་ཕ་བདཔནརང་བཞིན་གྱིས་ཐོལ་པའམ། དེད་རོགས་བ་གསུམ་གར་སྣང་རིག་སྟོང་གསུམའདྱརུ་དབང་ཡོད་བསིན། དེསུན་སྣང་བའདི་སྣང་བལྟརམ་སུབ། སྣངཿ་ཧུཀིརྫུན 


པ་ོས་པའ་དམན་ལར་ངབ་བཞན་ཡོདས་མོང་བས་ོང་ཐོག་འཐོ། དོ་ཡངསསོངབཞ་ཆོས་ཤོགགདོད་སོདཔསོོབན། དོམན་རངསེམསསམ་ལགཔ་མབླད་ཚོགསཔ་དང་བཅསཔ་འདི་མ་ཧེམ། ཅམ 





¥ 


༡ དེའི་ཕྱིར། སྣང་ལྟུར་ཡོདཔམི་རུང་སྩེ་བམེད། །སྣང་ཅམམེད་པར་མི་རུང་བལྟོསནས་སྣང་། །ཡོད་མེད་གཏིས་ཀར་མི་རུང་སྲིད་པ་མི་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་མིནམི་རུང་གཤིས་མི་གནས། །ཞེས་ཤེས་པརྱཔའོ། ། 
3 འཇོངའདིཿ་ཚོག་དགདར་དཔ།། ་སམམིད་པར དང་བོནས་སང། །་ །སེམསལ་བདེ་བའི་གོོ་སབས་མི་འདུག་ཅང། །བསམ་པས་རི་བཁོ་རཁོག་རྟའི་བང་ཟད་ལྟན། །སྒོ་གསུམགཞད་ 
དོན་ཐེད་ལྔ་རུས་ཟད་པས། །བསམ་བཟང་ཕཡཆེརྷ་སོན་པའི་ལམ་དྲ་ཟད། །འདིར་འབད་ལེགས་བས་འབས་བུ་གདྱ་ཐང་བ། ༈འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱསམཉན་པ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ཤུབྷམསྟུ་སརྦཛ་གཛཾ། ད། ། 
_[ཨ། །བྱང་ཆུབྱི་སེམསརྣམ་པགཉིས་ལ་ཌློ་ཕྱད་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །དེའང་དདག་གྲཟམ་ཀྲམཔ་བྱད་པའི་ཞལནས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་བཐོས་ཏེ། དེཡང་དབྱརྭ་བུངལྱེ་ལས། དགེ 


ང 


༦ 
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པཾ 3 


ཀྱཿ ༡བྲལ " 
| མེས་ཀུནཚེརིང་བའི་བྱཧད་པ་ཡད་ཡིན། མུད་ཟློག་དངའརིམ་གྲོ་ཡད་བཟད་དས་ད་མའཆི་ཐེར་བའྲིབོ་གདེདྱ་ཐེད་པད་གདའ། དེ་གུནསདསྤྱ་ཅས་ལྭ་བོ་མཁེལ་བས་ལནཏེ། སངསྱ་རས་ཅིས་འདུས་བས་བསས་ 
 ཅད་གྐད་ཅིག་མང་གསུངས་གདའ། སྐལ་བམེད་པས འདྲི་ཀུན་ 

།བྱེད་པར་གདའན། འཆི་བའྲི་དུས་སླེབས་པནཅྱི་བསྲ་བང་མི་བྱཅུབ་པར་སད་ཅིགམ་གཅིག་ལན་གཞོན་དབང་པོ་གསལ་བཐམསཅད་ཕོད་པ་གཞོབ་་ 


།མོད། ཁྱོ་རནབུང་མྲཐང་དལས་ཀདྱཔར་བའླིརྲངག་པོ་ཞིག་གིསཁོ་འཇིག་པར་ད་པདེ་བཞིནད། ཐོ་སལ་ཚྲ་ཐུང་མྲ་ཐུད་འདི་ལ་འཆི་བའྱི་རེནམངྱའང་ཡང་བསམ་ྱིསམི་ཁྱབ། དེསན་ཇི་ལྟར་ིངབ་ལོ་བརྒཐུབ་ ྣ 


ཧད°འཆི་བའི་དུས་སྲེངས་པན། དེ་སྔོན་གསོན་པོརཅི་ཙམ་བསྡད་པ་དྲེ་པད་ཅིགྲ་བྲད་ང་འི་ཚོདཙྭས་ལསམི་འབར། དེས་ནད་ལྟ་བནཔོ་ཁ་ཅིག་གིསངའི་ལས་ལ་ནཚནིམེད། ང་དང་ནས་ནི་གཞོན། 

སྲ་བྲསས 

སདསྦྱརས་ལ་ཡི་དམ་ཆེས་པས་དདེན་དྲུརུགནའད། ད་ལ་མདོནསུམ་འདི་ལའངཡིདམ་ཆེས་པར་གདའ་སྟེ། གཉེས་ཕུག་དབང་ཡོདཔ་འདྲི་ཀུན་་༠༠། 
ཁམས་ལ་བཅའ་བྔ་པི་དངྲ་སང་བྱ་བེདྲ་ལགས་ཅི་འདྲ་ཞིག ད་ 


བཏང་བ་དང་། ་ སྒང་སྔུགརླུང་གིས་བརྒྱདས་བཁ་བཤུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོད་གི་འབུག་པས། དེདིད་སད་དང་གིམི་ཡིན་སམ་བ་ཞིག་དགོས། དནི་མགོཔོ་ལྭ་ཀདཔ་ཡོད། ཁོང་པ་ལ་སྙིང་ཡོད། དྲཔལ་བ་ 
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#3ཿ ༦༡། | 


།བལ་མིག་ཡོདཔ་ ཡིནནངེས་བད་འཁོང་བའི་ཉེས་དཅིགས་འདེབསམ་དགོས་པ་ཡེན། དེའངངན་སོངགསུམནི་བུས་ལ་བདེ་བསྐད་ཅིག་ཅངམེདཔརསྡག་བསལཅེ་འད་ཞིགའཇུག་ “| 
། ཧཿ མངོནསུམ་ཙིས་གཟིགས་བདེ་ཡིན། འདོད་བཁམས་ཁི་ལྷ་མི་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སེས་དལ་མ་འདུག་སྟེ། སྐདཅིགསྐད་ཅིག་ལངནསོངདུ་འགྲོ་མུགསམཐོང་ཛན་སྙིང་བཟོད་ཐབསམི་གདའ། གཟུགས་ 
| @ །ཁམས་དང་གུགས་མེད་ཁམས་པ་ལའང་སྲིད་པའི་ཅེ་མོཿ ི་ 


དུ བ་བསྐལ་པ་བྱཿདབྲིཐབ་བ་ཡིན་ཁངྱ་པདུངཿ སོང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། བསྐལ་ཆེནཁྲིཚོ་བྱཅད་དེ་ཡདགཉིདཐུནགཅིག་ལེགཔའེ་ཡུནཅམ་ལསཡི་འབུང། 
2 སྨུར་འཁོད་པ་མཐའ་མེད་དའཁམས་དགོས་པ་ཡིན། དེསན་ དད་ཆོསོདགསཅིརཅསྱབདཔའི་ཡུག །འིནཔ་པ། བྱེདལུགས་ལྟེ་ཕྱིར་དབ་བྱང་། གྲལ་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས། ལོངས་སྱྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
-  འཆོས། ཟང་བིང་གྱི་ཕིརྲ་སཱོབགཉེད། ཆེན་ཟློག་གྱི་ཕིར་ཁ་ཏོན་རྩེ་བས་འདུག་པ། དེ་མིན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཟློག་བཀྲི་ཕིནཆོས་བས་མི་འདུག་པཞེསྐྱད་ལྲདགབསམ་དྲུ་བའོ། །དཔོས་གཞིལ་གུནཛོབ 
4 བྱང་ཆུབ་ཙི་སེམས་བསྒོམ་པ་དད། དོནདམ་བྱང་ཆུབ་ཅི་སེམས་བསྒེམ་པའོ། །དང་པོལ་བྦེར་བཞི། སྙནབདེ་བའ་སྩྱིལ་ལོ་གུད་བཅས། སྩབསའགྲོསེམསབརྱེདབྱཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངཅ་བའིབྲས་། 


དལེགསནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བྲདག་ཏུ་བཏུབ། དེནས་དྲག་གཉེནབར་མའི་ནཝ་ཝ།ཁའ་དང་ནཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕམ་དང་། ཁྲོ་ཡུག་དང་། བུ་དངབུམོཤ་སག་ཡིནཔས་ 
4 དརྣམས་ལ་བདག་གིའངི་གཏེན་དད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཡོནཏན་མུནསུམ་ངོགས་བཟར་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་གྲི་ལུས་ཨི་ན་ཚ་སེཿ ལྔ་བམས་ཅད་ཙུར་བངས་སུམ་ནྭས་དུང་ཕར་བཏང་བའི་དུས་སུ་ 
¡ §' འངགི་བདེ་དགེ་ཕར་ལ་སོད་ཞིད། རླུང་ཚུརབཅུངབའིདུས་སུ་དེ་དགགི་ཉེས་སྨོནཚུདབྲངས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། རུང་གིཁགྲོ་འོང་དེ་ལ་གྲངས་ལེདབ་ར་ཅིས་བྲགངྱ་བས་ནས་ ཨཏི་ཤའིམནདེག་ལདན། དེ་གཉིསྨ་དུངལ་་ 
| -% །བསྒེན་པར་བྱ། {ཞེས་པས་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་དང་གེམས་མི་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་ལང་བྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་རྩལ་མེདདུ་མྱུད་ལ་འདེནཔའིདོན་ཡིན་ཅཱི། རྨུང་མ་མྐྱདབསབྱང་སེམས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བདོནམིནནོ། །མཆན། སེམསཅིགནས་བས་པས། དེལ་ 
སྤེམས་ཁྱ་དམ་འགུརྱ་ཧི་བར་དུ་བསསོམ། དེའི་དགྱེ་རྩ་པྱརུབྱཏྲ་པོ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོད་མི་འོང་བར་མགསུམ་ལ་བཏེནནས་ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ་མྩེས་བས་བདག་ལྟར་ཕུལ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་དུག་འདས་པའེ་ ྦ 
སེམསཅན་མངཔོ་ཡོད་པས། དྡེ་རམས་ཅི་དག་གསུམ་བདག །དིལ་ས་ཏིགའེམན་དག་ལྟདན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཟག་བཅས་བཅོ་རྱྱདདཅེས་པའམ། བྲ་ཀབ་པགུན་ལས་བྱངས་ལས་ཡིད་ཅི་ཉེས་པ་བཅོ་བྱསདཅེས་གསུངས་པའི་དདྲེ། དབངཔོ་་ ་ 
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., མིབསྟེན་སྙམ། །ཞེས་སོ། །དེ་པང་ཆོད་འདི་ལ་འ དྲ དགོས་པ་ཡིན དེའང་དཔོན་སུའི་་ ཤལཡི་དཔས་གནོད་བྱ་པལ་དྲད་གནོདབེདདད་འོ-།པསཔེད་པནསཔལ་བཙ།ཁོ་གུགག ་ཨིན་ཀྱངའང་ 
རར ]}ྣནནྗནྣན༽འནའནནས་་་ 
ཇི་ལྟར་ཆེ་བདའདོགས་དགོས། དེའང་ངའེ་ལ་ཡུས་ལེདས་སྩོད་འཁོརདུབཅས་པ་འདོད་ཁང། དེ་ལ་ི་དགོས་དགོས་ས་སེདཏེ་བཏང་ཡང་དངངྲཔོ་མིཚམ་པ་ཞིག་དགོསཔ་ཡིན། དེ་བཏངབས་ཁོཐམསཅད་ 
།མཁྱེན་པའིས་ལ་འཇོག་པའི་ཐབསསུ་སོང་ནལོལ་ཕན་བཏགས་བ་ཡིན། དེསྐན་དྲག་པོལ་སོགས་ཏེ་སེམས་ཅནཐམསཅད་སངས་ཅས་ོབ་པ༢ ཐདདེ་རང་གཅིད་བུལ་བལྟུས་ཡོདཔ ཡིན་པས་དྲེ་ལུགསྦི་ གའ 
དགོས་པ་ཡིན། ལུག་པང་གནོདབེདམིམ་ཡིན་ལབུལ། ཁ་གནོད་པྱ་བེདབ་ཐོག་མེདནས་ཁོའི་ཤྲག་ལ་སགས་བ་ངས་འཐུངས་བས། དལནང་ལཁོའི་ལན་ཆགས་ཙི་འྲབསྣྲབ་མིནཔ་ཡིནཔས་དཔེསྟནས་་ 
_ །སྨིན་སྱོད་ཐུབ་པ་དེའོར་ཆེ། དེ་ཙནཁོ་ལ་བནན་དལན་ཡུས་འདིདདོས་སུ་ལོངས་ཕྱོད་བརནུསན་དངོསསུལོངས་སྦྱོད། བཀྲག་མདངས་དང་ཆེ་སྲེག་འཕྲོགས་བསཚེམནདེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྨྱོད་ཅིག་སྟམ་སྟེ། 
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ཟི ༧༡༧ ༄༅། །བདག་གཞན་ཆི་དགེེ་ར་གང་བྱེད་ཁོའི་དོན་དུད་མིགས་ཏེ་འཛོ་བྭ་སྐོན་ལམ་ནམ་དག་གྱི་ཆས་བཏབ། དེསྙ་ན་རང་གི་ལས་ལས་ལྷ་འདྲེའི་ལུས་གཅེས་པར་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེམ་སྐྱེསན་ལྷ་འདྲེལ་ 
7 རང་གི་ལུས་ཅེས་ཕན་མི་ཐོགས་པས། ལྷ་འདྲེདེའི་རྐེན་ཅིས་ ངབ་ལོག་པ་མང་པོ་འཆན་བསྡ་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྡ་ག་བམལ་མང་བྱ་སོང་སྐད། དེས་ནྭ་ལ་འདྲེའི་གནོད་པལས་གྲལ་བའི་ཕིར་ཤྲ་བེར་ ཁྲག་ཁྱེར་སེགས། 
སའ བྱེད་བ་ནི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོད་པ་བསྩལ་བ་ཡེནཔས་དན་སེང་གྱི་རྒྱ་ཡེ ཤོ། །དེས་ན་བཞིནམ་ཟློ་ལ་བཞག་ནས་ཞེ་གང་མི་བཙོང་འརཞུ། དནི་སྡུག་བཝྔལ་གངྱབུང་བ་སང་སྦྱ་རས་ཅྲི་ཕིན་ལས་ སུ་བསྒེམ་པ་ནི། རང 
དཱ གྲི་ལུ་ས་ལན་ཚ་དང་སེ མས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ཞིག་ཟུངན། ད་དེན་བའི་སུག་བམལ་དེ་ཡང་བདེན་ཆོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པནི་འདེན་པརགདའ། དྭ་ལྟ་དར་དགས་པའྲི་ནམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལ ༥༥ 
| 4ཾ བལྟས་ཕས་གྩེ་བ་ཕྱིམ་མྱོང་ངེས་ཅྱིལས་འབྲས་འདི་ཡང་བདེན་པར་གདའ་། ངེས་ན་ལས་སེམས་ི་སྡུག་བསལ་མབྲསལ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་རྱི་བའ་བྱེད་པའེ་དུསསུམི་གདའ། སྐྱི་ཐེབས་རེཙམལ་ངན་སོང་དུརི་༥ 
ཤ འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་ཡང་བལྟ་དགོས། དེ་ཡོངབའི་ཟབས་ལ་སྣུགབསལ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་བཙོན་འགུས་དངངེསའུང་སྩྱེ་བའིཏེན་དུའཟང་། དེ་ཡངཇོབོ་སངསྦྱརས་ཅི་ས་དིན་ཡིན། སྱུ་དྲིན་དེ་གཅིག་བུ་ལ་་ 
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བསམས་ཁུང་ཉོན་མངས་པ་གཅིག་སྩེས་དང་གཉི་ས་སྱེས་ལས་སྒོག་པཚ་མིག་བརུང་བརྡུང་ཧྱེང་ངགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཅས་ཅང་ཆོས་ཤིགྱ་བད་ན་དགོས་ངེས་ཞེསཔ་དེ་གཉེནཔོ་ཡིན་པསྒྱརད་ལ་བཏུན་པའཞུ། ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པ་བག་རེལ་བསགས་ཅུམ་བཟང་ལུགས་ལ་བལས་ནགཉེན་པོ་འདི་ནོར་ལེདྲ་ཤོས་མིན་པ་འྲད། ཡང་ཉོན་མོངས་ཕྲ་ནམས་སངསྦྱརསྦཆྤིནམ་འཕུལ་དུ་ཞེས་པརྩ་བདགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བམེདན་་ 
༧ གཉེན་པ་འདེ་བསྟེན་དུ་མིབཏུབ་པར་འཇུག་པས། སཔསྐྱརས་ཅིས་ཅང་གཉེན་པོལ་འདི་འདའི་བསུལ་མ་མཛད་ནབདག་གིསྤྱུདལ་མིའསེནཔརམི་དད། གཞན་ཡང་མཛེ་ནད་སེགསྤྱ་དངན། ངེའངཆོས་ལ་་ 
བསྙུལ་བའི་ཕིན་ལས་ཏེ། འདི་མྱ་བུངྲན་བདག་ཆ་འདི་པར་ཆབན་འདུག་པ་སམདུ་ངགའཆོར་བསམ། དེར་མ་ཟད་གནོད་ཟེདདང་སྣག་བསལཅིཟུང་ཡངངེ་ཟམས་ཅད་ད་མ་དང་མཚུངས་པརྒསུ་དིནཿན་དུབལ་་ 
` དགོས་ཏེ། ཟླ་མས་ཁང་བདག་ལྱ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་བྱསིདཔ་ལས་ལྷག་པའྱི་བབ་མཛད་རྒྱ་མེད། གནོད་བིདབང་ཐཱག་བྲསལྱ་ཆིས་ཁརྱ་ཐཱ་བ་དྲེ་ཊེ་དཔས་སྐུ་དན་ཆེ་སྟམ་དུ་བླམོམ། ཡང་སྡག་བྔ་ལ་དྲགཔོ་ 
ཟུངབའིཆི།ཅོྡཐུག་འཛལ་མེའདོདནའདེབའྱིནཚཆོགས་བསག་སདགས་པས། ཆོགས་བསགས་པའི་ཡལ་ཆིཆ་བྲ་ཟ་མ་དཀོན་མཆོག་གིཡཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཅིབ་ཉེན་བཞུར་དང་། བཅུང་བོ་ལ་ 
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ཿཾ།༦༣། །ཡོན་ཧི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་པ་ལྭ་བོ་བདེ་འབོལལེའྲགོབ་དེ་དགོས་དནྲ་གུབ་ཅིངྱ་པད་སེམས་ཆུད་ལ་སྩེས་པའི་རགས་ཡིན། ཆོས་པྲ་སང་ལ་འཇལ་བའྱི་རྦམ་ཡིན། མདོརན་ 
#།རང་ལས་མཆོག་སྱར་དུམ་ཟདརང་ལས་སྡུག་པའམ། རང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ལེགས་ཚནས་བཏུརསིདང་བོད་པསགས་བཏང་བན་བགུར་ལི་དང་བསྟོདཔ་སོགསྱ་བེདཔའི་ཡུལ་ད བེད་མན་ 
@ །གཉིས་ཀྭ་ལརྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པཤུར་བདང། བཀུར ས་དངབསོད་པའིདགྱམ་ྱབ་ཆུབཆནཕོ་ བཔ་དངྩགལམ་རམ་པར་དག་པབ་ཅོས་མམ་ཡེན ༢ྱདཔ་ཞིག་བུདནཆོས་ 
¿ རྒྱུད་ལ་བྱེས་པ་ཡིན། དེལས་གོབཟློག་སྟེ་དེའི་རྨ་འབེབས་དང། དྲི ཐུས་དྱངད་པགིག་བིུ་སདམམཔ་དྲཔས་རྱ་བསྐག། ཞེ་ཐག་པནས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་གཏོང་བར་ཞུ། དནི་གཙོ་་ 
“ པེར་རད་གི་འཁྲུལ་པ་ མྱ་ཐད་དང་ཉིད་ཅིསམ་བརྟགས་པར་གཞནས་གང་གིས་ཅད་ནམ་འཁུལ་མི་ཤེས་པས། རང་གི་འཁུལཔརང་གིས་བརྟགས་པ་གལཆེ། དེཡང་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བྱ་དདམ་གབཔའི་ 
ྨ ཕྲུག་བསྔལ་བའི་རྱེནཅི་བྱང་ཡང་སྡག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཆོསཔ་བྱབ་དེ་ཡིད་བདེ་འབོལཁྱིས་འཕྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡེན། དེའྱི་རུ་མཚན་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་པ་ལ་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་བྱསངྱ་ཆུ་དང། 


ས 
༥ 




















༣༧ོ།*ཙཐོ། བཔ་ཝོསྐོཀདཅིགམ་གཅིགྱཧདལ་ཉམས་སཱལེནམསོངབས། ༢ུསངག་སིདགསུམ་ཆོས་ིསོལད་མྱཆུདཔསཡུསཅའགྲོ་ོདོཀད་ཅགརེབེད་ཁང་། དན་ཤེས་བཞིན་མེདཔར་ 
སྔར་གྱི ཁྱིམ་པའི་དུས་དང་ཁྱདཔར་མེང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ལའང་མཚོན་ཏེ། དེའདྲ་བསན་སྒེམེན་དང་། ཧནཆེན་དང། བམ་དང། དགེ་བཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ཀང་སརམལ་གི་ཁིམ་ 
རྒ ཇཱེཤེས་བམང་དུ་ཡོད། ཆ་ལུགས་ཤིས་པངམི་འབྱེད། 
་ལ་དཱན་ཤེས 








% པ་དེ་དང་དུ་ལུས་བ་ཡིན། འོན་ཁྱིམ་པ་དད་དབྱ་བུང་གྱེ་བད་དར་ཆོས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀིས་ཁང་མིའེད། ཁྱིམཔའི་ཁོདན་ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་ ཆལུགས་ཤེས༅ངཿ 
ཆི ་ཕྲ་ྲོབཆས་མ་གསུག་ན་ རད། དཀན ཉོན་དང །བཏནད་གོནཟདཔཡིམཔ༽བོད་ 
ལཾ ནའདཡང། འོནྭཁད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་བོ་ལོགནས་འདོད་བྲ་རུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། ལས་ངག་ཡིདགསུམ་ལ་དྲན་ ཏིས་བཟུངནས་སྡིག་པཡི་དགེ་བའི་ཤུགསལ་ 
“ཌྷ ཤཟུལ་ཆར་མཐུག་དོགས་ལྟར་བྱེདནས་གཞན་ལ:ྲག་དོགདང་སྩེནནས་ལྟ བསང་ཞིང་། རང་གི་ངྱ་ཆཱུལ་ཅྲི་ཐུལྱ་བསནས། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམཙྱི་སྱོདཔས་བསྟན་པལམ་དད་པའིསི་ཡ་ཡིན་ 
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325[ >) །མངུག་བླཟོགནས་འདོན་པསོགས། མཆན། རང་ལ་བབ་པའི་ ཅུ་གལ་དང་ཁག་ངནགལོ་སྱུ་གཞན་ལ་སྩོར་བད་བྱེད་རྣས་ཚེ་འདིའི་གནོད་བའང་གེས་མི་འདོད་བ་ལྟར་བཅོསནས་ཐབས་པྣ་་” 
3 ཚོགས་ཅྱི་ས་ནས་བདག་ཀིད་ཉིས་ཐོབ་བརྩ་འདཔ་དང་། དཔལ་བབང གུགསདབག་དནབ། ཏ་གཞན་པ་ བ་རེས འག ས།།པརང་ ས་འ དཔ་རབ སནས་ཐབསའ། 
བངུ་བྲན། བྱང་ཆུབསེམས་དབར་ཁས་འཆེབས་དེྭ་བུ་སྔོདཅི་བཏབ། མདོརན་ཆོས་རངྱ་རུད་ལ་ཡོད་མེདྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་སྒྱེསས་མྒྱེས་ཐམས་ཅད་བདགཏི དི་ངྱཧ་ལྷ་རུངང་སོངམ་སོང་དང། རང་ 
;།དང་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་དྲག་པོ་ལ་གནོད་བྱབུང་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིདལྱ་བུང་བའི་ཐོལས་ ཅདི་བཟོད་བའྲ་ཕུག་བསལ་གྱ་ཅདརིའྱབང་ཡརག་པ་ཡིན་ད། །མདོརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་་ 
ཌཱ རྒྱལ་དངབྲལ་བྱི་ལྟ་ཐུདང་། ཟནཐས་ལྟ་ཐུཟམས་ཅདནས་དམནས་འཛེན་པ་ཞིག་དགོས་བ་ཡིན། མདོར་ནྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་གིབས་གོསལ་ལངས་སྨྱོདབ་དང་། གཤང་གཅི་འདོང་་ 
# །འགོགུན་ཆོད་ལ་གཞནདོནང་འབེལ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ནཆོས་བྱསད་ཅི་ནམ་ཏོག་དང། ཧོནམོངས་པའྡ་ནསྟཏོག་གིསནམ་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པའི་ཚྲེ་བྱ་མིང་ཐམས་ཿདདེའི་དུས་དགྲ་གོམ 


426 
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ཨཿ ཡད་རི་ལམརྱེ་ཚོད། 


དུབིད་དགོས་པ་ཡིན། མདོརན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བྱཿད་དམ། ཐུད་རེ་ལྲ་ཐུན་མགོར་བང་ཆུག་ཅི་སེམས་དངམྲ་བལ་བའི་བནབ་བཏང་ཤིད། ཇུནཇེསྭསཱད་དང་འགའ་བྲདམསབཤགས་པྱ་བིདདགོཔ། 


ལ། དེ་ལུད་མ་ཡིན་པར་ངག་ལང་གཏམ་དང་མྲ་བལ། མས་ཐམལ་གི་ནམ་ཌོག་དངམྭ་བལ། མངེཿཔཿཡཉེད་དང་མྲ་འལ་བ་འདིསམི་བཅུབ་གསུང་། མདོར་ན འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཅྱི་བུད་ 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱཝྲ་མོ་ཡན་ཚོད་གྱང་མཉམས་བར་བསུང་ཞིད་། ( དེའང་བང་རུབ་ཙི་སེམསནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བོགས་རིས་མེད་པདྨ་པོ་སོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁམས 


ེིཚདདགོ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་ནཚ་དངྱན་དནི་ཐུརཡངདས་ལག་འབྲམི་མྲ་མའཚདཅམ་དག།བཞག་དགེས། དེན་ཏོནམས སསན སྲད རང 
/ དུག །ཟམརྱ་ཐན་གཅོདཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔ་ནདས་དང་ནམ་བཟམ་སཿདདགཉེནཔོགཏན་་གལཆེབ་ལེ། རབ་གཞན་ཅི་ོས་གའ་འའ་མུརཆ བསུམ་ཚགལ་དགའ་ 


༈་ཆར 
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ཤ༼ 





།བཟང་ངནདད། མཐུན་ཏིན་འཇོམ་མ་འཇོམ་ལམ་བལོས་པར་འགལ་ཆེན་དང་བསོསནས་ཉམས་ལེན་བེད་དགོས་པ་ལིན། རངའརེ་བབྱ་ཏྭ་བུང་བདླ་རོམཔནམས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྩོང་གོ་ 


འསྩད་ལ་བཟོདཔཆེ་ལུགས། ཚེ་འདིའེ་དཔལ་འབོརལ་འདོད་འདུནཆེ་ལུགས། འཇིགརྟེན་གྱི་བདེབ་ལ་ངོ་རྱོང་ལུགས། ཚྭ་བློས་བཏང་ལ་སྙིངརྗེ་སྱེ་ཡུགས། རང་སཱིང་གང་ཉེ་ཆེ་འདི་ལ་སྩྱོར་ལུགས 





329[ འད །མ་བའུགས་སོ། །བྭ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སདསྱ་ཅག་མཉན་པྲ་གུབ་ཆེན་ལ་ཁ་གཏིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གསེལབ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག །དེལ་འདིང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ག་གཅིག་ 
ཤཿ ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒྱ་རེདས་དང་པོ་གརནསནམམ་ལདས་ཅི་དད། ངགྱཏ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེདཔ་བཞིན་མརན་འཁུལ་པམཐའཕེད། འཁཁུལ་སྣང་མཐའ་མེད་ལ་སྡུག་བསལ་ 
® ཧྱིསམནྐར་ཕུགས། མགོན་མེད་སབས་མེད་དྲ་ཝས་ལུགས་བསམ་མདོ་བཏང་ཞིང་བཟོད་བགས་མེདན། ཞེས་ཡིད་ལ་བདམ་ཞིང་དགུབྲ་དེལ། ༡ ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མམ་ཤརྱ་ཀི་བརདུ་མནནྷ་ནམས་བདེ་བ་ 
. དྣ་འདོད། བདེབའི་ཐབསནི་མི་ཤེས། ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་སེད་དུྱོང་། མཐའུ་མེད་དྲ་སུག་བལ་གཏུནསངས་མེདཔ་ཞིག་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིནནཅྲི་དག་ ༢ །ཉིམ་ཤཱརནས་དོ་ལ་མཐཇུག་གི་བད། 

འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུཡི་ཤེས་པ། མཧྒན་བླུན་ཆེན་འཅི་བྱ་ཐབསམེད་བར་སེངན། མྲ་དུང་བཆུབས་མའི་ནང་ནུ་བཅོ་སེག་འདི་ཀཙམ་ཞིག་རོང་ཡང་དདང་བཅོ་པེག་གྱི་ཆུ་ལ་ནན་ཏདདྱུ་བེདཔ། 
༣ དྲོ་ཡོལ་ནས་ཉི་མྱ་ཕེདྱའི་བརམ་ནན་ལ་སུག་བསལ་མི་སོདཀ་མེད། མཧནདང་གིས་ལེནན། བསྡུག་ལཆགས་སང་གྲི་སྒོནས་གནོད་བྱསལ་བ། རདྱ་བས་དང་ལ་མི་སྨིནཀ་མེདན། ༤ ཏིམ་ཕིདནས་་ 


ཨཿ ༩ 


330 ད ༡ ༡ ༢༦ ༡ ༤ ཉས ༢ ¬ ¥. ༨ ) > ༩ ༤¬ སའམ . ད་ ⁄. ང་ ཁ་ྲ པོ 
ྒ དགུང་ཆེན་ཙི་བར་དུ། མ་ཐུའི་འབེལ་པདབ་ོ་དེ་འདྲན། །ཕནཅུན་བཅེ་བཙུམ་ཞིག་མྱི་ཕེ་བ། |ཅྲདགགང་ལ་ཐུག་ཀང་འཁོར་བནས། །ཐར་བའེ་ཐབསི་བསམ་པམི་འཆར་བ། །མནནབསམ་ཆུང་ནམས་ལི་ 
4 །དྲ་བྱད། ? དགང་ཆནནས་ཉིམནུབཙ་བད། ཉན་ང་ལྟ་བུཌཁོདབརམི་སྐྱེ་བ་ཅམ་གྱུར་ཅད་། མནན་ི་སྡུག་བསྔལ་ངདི་ཇེ་མི་སྐམ་དུ་བཏོད་པ། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་མརྒན་སེམསཅན་ཐམས་ཅདི་སྡུག་ 


[; 


༼/།བཛྔལྱ་བུང་ནཅི་ལིན། རང་ཉིད་གཅིགཔ་འབོད་བནཐའ་མེད་ལ་འྱ་བམས་ནི་ཡིན། སེམསཿ་ནགཅིག་འཁོརབ་ནས་བདན་དེའིངོ་སལ་དུ་དང་འཁོརབ་མཐའམེད་དྲ་དེའི་བསིན་པར་བསབས་ཀང་མ་ནན་ལྲདིན་ 
ལུན་མི་འཁོརན། ༢ ཏིཡ་ཐལ་ནས་མུནམ་རུབ་ཅི་བར། མནནལ་ཅི་ཕན། རྣམ་བཟམས་ཅདམྱབེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞནནིཕན་ཐབས་མི་འདུག །དྱེ་སིན་པ་ལ་བང་རེ་ལྡནུས་པ་ནི་མི་འདུག །ངེའི་ཕིར་བདགཉིད 
སེམསཿནི་དོན་དྲུ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱགས་ཤིག་ཐོབན། ༣ མུན་རུབནས་སྲོདམ་འཁོར་བྱི་བད། བདག་གིས་སེམསཿནལ་ཕནའདོགས་པའི་དང་པོར། སེམས་ཆནམཐའ་མེདྱི་དོན་དྲ་སིང་དེ་ཟུགསེདད་བསེདནས 
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333, 2: ༄། །དང་འང་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་རླངས་བའི་གྲངས་ྱང་འསམ་ཝིས་མི་ཁྱའ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁཅིག་འདི་ནི་སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་དབང་དུ་ཊམ་སོཞེ་ནའང་། མཐའ་གཅིག བྗོད་པར་ 
ཤཿ མིཞུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི ཁམས་ནི་སྭོ་སེའི་ཡུལ་མིནཔའྱི་ཕིན། མཆན། དུ་གདའབས་སེམས་ཅན་ཡེན་ཕིན་ཆད་སྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་མ་སངསན་ཐར་རུ་ཅི་ཡོད་གནདམ་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་འཁོན་བ་ནས་ 
@ ཐན་པའིཐབས་འདེ་སེམསཿ ན་ནེ་ེ་ནས་མྭ་བསན་མཐར་སེམས་ཅན་སུསཀྱང་བེདམཁན་མི་ནིད་པས།.སེམས་ཅན༣ཡས་ཅདསངས་རྒྱག་པར་འགརབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངག་རུས་ཅི་སརམི་འཇོག་པའེ་སེམས་ཅན་འགའ་་ 
#༧ ཡང་མེད་ཀྱང་རང་ཅག་འཁོར་བ་དངངན་སོངན་གནས་པ་དག་རང་གི་མ་ནན་ལ་རང་གི་སད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆེན་རྱི་ཕན་མབཏགས་ནདེ་སྔེ༢ཁང་སྙིད་སྟེམམ་ལ་དོད་བ་ལྟནད་དུང་ཡང་ཤོར་དགསཔསྨ་བོ་བནེག་པའི་ཆེད་དུ་སེམསཅནདག་གིས་ཨེམསཿན་ཨིདེནེམིཉེད་པན་ 
.4 །འགྱུར་བའི་སྲེད་མཐའ་བཅུང་ནས་བླ་གོམ་པ་ཡིན། མཆན། སེམསཅན་སྤྱི་འདི་སྡུབ་།བསྔལ་གྱི་མནར་ཚབ་ཀི་ཨམ་ཉེན་པ་ཁེ་ནརབྭསལན་བདག་ཁ་ནའི་མནར་ཚང་ཅི་དགའ་བརྡ་འོང་ཞིགཞ་རང་ལྷ་སིས་ཅི་དགོས། དེསནསེམས་ 
ཤཱ ཅན་སྦྱི་ཇུསའདེཅིས་ཁང་གལཆེའོ་ཞེསདསམ་ཞིང་། ངགྱཏྲུ་ཐཱ་སྦུབ་ཞབས་ཊི་སེམས་བསེདཆོ་གན་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩིདང་ནགསྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲེག་ཆགས༣མསཅད་ཆྱིས། ། 
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ད་ ] འི འཇིས་དང་པོ་མའི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་ ས་མོརང་གྲིལས་འི་ ག་བསྔལ་་ 
སཱིང་གར་འདུན་རྩེ་བ་ཞིང་། ཡིདལ་དམ་བཅའི་ཁུརཆེན་པོ་གདབ་པརྱ་འའོ། །སེ་མསུཅན་ཟམསཿད་མ་དིན་ཅན་དུ་ལྟམསཏེབླ་གམ་པནི། སིས་ི དསང ཟྱ་བདང་དབང་བན་ 
ཁྱད་དུ་བསདནས་ སྩོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་གའ་ཁྱཊ། དེ་ནས་སྩེས་པས་ཤ་རུལ་བའི་ནང་གི་འབུ་ལས་༡མཆུང་བ་ཞིག་ལ་ངའི་བུ་ངའི་བཞེས་སྔར་རངགི་ལུས 
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£ བྱས། མིག་གི་ལ་ལུགས། མིངནས་འབོད་ལགས་ཙམ་ལའང་བཅེ་གདུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། འདཆེར་སྒེས་པ་ནའང་མོ་རང་གི་ཐས་གོས་སྤྱད་དུ་མ་བྲ་བའི་གནས་ལོངས་སྩྱོད་དང་བཅས་པ་དེ་ མདརན་སྟེརྱབར་ཡོདྡ་གིང་ 


.བད། ཨོ་རང་ལས་བྱརའྱཐར་འབུམཌྱཐར་དྲུ་བུ་གཅེས་པར་བས་ཏེ། བུའི་སྔོན་དྲུ་ལོདངའཆི་ངའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མནས་བྱསངས་ཚུལ་ལ་བལསན། ང་ལ་བཅེ་བས་བྲསནབཟོདབླམུགཔའེམ། 
ཤཚ་སྲཾག་དབུགས་གངས་མེད་ཆད་པའིམ། །དསུམ་པསྲ་དནྷ་ཆུ་དུ་ལསམེད་པའམ། །ང་དོནམ་གཏོགས་བྱེདཔ་བལ་བའིམ། །ཞེས་དྲགབསྐུལདུ་བྱ་ཞི་དབསྒེམ་མོ། །བུནཔའིནམརྟོགཚརགཅོདཔའི་སྒོ་ནས་ ་ 
བྷམོས་པནི། ཁ་ཅིག་སེམསཆན་ཐམས་ཅདམ་ཡིནཔད་དྲསེམ་པས་སྟིང་རྗེ་དེཙམ་དུ་བྱེ་གརའོས། དེ་ལྟ་སུགསགཅིགནས་ཡིན༅ང། ལྟ་ལུགས་གཅིགཏུན་སེམསཿནཐམསཿད་ཀིས་དདག་ལགནོདཔ་ ༥ 
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༠༠༠། །ལབའཞཱིག་བརྩལ་བའི་དྲག་ཡིནཔས་དྲག་ལ་ཞེ་མངབྱེད་པའི་མུལ་ཡིན་ལོ། དྷེར་བནསམ་གོབ་ཡིནཏེ། སོས་པེདནདལ་དྲྭགྱལེདཔདེསུསལན་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ངེདཔངགི་མདིནཅན་དེཿཡད་ལིན་པལ། 
| „ མ་ཡི་ལུས་ལ་བརྡེགས། ལོངས་སྟོད་འཕྲོགས། ཆུངམལ་ལོངས་སྱད། མོརྣམས་ཊི་ཤ་ཁྲགརུས་བཚུན་བཙན་ཐབས་སུ་ཟོས་པས་ཉམ་ཆུངམོདམར་པི་འྱབར་ཀེདདའཅོས་པའི་སྙིང་རེའི་གནས་ལ་ཞེ་སྡངགིས་ 
() འདི་ལྟུར་སྡུག་བསྡུལ་དུ་འཇུག་བཅེས་རང་ལ་ཁྲེལཝེ་རགུདབཔོ། །ཡུད།ཁཅིང་། །ངེད་རངལ་མོད་རྣམས་ིསདེ་ལྟར་ཛྫུར་བྱསཔ་མིན། ཕངབྱས་བམེད་ལྙམ་ནས་ཚུ་རབྱསཔ་དེ་སར་བྱས་པ་དེས་མའོས་དྲགསཔའེ་ 
: །ལཡ་ཙིརྣམ་བར་སྨིན་པའིཆདཔ་གཞན་གྱིས་བཅད་མ་དགོས་བར་ས་ཇིག་དཔགནམ་ཐིག་འཕོདཔའྱི་ར་འབསམི་བླསུབས་བདེནམོ་ལ་ཡོདཔ་ཡིན། འདེ་ཡི་ཉིས་པའང་རང་ལྔ་ཐུག །མ་དན་ཉམ་ཇུང་སང་བའི་སུལ་དུ་ 
བྱས། །བསད་བཅད་མནང་བཞི་ལས་འྭབསམི་བླམ་བས། །བླཟོགམེད་རམ་སྨིན་དང་མགོད་ཁྱུང་ན་ཡང། །ད་དུང་འགོདབ་མེདཔའི་ཧིང་སན་ཅན། །ཞེས་འདྲོནྷགོམྱ་ཧུད་ལཅི་འདྲེསྱབའོ། །མདན་བུནཔ་ལ་་༥་ 
བསམ་པའྲི་གོནས་བྲསོམ་པནི། མ་ནམས་རངའེ་བུ་ནམས་ལ་པནནི་འདོགས་འདོད། འདོགས་པའི་ཐབསནི་ཡི་ཤེས། དཔེར་ནདམི་གསནམ་འཆར་ས་བས་རང་བེའུཞིག་ལྱ་སིས་པའི་སྐབས་ཏྱི་བྲི་དན་ཞརམ་རང་འཐེང་སྨྲ་ཁ་ 








338 
ཉག་ད་ལྟ་ཤིནཁོའི་བུར་སྩེ་བའང་སྲི་དངེས་པས་རང་གིའང་ལོདས་སྩོད་ཉམས་བད་འགྱར་ བསམ་བ་འདོ་འདྲ་ཞིགྲ་གི་ སདོདན་གཞན་གནདད་བུན་སུམཛོགས་ཞིག་འདུགན་དདདེས་དགེག་ལེགས་པདྱ་སདནག། ཅྱི 
བླགས མངས་སོད་བན་ཚགསཆངཐོབ་ལས། གཞན་ནནཆིས་བུགད་པནམགས་ཐམསཿ ༨ གནམའོདཀེདབའྐག འདིའངམ་ལ་ཡེདནབ་ལ་འོངབའི་འཇིགཏེན་ཅི་དདེའྱོར་ལད་བཡིན། འགནནམ་མཁའི་སབའམཉགད་ 
- / འེགས་ཙིཝནཛོགསབྱངན། མཁམཏམཨིམ་པའད་ེགཁི་ཕ་བསབསད་གའ་་གའ་འགསོ།།འརན། གས་ཅི མནནའྲབུལ་པྲབ་ཡིས་ 
£ མི་དཟོདན། ༈བུ་ལས་གཞན་པས་ཡིས་གཅེ་བདྩ་བེད། །མ་ཡིས་འབད་བཏགས་བུ་ལིགམི་ཝེགསན །བཱྱི་བསཤེས་སུ་ལ་བཟོ་བརྩ་ སིདགེགསགས་ འིསལ་ལ་འས་གཅན་བཛདཔབས། དེའང་ཕནདྲིནཆེ་་ 
} ° དྭས། མཁྡནྨ་སོབ་སདསྦྱརས་བང་སེནསྐ་ནམས་དང་ཁདམེད་པད་རངེ་ལ་ཐུལ་གཉནཔ་དནཏམ་པ་ཡིན། འོནོ་དཔོས་ཅིཕ་ས་དེགཅིགསདམ་བདསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ སེས་མནསཊདད་པེལ་དནཟྱེ་ུལ་ཡད། དདེ་དཚདྱ་ཅ་བ་སེམ་ཉན་ 
ཐམས ༩ད་ལ་བཏེནནས་འཛྱར་བསདན་ཆེ། དའངངི་ཉན་རང་དེ་འཚདྱརབ། སརསངསྦྱ་ཏསདའེ་གདསྦརསྣ་དམས་ཊིས་རདདེ་དར་ངྩམའི་ལམ་བཏན་པས།  གགས་བས་བཙ མ་ཡི འན་སད་ཅན་འིགདསྐརས་དང་། རྩུས་གསུམ་དུཏེན 
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339 ° ༄༡ 





72 
༼ར༈ 


།པའི་སདསྦྱཅསྐ་ནམས་འཚོྒྱརཆུལ་ཇི་ལྟརཀེན། སདསྱརསནྱི་བད་ཆུབ་ཡིབས་ལས་འྭབངས། ཧྱངཆུད་སེམས་ནི་ལྷགྤ་པའི་བསམ་པ་ལས་འཁྲུངས། དྷེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདིས་མེདཔའྱི་བམས་པ་དང་སྙིང་ཇེ་པས་འབུངས། དེྱིངས་་ 
པཤེས་ཤིྲིནབཟོབ་ལས་འཁུངས། དེ་ནིའ།ཁོར་བའི་སེམསཿན་ཐམས་ཅདལ་མ་སིན་པར་རེས་མེད་པད་ཤེས་པ་ལས་འཁུངས། དེནྙིར་བའིམ་ ལྷག་པའི་བསྒམ་པནི་བདག་ལས་གཞནགཅེས་འདེན་ཅི་བོ་ལཟེར། མཚན་ཉིད་བས་ཐོབནས་འོད། རྗེསམཐུན་ད་སྱོ་ཉི་ལ་ 
བཅིར་བཏུད། ནཆནཙི་མཆན། དིདེ་བའི་ཏགས་ལས་འུངས་དསྒྱར་འྲབས་རྟེན་འཐེལ་བཏུན་པ་འདིལ་བོ་འགས་དདབེདས་དབངཆེན་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབདམེདད་འོང་དེས་ག། ཅསརདལིའདེའདེ་བསོལ་མོ། །དེས་ནྩྱ་ཧུདལཅི་འྭེདཔ་དོམས 
༈ ན་ཡབ་ཡོབྱཀིསམི་འོང། མའི་སྔུག་བསྔལ་བསམསནས་དརྒོམ་པནི། མནྒནརྣམསཀྱི་ཡུས་དརྱལ་བན་དམྱལམེས་དཐོདམེད་དུ་བསྲེག་གོ། །དརྱལ་བའི་གྲད་དེག་གིསམརྒན་རྣམསི་ལུསརྡུལ་ཕྲ་རཀཏུ་ཕྱེད་དོ། །མརྒན་ 
ཤ རྣམས་ཡི་དྭགསསུ་སེསནབསལམད་དྭུང་ཐིགས་ཏི་མིང་ཙམ་ལད་མི་ཐོས། པསཅི་ནད་ཁོལ་ཐམསཿདནི་འབད། དུད་འགོར་སྩེསནམི་དང་དུད་འགྲོ་འབྱེད་བའམ་སྟེ་སྣང་མུན་ཅམ་ཡང་མིའབྱེད་པདབླུན། དེར་མཐད་དངམ་་་ 
,ཾ གཏོགས་སེམསཅན་གདམཐོང་ཕལཆེ་བ་གཤེདམ་ཁོདལག་གཏོང་བསོགས་ཤིས་གནོད་ཅིདའཚེ་བས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཕྩོར་བའི་དགྲ་མཐའ་ཡས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལསྱི་འབྲས་ུ་ལས་བྱད་དའི་སྲུག་བསྡུལ་འདིམི་ཐེག་དབངམེད་ད 
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བབས་བའྲེ་བརད་དུང་ཚེ་དབས་ཡི་མ་ཕནི་སུགབསལ་གྱི་ཆུ་ཉོན་མོངས་དརྲ་དགས་པའྱི་རནལ་སྨོད་པའེ་སུག་བྣམལ་ལས་ཐརབའྲི་མདསནི་སད། ཉོན་མོངས་ཉྱི་ཙ་བ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་རོངས་ཏེཆགས་པས་འཁྲིག་པའི་ཚོརབ་ 
དོན་དུ་གཉེརལ། དེའི་དབང་གིས་བདངབམོ་བྱསེདནས་བུབུམོསམནན་ལ་ཚེ་འདི་ཕན་དྲ་རེ་སེ གུའིརོན་དྲུ་མས་ལས་ཉོན་བསགས་པསམ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག །མྣམས་ཉྱི་ཚེ་འདྲི་སིབར་གསུམ་ཅི་ཕན་དདེ་བཅོམ་ 


ཏྱ ཞིང་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ་སོང་འདྲག་གྲོ། །ཧྱ་དད་བཱམོ་བེད་པའིཆེད་དྲུ་བས་པའི་ལས་ཉོན་ཐམསཅདམ་ནན་འཁོད་བན་འཁམས་པའ་བེད་པྱྱེཚ་འབའ་ཞིག་གོ། །མཆན། གནོད་པབྱསལ་བདམ་ཐད་གནོད་ཐང་ཐུབ་འདུག་པསམ་་་ 
_- འདྲིནམས་བྱེའུཝུག་གྱུ་ཤིས་པ་བསམམེདི་ལགཏ་བྱཅབ་པ་བཞིན་སོང་འདུག་བསང་ལྟརྱ་བ། བམལ་དགསྣ་ཡབ་། །མ། །མགོནམེདགཅིག་པུན་པུས་པ་ངཡི་མ། །བུ་མངཕན་འདོགསམེད་པ་ང་ཡི་ 


མ། །ཟདམེདམ་ཁའ་དངམཉམ་པང་ཡི་མ། །ཏེསྱརད་ལཅི་འདད་བྒསོམ། མམང་ཞིངམ་ཡི་སྩོདཔ་ལ་བཅོསམེདད་སོང་བར་བསྣོམ་པནི། མ་བྱང་སྟང་ནིམིན། དུངྱཔནནི་མིན། ཡུལྱ་ཕགས་གཅིགནན་མིན། 


དུས་གཅིགནནི་མིན། ཞིང་རབ་འབྱམསནམ་དབ་འབྱམས། མ་རབ་འབམས་ཤིང་སྡུག་བསྲལ་དབའབྱམས། སྡུག་དསྔལ་རབའབྱནས་ཤིདབུ་ཡིས་བདོད་བྲགས་འདུག་གེ། འོནམ་འདིརྣམས་དང་གཞནལ་གཏན་བདེ་སྒྲུབ 
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༩ པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་རེ་ཡིནནཅི་འདྲ་བས་ཊང་ཆོག་སྟེ། མརིགཔའི་དབང་གིས་བསམ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་སོདབས། དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བ། མེ་འོབས་མཐོང་བཞིན་དུ་འབོགས། ཉེས་སྩོད་ཡིན་་ 
ཤོ བཞན་་ོ། འདོརལེན་ཤས་དཞིན་དི་འཛམ། གསམ དག་ག གས ནུག སབཞིན་དུག། ཡིདཆེསྩ་མེསདའི་གོ་བཤེསན་འདོར་ལེནསྦི་ེདག་ལ་སྲད། 

€ །ཆན། ཁྱད་དུ་གསདབ་འདི་འདྲ་ལ་བལྟསན་ཡང་རང་རེའི་བསམ་བཟད་རྲེ་བས་ཁང་བཅོས་ཐབསདཀའམོར་གདའ་ཞེས་བསམ་ཞིང་མཐེ་བོ་ཁད་བྱར་གནས་གཞིག་འབྲེལམད་དུ་བས་ཏེ། དགྱཏ། འབྱམསྲཀསམནཤིན 
| ཤཱཏུ་བཅོས་པར་དཀའ། །བབྱ་བ་བྲསབས་ཀྱང་དང་ལེན་ངི་ལྟར་ཡོད། །དོགལ་བསྐྱེད་ཀདནང་ལནུས་པ་མེད། །མརྒནདོན་དུ་མོས་ཀྱང་བསྒྲལ་བརདཀའ། །ཞེས་དརྔོད། དྲེ་ལར་ནའང་མ་ནོན་ལ་བཅོས་མིན་ བཅོསསིན་ 
] 2] ནི་རང་གི་སྒོམ་པ་ལམ་ལྟོས་དདདང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་ཕེད་དྲ་བྲོལ་སྱེ་བའོ། །འོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ནན་དུ་མཐོང་བའི་བཅོས་ཤིན་སིསིངནྡེ་སྱེས་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བལ་མི་འཇུག་བདི། དེ་ལྟརསྩོདནརདདན་སེདདུའགྲོབའི་རྱརདིག་སྟེ སྡིགཇེ་ནས་སེམསཿན་ 
4 ཁ་གནད་པའིམི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པམ་ཡིན། འོན་སེམསཅན་བམས་ཅད་པ་མརམཐོད་ནས་དེ་ལ་གནོད་དདྱ་བདཔའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཤསམ་བཟོདནས་གནོད་དདབེད་པ་ལམི་འཇུགས་ཡིན།ཏེ། ཐུསམ་གསོད་དམ། བུགམ་ལ་ཆུའམ། རུནྱ་ཁིས་གོ་ 
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]\$×;6 


བར་རམ། ཕྲ་མས་དཀྲུགསནས་འཐབཏུ་འཇུག་གམ། དེ་ལྟ་བུ་བྱེདརིགས་པའི་སྐབསམེདབས་དེལ་མི་འཇུག་པ་ཡེནནོ། ༈ཡང་སེམས་ཅན ཐམསཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་དེ་རང་ལ་འདྱེསིདྲ་ཊི་བསོདནམས་ཕུན་ཚོགས་འོད་བ་དདིག་ནས་སེམས་་ 


ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་འདོགས་བ་མ་ཡིནྱསི། སེནསཅནཟནས་ཅདམ་ནན་དུ་མཐོདནས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཤསམ་བཟོདནས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། མ་དྲིར་ཅན་ལབུས་ཕནལི་འདོགསན་སས་འདོགསངས། རད་ཁོནས་འདོགས་པའིི་ཕེར་ 





།དགཔོའིམེ་གིས་དྲསཾགས་པའི་གདུངབ་དད། །ཆུབ་པོས་ཕུས་ཅི་ཀ།ཁག་དྲསལབ་དད། །སང་བསཉེནཔས་གུངྱསེར་བ་དང། 


བཞིན་རས་བསས་པའི་ནམ་འུར་ཉམཐག་པ། །ཡུས་ལ་མི་གཙདབ་ལས་ལོད་པ་ཡི། །ཕོངས་མེད་བཀོལ་ཕྱད་དྲག་པོའིསྡག་། 











45, ༄། །རེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་དཔལ་བའི་གནས་སོ་སནས་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཐད་པ་དངྱ་བདྲ་རུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བའྱི་སོན་ལམ་གདབ་ཅིད་། ལྷག་པན་དྭམ་དའི་ཝག་བསྡལ་དེ་ནམས་དེའེ་ ་ 
ཤཿ བཞིན་རྣམ་པ་གསལ་བ། ཡིད་ཆེས་དེས་པ། ཐོ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་གཅས་ཏེ་དེའི་སྡུག་བྣསལ་ཚིས་གེསས་ནི་མི་བཟོདཔ་སངསོང་གི་བརྡ་ད་བྒསོམ་པརྱ་པ། ལགཔར་དང་གི་དདོས་ཅི་ཕམ་མཆེད་གྲོགས་སྙིད་གདཉེ་། 
@ བའི་ཚེ་འདས་ཉེས་པར་སོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཤི་བ་ནུམས་དེས་པན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོནམསས་སྩེས་ཡོད་སྟམ་དུདེའི་སྡུག་དསྔལ་སི་དཟོད་བཟོད་དུབསྒོམ། ད་ལྟའད་དང་གུང་ཉེ་བའི་ཚེ་ལྡནལོག་པར་སྩོདཔས་གཡེངས་པ་་ 
=།རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཁད་ངེས་བར་དམྱལ་བདའྲོ་ངེས་སྙམ་སྟེ་ཤ་ཚག་སྡོད་མི་བཟོད་བཙམ་དུ་བསོམ། དེད་མཟདརང་གིས་གཞནལ་བསདཔ། བནྐུས་པ། མི་ཛངས་བ་སྩོདཔ། ཛུན་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
% །དདག་ཉིད་ཉམས་པན་མཐད། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ཤད་བདག་ལ་བཏེནནས་ལྡིག་པ་འཕེལ་བས་དྲེ་ནམསཅདདན་སོད་ན་འགོབས་དེའད་ངས་ལན་སཱམ་དྲུ་དག་སྤོམ་བྱའོ། །གཞན་ཡངང་དང་མ་འཆམ་བའི་ 
% དགྲ་བོས་དང་རེའྱི་ཕོགས་བསད་པ་དད། རད་དེའྱི་ཕོགས་ཅིས་གཞན་བསད་པ་སོགས་དད་དེ་ལ་བཏེནཔའི་དྲགྲ་ཟ་དང་བཅས་པ་བམསཿདྱ་ཐད་དམལ་བརྩ་སེ་དེསཧམ་པའི་འགོདཔ་མི་བཟོདཔྱ་བ། དྲགདདའཐབ་ 

















ོའྩསེཕོའྱ་ཡང་སེམས་ལམི་མ་ཡེནྱགིས་འཚ་བནའ་དེ་ལརཟོས་བཏངནསིན་བསམིམ་ཡིནཅི་གནོདསེམས་ཞི་བ་དད། མཞིའདྭགགས་སྱིཆེད་དེཉིའིནས་པ་འིནཅེན། དེདྱི་བངྱརབྱིསེམས་ཅི་ནུས་པ་ལས་ཡིནཏེ། བུངྱརབཅིསེམས་ཏཙི་སྨོག། ཊུམསྭ་སྟེད 
རེ་འཐོདམེད་ཅེགདེད་མེདྱའི་སེམགཅདལ་ཕིསནའང། སྔོན་ལསི་ནམ་སྨིན་མ་གཏོགས་གནོད་པ་གང་གིས་ཆདཕྱི་ཚོགས་པརགསུངས་པའི་པིར། ་གཡཏེ་གནོདཔ་ལྟར་ཐརནའངསྔནྩོ་ཧེ་ལསྦི་འྭབས་བུ་ཡིན་བའྱི་ཡིད། གལཉེདེས་འཚེ་བའྱི་ཉེན་གྱིསྱ་བང་སེམས་དེའྲི་ཕོགགི་བད 
དགེབའྟདས་པ་དཔའབེལ་བས་ེ་དསོབོད་སེ་པའེ་ལག་ཅིནུསཔ་དྱེ་སོང་བངྱའདུསཏེ། གངལ་གནྡོད་བྱ་བན་བངདད་འབྲེལ་བ། །ཞེས་འྱབད་བཡྱིཡིར། དུག་བདུད་ཅ་དབ་པར་བ་བངྱཆུ་ཅི་སམས་ཅིཕན་དག་ཅེག་ྱབདྱ་པརོ།། 


ཧེ 
- 
༡༡༡༤} 


ཀུ ཆདའི་དཐད་དྲུ་ཐརྱ་ཐ་བྱ་བངྱ་རཱབྱཀི་སེམསི ་ ཟྲ ལེ རེ 

ྣ དེངསང་འཅིག་འདག་གི་ཡུས་བོདཔསེརྩོབ སནས་བདག་བགལ་འོངསམེ་དཛྲ་བས་པསྟལ་འདྲགཟམནུས་བཞི་བདག་གི་ལུས་གཅེས་འདདའིསང་དའིསོང་ཉིདམདོན་ད་བས་པནི། ལྟ་འདྲེས་ཁངབདག་ཡུས་སྟོང་བརམཐེདནསྱ་རུས་རེདཔསྣ་གགས་མ་ཐུདཔ་དན་བ་དད། མྲི་པ་ 

| ༤ སྨི་ལ་བདག་སྦག་སེམས་སྐྱེན།ཁོས་གནྡོད་ཇུས་9ང་ནདགའ་ཤིསྐྱེདཀི་སེམས་དང་འོ། །ཞེས་ཆྱོདབསྙུར་ལྟ་བའི་གཙོདྱས་བན། ཁོམིམིནམཆུང་དསཞདནས་གནོདབརམིནུསཞེད། འདེམ་གཅིག་གི་གཅོད་ཅི་དགོངས་པའང་པི་ཟེན། དྷེ་ལར་གཅོདའི་དགོངས་པདེ་འགསཔ་ 
| ཞིགཡོ་དཔརམགོ་སྟེ སསྦྱརས་དདམཅུན་བརམམ་སྨས་པའེཕྱེར། མཆན། ཅེས་སྨོན་ལམ་དྲགཏུ་གདབ་བྲོ།...།བུརྟནའེན་བོཆེས་སི་བྲ་ཊུའེའྲགེལ་པར། བྱདསེམས་དེས་དང་གི་གསོགས་སྟེར་བདེའིཚོ་སདབ་པོལ་སེམསཿ་ལ་གནོདཔྱབས་བའི་ཉེས་པ་མེདདེ། 
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2:32 ༄༅། 





།གཞན་དུ་ན་བངས་མསཅི་སྩིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔར་མི་འཁྲུར་ཏེ། སླེངབ་ཕོ་ ལསཱིག་པར་འཁུརང་དོགས་ནས་མི་ཕྱིན་པའིཕུམརོ། །གནོད་སེམས་ཅྲིསངབ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དོང་བ་བོ་ལྭ་མིག་པརའུར་བམེདདོ། །མཆན། གཞན་ཡང་ཡི་ 
ཌྷ དྭགས་ནྡི་ཛུ་འྭ་ཐུལ་ཐོབ་པ་ས་དང་བའ་སྣངལ་ཐགས་མེད་དའགོ་བས། དེ་དག་གི་ལས་སྡུག་བསལ་ཞིང་༡མཆུང་བའི་ནང་བཞིན་ཡིན་པས་དེདག་ལ་རང་གིསགནོདཔ་མབྱསལ་ཁང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཉྱིས་གནོད་པར་འགུནབ་ཞིག་ 
& ཁོའིལས་འྲསྦའི་སྟེབས་ཅིས་ཡོདཔརའཇུག་པསདེས་མིག་ནོད་པའྲི་ལིན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆནའརོད་ཅིང་བུམས་བའྱི་ནོས་འགྲོ་ཞིང་སྣད་པརྱབའོ། །ལུག་པར་མིམ་ཡིནྷ་རུབའི་གནསནམས་སུསེམསྱ་བམས་པདང 
2 ལྡནཅིང་དེ་དག་ལ་མའི་འྭདུ་ཤེས་བཅོས་མིནྲདག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཁོ་ ་ོསྨསའདང་རྱར་ཅིན་སོགས། །ཕུན་ཁོགས་བགང་ཡས་སྦྱིནངའི་མྒན་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟིལ་བཙམ་ཡངམི་མོང་བའི། ། 
༧༩ དུས་འདིའ་བླུ ཝུགྲ་ནམས་ཆིས་ཅྱི་བར་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི དུང་འགྲོ་བིདསན་གནས་པ་དང་ཁ་འདེར་བའི་སྣག་བཝལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སིངརེཆེན་བོའ་སྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུའ་ཅི་སེམསང་སྒོམ་བར་བབ་ནི། དེ་ཡངས་ནན་ 
ཾ རྣམས་ཡང་དག་པའི་ དེན་བམི་མཐོངང་ནི་འདོད་ཡོན་ཆི་ཕིན་འབངས ཏེ་ཡང་ དག་པའིདོན་འཚོལབམི་ཁམས་པརསངངས་ལནཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡེན་ཅྱི་རམ་གཡེང་གི་ཉེས་པའི་གཙོ་ངོན། ཡྱི་ཡོ་ྱད་དང་ནང་སེམས 





351,293? {9 སལ་དམ ས་བསལ་མཛདཔ་ཐེ | མནསི་གདུལྱ་བལ་ད ངས་བ་ཡྲིན། ཐེེགཅེ ཡལ་དེ་ མི་བཏབ དེའིཕིར་སེམས་ན་ལ་བཞོན་པ་དང བཀལ་བ་ བཞོ་བ་དང་། རོད་ 
༦ གས་སབས མནཔི་གཡུ་ཧུལད ས་དེ ཐིགས་པ གཡ མས་པ དཀའ་བ གསག 
ཙཾ དྭབུལ། རཧཱི་མཆོསལ་སབས་སུ་སངནས་སེམས་ཉན་ལ་འཚོ་བ་སང་དགོས་པས་དབྱྱབུངབས་སྱིར་དུད་འགྲོ་མི་བསྲེལ། དགེ་འདཱན་སིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསེལ་བདགནང་ཡད། དེང་སངྱ་ཅིམ་པའིདུད་འགྲོ་ལས་དགེ་འདྲ་ི་དུང་འགོ་བཀོལ་་ 
ཟླ སྱད་ཀྱི་ཉམས་མྱོད་ཆེ་ཚུལལ་བལྟསན་དགེ་འདུན་པར་མིང་གྲེསཅམ་ལ་དུད་འགྲོ་འཐུལ་མི་ཕད་པར་གདའ། མཆན། ཐན་ཤིག་དང་ལཱི་བཛུན་ཆོད་ཀྱིས་ཟདེམ་པའི་དུས་དགའ་ཚོད་དང་དེ་ལྲ་ལག་སྣིན་པའི་དགེ་བྱ་བདྲ་རུབ་ཏུབྲསབད་་" 

.& རྱའོ། །དཔེརནདདའོ་ཞིག་གི་སུག་ྲཝ་ལཆ་ཆེ་བཞཐོང་བཞིན་དེ་དམེགས་ཤེནདྱ་བསྐནས་གདུངཞུགས་ཅིསདེ་སུག་བལ་ཡས་རོབཔའི་ིདའིགསེལ་འདེབས་ཟམ་དཀོནམཛོག་ལྔ་བོའབལ་ཆེཆེརྱ 

4 །ཏེ། ཤེས་པབརྒྱལ་ཐུག་པར་བྱེད། དུད་འབྲོའཅི་ཉེན་པའི་སྲོག་བཤུགས་ཀྱི་ཧིདྲ་ཐགཅི་རིད་དུ་དཀའ་སྤྱདལམི་འཛེམ་པརའྲགོ་བརླ་བ། འདྲི་ནམས་ལག་ལེན་ལཅིཐེབསསུ་གལའེ། འདིད་སྨྲས་བ། སེམས 


, ༧ [¦ / 


པའི་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་ཉམས་ལེནྱཧབ་སྤྲེད་ལིང་ངེད་འགྲོ་འདུག་པས་དབྱདས་ཅན་་* 
གི ག་ས སྡུགབསྔལ་དེ་དགགིས་དསའཊས་ 











མ། སིས ལྭ བས སངས་སྨོདགཞས་གཞིད་ དངབཅས་པ་འདི་དྲག་ 
ཅྩི་བ་སམ་པ་ཡདནས་ལང་དྲ་དག་བསསོམ་བ ། དེཡད་དངརེའི་ཆུངམ་ལ་གཞན་ཅིས་ལོག་ཞུགསསུ་ཕྱོདན། པོ་ཆུང་དུ་ལྟནན་སྱད་ 
རར རི རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ནདེ་ལྟར་སྱདཔ་དེས་དེ་ལ་འོག་ཞུགསཀི 












397 ༈ཅསདྭ་བའོ། །སེམསཿནའེ་ཝང་ཅན་བདག་ཉིད་ལ་སྡད་འཛེན་བྱེད་པ་ན། དེལ་ཕར་མང་སེམས་མེ་ཉེ་བནཅི་འདི་ལ་དསལདའ་ཅིལ་ཐུག་གཞིགཔ་ན། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གནོད་ 

བསྱལ་བའང་མི་གདའ། བྲམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་བྱ་སལ་བའངམི་གདའ། དཀོནམཆོག་དང་སེམས་ཅནསི་ལ་གནོདབྱསལ་ཡདཔ་ནས། ནུསནནུས་པཙ་མ་མིས་དེ་ངན་སོད་མཐའམེདྲད་ལེབས་་ 
ཐུམས་དང་སྟིང་ཇེའི་ཡུལ་ཝག་པར་ཡིན། ནོན་ཏེ་དེད་ང་གིས་འགའཞིག་གཉེནདབཟུད། ཁོ་དྲགྲ་ཡོགས་སུབཅདནས་ག་ནོདྱ་ཧད་པ་ྱསལ་བསད་དད།པོས་གནོད་པ་བྱ་བལ་དོགས་ཏེ། འོགལ་འཇིགསཔ་ 
སྩེས་པའི་སྟོབསཀྱིས་སྣང་བའང་སྱེས་པད་གདའ། དེསན་དེ་ལ་སྣང་སེམས་བྱེད་པར་ག་ལ་རིགས། ལན་པདང་གིས་བས་གདའན་དེ་རིདྱ་ཕིན་ཁོ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཐདས་ི་ཞིག་གིས་འགགུད་སྩམ་པས་ལཱིང་ ་ 
རའིམིབ།གས་བྟལ། རག་ལྟན་པས། ཇོང་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ནོདས་པ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིསཁོདི་འདོད་བ་གང་ཡིནཔད་དམ་བའི་ཆོས་ཤིས་བསབནུས་པར་གུནཅིབ། །གལ་ཏེ་ཁེད་དུས་པའཆོག 
འདོདྱབམེདན་བདགཁོད་ཅི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་ནདུ་ཐུནནས།ཁྱོད་ི་འདོད་པའི་གཉེདྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེདཔར་དདག་གིས་བྒས་བུས་དདྱ་སུད་ཅིག། །ཅེག་དེའི་འདྱི པའི་དོད་སེམགཕུགས་སུ་ 
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ནད་གི་དངོས་པོ་གཞ ཅིས་བྱསི་གསར་བུན་གཏོང་བྱསེདབཅུག་གང་ལའངདཔ་རོལ་པོ།ཁོདང་གི། ་ུ བཱ 
གཱཡར་བ་དང། སྨོདདུ་བུང་ན་ཟོལ་མེད་ད་བཏད། ལན་པང་སེམས་ལ་བརན་པ་ཐོབནམ་གཏོགས་ཁྱིམ་རི་ལོདས་ཕྦོད་རྣམ་གཡེད་གིརུ་དང་ཉོན་མོདས་འཕེལ་བདྲ་བེད་ཅིང་སྡག་དཝལ་གྱི་རྔ་བ་ཡིནཏེ། བྱང་ཆུད་ 


ཨེམས་ལ་གེགས་བྱེད་པས།ྱིསནསཁིམ་མེདཔར་དབ་ཏུ་དབུང་དགོས། རབྱ་ངཱ་བད་ན་འདི་འྲདའི་དྲྭའིབ་སྭད་སྟེད་འོང་དོན་མེད། འབྱ་ཏྲཱ་བུད་ནས་ཤད་གཞན་པཚོས་སྤྱོད་གཅུའི་ལས་དང་ཐོས་བསས་སྙོམ་པར། 








ཤེ 


¡3 
¿ །ཅོན་པ་ལ་མཐུན་ཉེན་ཙི་ཀོགས་མ་འབྱོར་བན་འདུག་ན། དེ་ལ་དུད་ཅིད་གུས་པའྲི་གནས་ཞབསཏོག་པས་དག གིས་བན་དེདེ་ཕི་གེ་འྭའི་བའྱི་པརྣསག་རོོག་གཅིག་འདུལ་པམ། དྲཾསོས་བེད་པའི་ཆེད་དྲ་ཐྡོས་ 
ཤཱཾང་ཁམ་གཅིག་གཞོག་གན། དེའི་ཆོས་གོས་ཧི་ཚལ་བཅཙམ་ཞིག་བཅེམ་ང ་ལ་ཁལ་ལ་ གི་འ  གེ་སྦ་བད་འཆད་ 

ཞིད་དབ་འབྱམསནདམ་བའི་ཅོག་སྦྲབ་བམཐའ་དག་གི་རྟ་ 















པ་ཉན་ཐོས་བ་ལྲ་ཕུག་བྲཝལ་བལ་སོགས་ཉེས་པཆེན་པྱོ་ཡོདིགསཞེན། ཙད་རེན་ཅི་གཏགདེ་དང་གཏན་ཐརམ་ཐོབ་པ་ལས་སག་བྲཝལཅབཅི་ཞིག་ཡོད། ཉན་དང་ཐེགཆེན་ལ་བུག་བའི་དབད་དུ་ཧས་ཡད། ཐེག་ཁེན་དད་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་ ་ 
གཞན་ལས་སངསྦྱརས་པ་ལ་ཆེད་འགོར་བམདོ་སྡེནས་བཞད་བ་དང་། མཐུར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟདན། དནོད་ལ་སོགས་མི་ཁོསས་པའི་ཏེནཉད་ཆིས་བུང་ཆེན་ལ་གཏནདུ་གེགས་བེདལི་ནུས་པ་དད། ཉནདང་གིས་གཏད་གེགས་ཅེད་ནུས་ 
རབཤདཔས་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བྱསོདཱ་ཡོད་པནམ་གོ། སཆན། དྭ་ལྭ་བུདཧུབ་སེམས་དབརཁས་ལེན་བ་གུན་དང་ངང་གིཚེའདིའི་ཆོས་བྱ་དད་པྦབ་པའི་ཆེདདུ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀོལ་ནས། གཞནནམས་དང་གིས་ལོ་ ་ 
བ་ྱི་དགསྲ་གབས་ཙམ་ཡང་བེདམི་འཇུག་པར་གཞུན་ལ་གནོད་བསསལ་བ་དེ་གཞནདོན་ཡིནཔྨ་དདད་ཏོནཔ་དེ། སཱན་ཆོས་ཙམ་དུམ་བདྱ་བངྲདབ་ཡི་སེམས་ཙི་ཆོས་ལག་པར་ད་པའི་དདུདིས་དཔོན་ ་ 
བཐམས་ཅད་ཟིནནམ་སམ་དུ་སེམས། གཞན་ཡད་མ་གཅིགལས་ཕུས་པའི་སྦན་གཉིས་ཡིན་ཡད་འད། དགེ་བཤེས་གྲས་གཅིགཅ་སྲོབ་གཉེརལན་དྲུ་བས་པའི་ཐོག་མཏུམ་གཉིས་ཡིན་ཡད་འད། དང་་ 
ལས་མི་མཐོདྲ་རུ་དབ་དད། སོནཏནྭཅུངཔ་དད། སྟན་བྲ་རུད་ཐེདབ་ཞིག་ཟུང་ནྭ་ཝ་བ་ལས་གཅིག་ཤོས་པ་ཡོནཏནརེ། སཱན་བརེ། སི་མཐོད་ཆེ་ཟེན་བཞིག་སྱ་བདན་ཉྟམ་པའིསེམྲབལ་ལྟིང་ཐོག་ཏུ་ྕགས་། ] 







༧ 


ཊོ 






82 





ྒ 362 


363 ༡༣༧ ལ་་ 





༦ ༈གཟེར་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། མདོདན་བླ་མ་གྲྭ་བ་བརྒཙམ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཕྱིར་བ མ་ལེགས་སྲུ་དོགས་པའི་སག་བྲསལ་བིསཉིན་མཛན་འད་མུརེ་བ་ཞིགའེ 
4 ཕྱིན་ཆདཔེག་པཟེད་པོའི་རོདེ་གནསའོད། དས་པ ་དགཅས་པ ཆག འདན། གཞེད གསཔ་ས་ གྱབས སསང ག་འདི གསེད 
€ །དཀོན། ཚེ་འདིའི་དབངདྲུ་བེད་ཡད་བསམ་པ་ཆེ་ཤོས་ནམས་དྲགལ་ལེགས་ཉེས་གང་ངང་སང་བཏུད། གཉེན་ཕྱོགས་ལ་ལེགསན་རང་ལ་ཕན་སྙམ་པའི་ལེགས་དགའ་ཉེས་སྡུག་བྱེད་པ་ཡོད་ཅད། དེད་སད་སྙིགསྒམའི་བསམ་ཆུདྒནམས་དྲག་གཉེན་ཐམསཅད་ 
ཤྭ ལ་སྩིད་པོ་མྭ་ཐུང་བར་བདག།ཁོན་སྱི་དདུའེ་ཧེ། ལས་ཧིནམ་པར་སན་པནི་ས་ཏོགས་པད་འདུག །འདི་འདྲའྲི་ཐོ་སད་ཅིག་མརེས་ཚེ་འདིང་མཐོང་ཆོས་ལའང་རང་ལ་མི་འདོད་བ།ཁོ་ན་འོད་པར་འདུག་གོ། །མཆན། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་་་ 
2༩ གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བསག་ཅིད་དག་སྣང་པྩོད་བམཐོང་ན། སྙིགས་དུསསུ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའདི་ལྟ་བུདག་དཀའ་ཞིང་དཀོནཔའི་ཕིན་འདིནི་སདས་ཆས་དངྱ་བང་སེམས་ཙི་སྦལ་པན་གོདམ་ཆག་ 
5 པའོཞེསདདཔ་ཆདབེདིྱ་ག་ིས་སོགས་བིསེ་ཆབད། གཅིགགསགཅིགགྲེ་སུརགནོད་སེལ་གགསཁདརན་ཅུད་འབུགསབའབསམརོ་དང། རཁྱ་བདབདགེ་མདའར་གསེང་ 














65 ༦ །ེམས་དྱསེདནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་པན་མྲ་བས་པན་བདགཉི་དསངས་མི་ཏུ་བས། གོས་ཅོནཔམཿསངསྱོཔཁ་བར་བདོག་འཡོར་པད ལྡད་ནས་སེམསཅན་གྱི་བསགས་མ ཕྱང་གི་ཤྲོགས་བྱེད་ལ། 
རྔེ ༡།དེ་ཐམས་ཅདགདསྦྱརས་པ་དངརང་གིས་དམ་བཅས་པའྲི་སྨོན་ལམ་ཀད་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པས་་བདག་ཉིད་བངད་དུས་དེར་འཛང་ར་ ྩབ་ཡིན། འོན་གཞན་དོན་ད་གཞན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་བསུབ་པ་ལ་བདག་ ཉིད་ཁོན་སདསྱ་རས་སུ་ནི་འདོད་བད་བདག་གི༽ 
ཙཾ སངསྐརས་བོབ་པཅི་ཡི་དྭ་ས་སན། བདུག་གིས་སདསྦ་ཆུས་ཐོབ་ཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདསྦྱརས་ོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ ག་གིས་སངསྦྱརས་མ་ཐོབནསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཅིས་ཅད་སདསྱརས་ཐོབ་བདའིནུས་པའྲི་ཕིད། བདག་གིས་སངས 
: རྒྱས་ཐོབ་པ་དེས་སེམས།ན་ཐམ།ཅད་ཅིས་སདསྱ་ར་ཐོབ་པའི་འཕྲ་དུ་རྒུ་དང་། ལུགསྦ་སི་གེ་་ཅན་ཐམས རདས་སརས་ོབ་པན་བེདཔའ་ིནདོ། །འོན་བདག་སདས་ཆུག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདསྱ་ཆས་པས་བདག་གདས་ཆས་ 
༦ ནས་སེམསཉན་བཐམསཉད་མེད་བས་གདུལ་བྱའི་ཞིད་མེད་པརའྱཐན་ མཞེ་ན། མི་འབུར་ཏེ། རང་ ལྣར་གིས་བསྡུས་བའི་སེམས་ན་ཐམསཿད་བདག་ཉིད་ཛོགས་པད་སདསྱ་རས་པ་ནདེ་དག་ཁད་སདསྱ་ཅསཔ་འིནམོད་ཅི། དྲ་དང་སདསྱརཅས་་ 
དྣཨཱ་ཁད་གཞ སྣང་གིས་བྲགས་པའི་སེགསཅནད་བ་མདཔས་གདགྱརས་ཨིགད་ྱའེ་འདྲང་མལ མདཁརསངས་པར་གང་མིལྱསདལ། གཞན་ཞང་གི་འཁདབ་པ་བམཅདཡང་ཛོགས་ཐད་ལ་འགོད་ཡི མི་ནུས་པའད་ཞ་ཡིད་ལ། 















ཤོ 










འཁོར་བྭ་ལི་མཐའ་ནས་ཐད་པའད་མི་ལྕ་པད་བ་ཡིན་ལ། གནད་འདེསོ་སོའི་ཕྱེ་བ་ཊམས་ཅྱི་བོ་ལ་མི་འཛིནཔ་ནི། སདསྦྱ་ཆས་ཅི་པྲིན་ལས་ཐབ་མོ་རང་ཅག་གྱི་ཞོ་ལ་འཚད་བ་དངགསམ་དུ་མེད་པའི་བལ་བསམ་བུབ་པ་ཡི་ནྲ་ཊི། སདྱསྦྱ་རས་ཅི་་ 
གྲངུ་ཡྱ་བ་འཛུལ་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁུལ་བངི་ཚད་མ་གོད་པ་དོགས་པད་སྱི་བའོ། །སངསྤྱར་སནས་ཡདསསྦྱམས་ཅི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་དད་འབོར་བ་ཁོནན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིནཊཏེ། སདགྱ་ཆས་ཡི་ཞིང་ཞེས་ 
¦ བྱབ་དམ་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་བཱའོ་ན་ལ་མི་བཅུང་། དེས་ནྭ་ཆལ་བ་ཡང་དགན་པས། བདག་འཁོ་དབའི་གཉིད་ཧེདཔ་ལ། །དྭགྱབང་ཆུབ་ཚི་བར་ཆད་མི་གཏོད་འཆལ། །ཞེས་དད། རྱིས་ཙི་དཔྱོད་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཁོད་བྱད་ 
¦ ངུ་བའམ། དཏོར་བནརེས་འགའ་གནས་པ་དད། སངསྱ་ཆསལ་འའོར་བཆེན་པོ་དད། འཁོར་བརཏག་བཞུགས་པར་ཟེད། མཆན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚངྱ་ཆ་བརྱ་པེད་པ་ལ་སེམསཅནནམས་ལ་པན་འདོགས་་་ 
སཆེ་བའི་ཐབས་གཞནམེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདསྤྱརས་བའི་ཕན་འདོགས་བེད་པལ་སེམས་ཅན་ཆྱི་ཧུད་ལ་བསགས་སྩངས་གཉིས་བྲསོམ་ཞེདྲསེལ་བ་ལས་བེད་ཐབསམེད། དེ་ལ་སེམསཅན་ི་ 
།རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། སྦྲིབཔ་སྩོདབ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་དང་གིས་འབདཚུལ་ནི། གོགས་དགེ་བཤེས་དད་ཡོདས་འཛིན་བམ་གཉིས་ཙྲིཚུལ་སི་སྒོནས་གཞན་ 
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”:།༦༅། །དོན་ལ་འབདབ་མ་གཏོགས་འབད་ཐབས་མེད་པས། དྭག་གཉེན་བརམ་ཐམས་ཅདལ་རོགས་པ་དང་ལས་མཐོབ་དང། མཉམ་པལ་རར་གིགགས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང། རངལས་་་ 
ངོ དམནཔལ་ཡོངསའཇིན་ཁྱིཚུལྦ་ཤིས་གཞན་དོན་ལ་བརོན་བརྩབའོ། །དེསན་སེམས་ཚོན་དྲག་གཉེན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེབསགས་སྩངས་རླབསཆེན་མྱ་བདཡང། གཞན་སིག་གསོག་པའེཏེན་དུམ་སེང་་ 
€ ཞིང་བསོདནམས་བསགས་བའེཉེད་དུའགྲོ་བཅམརེ་གལཆེ། འདྲིནམས་ལ་དམི་གསསོརདྱུ་བེདན་མཐའཡས་པས་ཉོགས་ལྡན་བམས་ལྔ་བིད་པརམཛོདཅིག །གཉིས་བལ་མ་ཡིན་ཡངྒ་ལའི་ཁོངས་ཨུ་བསུ་ 
 ཊསུ། ལུཡིན་གནས་གཞི་འདོད་ལརིགསྡུ་ུག་དང་བཅས་པ་འདྲི་ནམས་ཅི་འཐབ་ཆོད་འཆི་འཕོའི་སུག་བསལ་སོགསཇུན་བཞིརབསམས་ཏེ། དགྱར། ལྟདངྒལཡིན་ནམསིེ་དགའ་འདི།།རྒདཅིག་གཅིག་ 
-“༧ ཧིབདེ་སྦྱེདལེངས་སྩོད་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འབྱར་བའེའགྱུར་ཚབས་ལ། །གཞིགན་བསམ་གཏན་སེམས་བདེ་འོབན་ཡང། །སེམསཅོ་མི་ཐུབྱམ་དན་དགྭཏ་སྱེས། །ལུསྱིས་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་ཐོབ་༡ 
ཡཾཿ བྱ་ཧལ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརོདཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདྲི་ནམས་བག་མེད་ལཆགསནས་དམཆོས་སླབ་པའི་སྐལབ་མེདཔར་འཁོར་བདདོན་མེདདུ་འྱམསཔཡངརང་རེལ་ཐུག་སྟེ། སྡརཁོང་དགེ་ 





༣ 


ཤབ 









དྱཅུ་སྨྱད་པའིཚེ་རངརས།ཁོདལ་ཆགས་སྡང་གི་དམིགསྱ་རེན་བས་པས་དགེ་བྱཅ་སྩོད་བ་གོངའཕེལ་དུའྲགོ་བམཐརམ་ཕྱིན། དེམ་ཕིན་བསྭ་ལའིགོ་འཕད་ཐོདྱ་ཀངཛོགསདྲསིག་པའི་འབྲསབུསཛགསཔས་་། ་ 
ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་མ་ཤེས་བདའཁོར་བརའམས་བཡིན། ཨཙ་མ། གསུམ་པདེ། གཟུགས།ཁམས་གནས་བྱངུ་གཉིས། གྲཟགས་མེད་་སེམཆེདས་གཞི་ཡངརང་དང་གིཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཟད་ 
ནས་ཡང་སྔརྩ་གི་ལསོནྱཧི་དབངགིས་ངན་སོང་དུ་སེ་བའྲེ་སུག་བསལ་ཡང་ཐུན་བཞིར་བཅད། དེ་ཡི་དོན་གིས་སུག་བསལ་དག་བསམ་དང་སྟེ་རྔརཆེར་བྱསེདནས་སོནལམ་གདབ་པོ། །འདྡིནམས་པངཏིང་ 
[ དེ་འཛིནྱ་གི་ལྭསྭ་ཀྱི་འབས་བུ་ཟདནས་ངན་སོང་དུ་འགོོ་བ་ཡད་རང་རེ་ལྔ་ཐུག་སྟེ། སེམས་ཅནྭ་ཧི་ཁམས་ན་བདག་འཛིན་ཅན་རངརེ་འདྲ་བྱཧང་དུ་སངནས། འདོདཔ་དང་གཟུགས།ཁམས་ཅམ་ལཆགས་བལྡ་ཐུབ་ 
ཀྱང། འཁོརཔའིཏི་པདིཾཛནྱ་གི་བདེ་བ་འདྱི་རིས་པ་དག་གིས་སྡུག་བཛལ་དུའི་རོགས་ཡངའཕགས་བ་དག་གིས་སྲུལ་གདུག་བས་ཟིན་པའེ་དུག་གིས་ཐུས་ཐམསཿདྱ་ཁབ་བན་སུག་བསྡལ་དུམཐོང་ད་ཝར་ཟག་བཅས་འདྭ་བེདད་ཁབ་བའྱ་ཕུག་བསལ་ལ་སྡག་བྲསལ་་ 
༈ །དདངོ་མུ་གཟིགསནས་ཐུགས་དབདའ་ཡི་ནཏེ། མདོལས། ལག་མཐིལྭ་སུ་ཉག་གཅིག་འདུག་བ། མྲིནགསྦ་ཡགནིཡི་ཏོགས་ལ། །དེཏིདི་གྱར་སོངྱགུརན། །མི་བདེབ་དངགནོད་སྱེལ་ལྟར། །ཟྱིས་བལག་མཐེལ་འདྲབ་ཡིས། །འདཟེདརླུག་བསྔལ་ 









370༼ 






གནས་ས་ངསྐྱ་ཆས་ཉག་གཅིག་མིན་པྱས་གདའ། སེམསཅན་འདྲེ་ནམས་དང་པ བསལ་དང་རངགིས་ངོ་ཤེས་རྩ་བདན་དགའ་བལ། ལྟོས་ས སངོ་ཤེས་རྩེ་བདན་སྱི་ད་བལ 
གནསབངསྦསཉགགཅག་མིཔྱས་གདག། ཅན ཞམས གིས་ག ༨མགིསོགིུངདགའ་བའ། ཱོཡབས་གསུམྱ་ཡབསགན་ ཞེས་ད 
ཌ ཚུལ་གཞིར་བཞག །རངགྱི་པོང་ཐོགནས་བཀརཏ་ ཐྲིས་ཕ་ཡིན་པས། མོ དབལ དང སན་འབོམ་སས། ཡག ཀི འདེ་འདབས་དུས་མཚམསྲ་དག་བསྡམ་གལ 
| ཇོ ཆེ། རྩ་བརྡརེ་བྱཅནྲ་སམ་པོ་པའེཞ་ལནས། དགོན་པ་འདགཏམ་བཟང་། ཟབཀ་དང་ལསི་ཡུ། འཁོ་པག་ཡོག་ལམ་དགའ། ཟེ་ ཕྱེ་གཏོརམ་འགམ། མིཆེནཅི་ལདམོསྱ་ཟེད། ཟང་ཟིངགི་གཡེངབམི་ 
, ཤ ྱ། གཞན་ངོམ་བསུང། བུདདའམ་བ། ཞེངྷརུང་དངབུན་བྱསེདམྱིཔ། ཆོང་ཁེ་སོགས་ཕྱི་བ། བྲམ་ཡི་དམམ་བྱས། པོཕུགས་སྦྲངལ་གཏོད འདྲག་ས་རྲི་ཁོདདྱ་གིས། ཅི ན་རངགྱོན་སྨོས། 

བསྟོདན་གཞནབསྟོད། འདུལན་རདཧཱདཐུལ། བསགསན་འའགསནོར་བདུནསོག །སྤེལན་ཉམསརྱོང་དངརྟོགསབ་ཝེལ། བྲམའོ་གདམས་པགསྐེངཊ། ལརཆོས་གཤའམ་ ༅ཀཞོཨ མི་གཞི་འགྱར་ 



















372, 







ཞོག ཚེ་འདི་ལའང་དེལམི་འདོད་པྣས་དབུའོག འྭོསེལཆོས་པའི་ནཔེན། ཆོས་དཔེལ་བཞག་པབོདྱ བམང་པོ།ཁུར། དབམལ་དུ་བཞག་ །ཨེམས་འདོདངགས་ཅིནང་དུརུལ་བུ་གནས། ལག་ 
ལེནམི་ཆོས་ལ་ཟིད། ཟླཟས་བཇྔོད་བེནོ་ཝགས་ལ་ཕུད། དགེེསོར་ཉེན་ཟློག་ལྱབེད། མཚོདབྱག་མདདང ཉའབེལ་དངཔངག་གས་ཡན་དདགལ་པེད། གཏོདམ་གོད་འདྲེལ་གཏོང། སྒྲབ་པོསབྱར 
ལྭ་བེདནས་དྭ་ལུཆོསནས་བཤད་པ་བཞིན་བེདམཁན་ཡོད་པ་མིན། ཡོད་ཟེདབའངཛུན་ཡིན། བདེན་ལི་སིད། ཆོསྐནས་བཤདཔ་དེ་འྲམི་ནུས་ལོ། འོན་སྔོམ་བྱ་བངསནས་ི་བེད། ཆོསཉུན་ནསཅི་བེད། ་ 
དཔེིསནསཁྱིད། ཤརལསནས་ འི་ད ཟམ་སཅད་ཀ་དི་གབཔའིཐགསས་བས་བཞུ་གཏོགསེ་ཤསརཅདྲཆ་ིའདུགཔས་བུབཐསསཅདནམ་སུགས་འ།ནམ་འེདན་ལམ་སེང་ 
ནུ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དུང་ཡང་དུ་ལན་གཅེག་མིནཔར་བསམ་ཞིད། ཉིམརེལཆརབྱསདྲ་གོ་བགུལཆེ། མ་འདོདཅགས་༢ྷ སོགསྦེནྲ་དག་པོ སམ་པོ་བའེ་གསུང་འདི་འདོན་ 
པགསོལ་བརག་ཏགདབ། ཚོའིམངཔོ་བཅོདོ། མིླབམདང་དཀོནམཆོགཔ་སགའཚལ་ཀེངསལ་བདེབ་གོ། །འདིརྨ་ཕས་བ། བྱི་ཆོསགས་ཙར་ཞིགབགོབནས། །ནངན་ཕྲག་དོག་ཐུགངུ 
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ཤྲ 






- 
















༠ ང་དྩོཊའྱེ་སེ་བོཁམས་ཅ་དལ། །ཕུན་སུམཆོགསན་ལག་བར་རེས །དེལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་འྲད་ལ། །ཐག་དོགྱ་ཆུད་ལྭ་སྐེ་བརམྱ་གུར་ཅིག་ ༈མདོརན་རང་གི་དྲག་པོར་། 
ཡ། །དདདྲོབའྱིའི་ོབམསཁདལ། །ཐན་སུམད་གསན་ལུག་བརངེས་ེ་ར། །སགཏནནས་བཏག་དདད་འའུ། ཁང ༥ ་ཅ་ཕན་རུག་གནོདདོནཡད། །བསྐ་མ་བཟདཅན 

ལམཐོང་སྲངལག་བཡིན། །བདུགལ་བནོདཔའི་དསམབུར་ལདནམས་ལ། །བདགགིག་བནསེལས་བསམ་བྩོརའྱོངསཔཤོག །༧གབརདགྲིགལ་བ་བཅདཔ། མཚསནས་ུས་པ། མི་ཉན 
; །པ་སློགས་བསོགས་སུ་ཡིས་བྱས་བདེམཐོངཐོས་དོགས་བནའེ་སངམི་བསྱེད་པས། བདག་ལ་འཕྲལ་དུ་སང་བའྲེ ཚུལ་སྟོན་པ། །སྨ་འའེབས་སྐལ་བ་གཅོདཅེང་སྲི་གལནས། །འབུདྲ་ཟུབ་སྔམནས་དགའབ་་ 
༩ །བསྙཾམ་བཀུན །ལས་དེའིའྲབས་བྱུ་མོང་བརམ་གར་ཅིག་ །ལྷག་བར་ཕརོལ་པོལ་སྙིདདུ་མི་སུགཅིངམི་འོས་བའིཚོག་དངྱ་བེད་སྩོདམི་ལེགས་བ་མཐོང་ཡང་དེ་ནྣམས་བཟངངནྱྱི་ལུས་དང་གིས་མི་ལོན། ངེད་། 
རང་དང་ཚེ་འདེ་བའེ་འབྲེལ་ཐག་མེད་བསཅི་དགར་རུང་སྙམ་དགོས་ཏེ། མི་རིགས་སྩོདབ་སྩདཔ་བོ་ལ་གནོད། །རང་དངམི་མཐུན་དང་གི་ལས་སྣངའབུལ། །བ་དོལ་མཆོད་བའེཞིང་དང་མོས་གུས་ཕུལ། །འབད་ 











༅ །ཀློད། ྟོབ་མདན་དལཏ་སུ་གས་འཇམ་བརླ ས་བགཙོ་དདྡད་ནུང་གསམ་དཔསཞས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཕིའདུས་གཉིས་ཅྱིརུ་ཆོགས་གཉིསབསགས་པའྱ་འའོ་སྟམ་དུ་་ 
སེསས་བསྐྱེད། དེནས་ཁ་ 





380} །པཞོནའེའབྲསུ་ཡིན་པས། དོའྲདིན་ལནངརངགི་བདེ་འྲབས་ཐམསཿདམ་ལ་ཕོངསམེདྱངྱ་ཐེན་བརྡནས་བའྲེབོ་ཨྱི་སི་ལྟ་པའཉམསལ། ཕངརངགནཞནྱ་སིནཚོ་ལ་སོགས་པའི་སག་བསལ་འདྲེ་ཕམས་ཅདམནནལ་ 
ལོ གནདཔྱ་ལ་བཁནའིའྲབ་ནདརམ་གཏོག། མཐཆད་མལ། མམ དྲགས ི་ོ དང་མན་དངའ་་སོལ་སོག་སམ་འཡོརབས་ལན་བ་གཏད་མ་ལིན། རང་གི་ལས་ཁོནས་ལན་ 

༡ བ་ཡིན་སྙམ་པའྲི་བོ་ཨེ་སྩི་ལ་བའི་ཉམས་༡ལ། དེ་དངས་གཞི་ཉམསལ་གསུམ། དའེདགེ་ཆ་ཐམསཅདས་དསྱྱརས་སུ་བསོ་བསྟེ། ཤུན་བཞི་འམྲ་དག་གམ་བྱརདདམ་གཉིས་ལསོགས་བརྡ་ཐུནར་ལ་་་་ 

-ཾ དམི་གས་སོན་བྱར་དང་བྱ་དྲད་ཉམས་ལེན་གིས། ༡ ཡངཞལནས། དེ་ལར་བསན་ནངཉེདའཁོར་བའྱེར་མཆོ་འདིར། །སྐདཅིགཙམ་ཡབའྔ་ཅམས་པའེགྲོསབས་ག་ལྲ་སིད། །འོན་ཁང་ཇི་སི་དྱ་དཅུབ་མ་ཐོབ་ 

པན། །རྱོངྱསཌམོང་སྱ་ཧགས་ཟམསཅདཔ། །ཐམསཿདྷ་ཐི་བའདི་ལ་ཇོགས་པརྱཀ། །དེ་ཡངདལྦོག་བ་འདི་ལ་དན་པརྱ། །དེཡདེའི་ངད་ལུཉིདད་ངོགསྱ་བསུནས། །ཟུག་གལ་བ་འས་ 
ཆདཚ་ཤིག་བའགས་བསྟེན་ །ཐཱ་དི་འྱོངས་བརྩ་སནཅི་གྲཿས་པའི་ནལ་འཙོརཔ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་དཅདི་ཉམས་ལེནནི། གོངདབཤདམ་ཐག་འའྲེའོདེ་གསུམ་བྱེསེར་བོམདསནས། ནས་པ 












ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁུལ་བམེད་པའྱི་བདཆུབཆེནཔོའིདགེ་བའ་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་བའིདགེ་བདེ་ལསཆེ་བའི་དགེ་བམེདདེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཉལ་དང་བཅས་བ་སྩོང་པར་ནུས་ངེས་པར་ཤེས། དེ་ 
ཉུནཤས་པའི་གེསརབ་དེ་ཡདནྱ་ཉིནསོགས་ལད་ཅིནཀ་མིསོགས་ཀཡེད་༢ྩངབའ་ེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གངཟྲག་དེ་རྒྱརདུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཤེས། ངེ་ལྟར་ཤེས་པས 
སྣ་མ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཆོམ་གཏོགསྱ་བ་གཞན་མི་བ བ་པརཤེསཏུ་འོང་སུམ་པའི་ལམའདི་ཁོན་ལ་དམིགས་ཞོམ་འདོན་གསུམབུ་བཞི་ཤེས་པརྱ་པབ་བྱརའིམན་ངག་སེ། སྔེན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་“་ 
5 འཛེན་ལུགས་རྣམས་ལྔར་དང་འདྲ། དེས་པངྱརུ་བཅིརམས་བདི་ཉ་བཞིག་གླ་དོས། བློ་དེས་ཀུན་ནས་ཐངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིདགསྦམ་གྱི་ལསྤ་བས་ཚད་བྱངཆེནྱ་གི་དགེ་བཚོགས་གཉིས་ཀའིང་བོར་ ་ 

ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་བརྟལ་བ་དངྲ་བལབ་མེདན་དོན་དམྱ་བངྱརུབྱ་ཏི་སེམས་ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་སུ་མི་འྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་དངོས་པོ་བ་ཞི་གཏུ་བལས་པས་རང་བཞིན་གི་ ་༥་ 
སི་གནས་པའི་5ངཆེན་དུ་འགྲོལ་མིནུས་པའིཡིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་ཉེན་འབྲེལ ་མ་ལྟ་བུའི་ མསཅན་དང་འཁོརའ་མཐའ་མེད་དུུ་ཆོགསནས་དེའི་འཕྲལ་ཡུན་རྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕརྱིན 




















༢༤༨༨༡-༢༥༥༦༤༦༨༧-༩༤༤༩༨༨༡༨༨༢༨༦༠༧༦༤༨༨༤༨༨༨༡༨༠༦༠༧༤༤༤༤༤༨༨༨པ༤༤༨༠༠༠༤༤༤༥༧༤༧༧༢༤༤༤༧༠༨༧༡༠༤༤༠༦༥༦༧༨༨༡༤༨༩༦༠༤༧༤༤༤༤༤༩༤༤-༨༠༩༦༠༧༠༠༨༤༧༩༦༡༨ 













བཔྱ་བས་པས་སེམས་ཅནམཐའ་ཡས་པ་བད་དམེད་པས་སྲར་འཁོརབན་འཁོར་བའི་སྱེད་པས་ལོག་པརདསླྲུབསནས་བདག་གྱི་བབྱ་རུདཟོས་ཁིས་དྭོགས་སྙོསམནམ་ཡིན་ཏེ། སེམསཅནཅིཙམཐད་བནེད་བཞིན་ སབ 
ྒུན་ཕགས་པསསེམས་ཅནོས་ཐར་སས་པ་མདད་ངདཔ་སཔ གསད་པ ལ་པས །པ་་བསནས་པདས ན་བས ེ་དགས་ས་ལནམ་མེནཏེ། ༢མ་ཙནཐམ་ཐདཔ་སེད་ དེ 
7 །ཇྗེས་ཐུནརྣསས་སཱར་དང་འདྲ། པ ཕྲང་བའི་ཕྱེ་བོས་ཕྱོགསནས་སྡིག་བསགས་༅ད། །ངན་པའིབསམ་པ་སྐད་ཅིག་ོདམ་མྱུན། །སྐང་སྲིད་བཛུད་དང་ལྟ་འདྲེདགྲར་ལངས་ཁད། །རང་འདེད་འབྲེ་བའྲི་མར་སེབ་ཅིད 
=ཾ མཆྱེང་། །ཆོས་འདྱི་བམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོདཔར་བྱ་སི། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ནད་ཙིས་དཏདྱ་སར་ཨད། །ཆོས་ནིན་དག་ལ་ཡི་དགཏན་འཆའམྱ་བོད། །སེར་སྣ་གནས་པས་འབྱོརཔྱ་རུདན་ཡད། །ལོག་པའིའཚོ་ 
བས་ལྟ་གོས་བྱེད་མོང། །ཇོས་དདྱི་བམས་པའི་མགོནལ་མཆོད་པར་བྱསེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅདཀི་ཉམས་ལེནནེ། བདག་ལམགན་སེམས་ཿན་དག་གིས་ཕུམ་བདད་ཤེས་ཉམསནས་གནོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཡེལནའད 
དེ་དགལས་དན་ཡི་འབས་བལ་སྱད་པ་ལ་སྙིང་དརྩེ་ཇེཆེར་སངབས་དེའི་སྱོད་པ་ལས་བཟློག་ནས་བདགསགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནང་སླུབ་པ་ལ་སྱར་བའི་བསམ་སྩོར་གོངའཕེལ་དུ་བྱེད་པས་སེམསཙན་ཐམས་ 
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389 [23 ༄༅། །ཅདབདད་དྲུ་གུརནས་བདག་ལ་གནོདཔ་སྩེལ་ཁང་ ས་གཞན་ཕན་བསྲབ་པའི་ 
2 ; ཿ དཱ ཝནསི་ལས་དན་སདཔའི་འབྲས་ 


༩ 


ཞི མགྱོད། ] 


རཱ ུ་གགས་ལདདབྲད། ༤ ངན་ 


ཞས་པའི་མགོན 











པའི་མགོན་ལ་མཚོདབ་དབྱཙི། །འདེའི་ཚིགས་བཅད་་ིཉམས་ལེན་ནི། སེམས་ཅན་དནཔདྱརལབ་ཡི་དཱགས་སགས་གདུལ་བརདཀའབརྣམས་ལའང་འདི་དག་དནཔའིརང་བཞིན་སྲི་ུལབས། འདྲི་ནནས་་ 
¡ྷ དང་བགས་ཡི་བསྲེ་བར་རུངྱརྭ་ཐུབ་པརྨ་སུད་པརྱ་བའོ་སུམ་དུའི་མྱིབྭ་སེ། དེ་ཅེ་ཙམ་དན་པ་དེཙམ་ཙི་ལས་ངན་བསགསནས་སྡུག་བསྔལ་ངེཆེར་དནཔའི་འསབྱ་མངཞིངདེའི་སྣུག་བསལ་གཏན་ཡི་བཟོདཔས་དེའེ་ 
_ . དགབེད་དགོསལ། དེ་ལུད་དོ་བེདཔའི་ཆེདདུམ་བཏུགས་པའི་བས་སྩར་གཏན་མི་བེདཔར་དན་ཤེས་བཞིན་དངམ་བལ་བའི་མཚོདཔསམཆོདཔ་དངུ། དེ་ལཱརམཆོད་སྲིན་གཞལ་ལེདགེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི 
-- །དོད་དགུ་བསྒྲུབ་ནུས་སུམཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་དངོད དར་གན་འབུངམི་སྲིད་ཅང། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནམད་ཡིན་པས་ཞུན་བང་གིཏེན་འབེལཅི་དགའདགརའབུང་རུདདབྲཾགས་” 

པསད་ད་ ¡ ཅུ་འགྲབ་པར་ངེན ར། དེ་ལྟན་བསྒྲབ་པའིན ཀྱིསམཆོད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་སེགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ༩ །དེ་ རྨ་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབོདབདག་གིབསམ་ 
པ་སྩང་ འེ ། །བྱསས་པའི་དབུང་གེ་ཡོན་འདི་བཞེསསུ་གསེལ། །གཞེསནས་བློ་འདེ་འབྱོངས་པད་མཛད་ད་གསའ། ེས་པའི་མཆོད་པས་མཆོང ནནམམ་བདནསྐ་རྟུ་ནམས་ཅིསམ་ཆོདཔདང། ལོལ་མོའི་ 





















ད་ལི ་ 
ཌཱ ཆེ ིཔ དུ ཤྲིག བྱཧསྭ ༨ ་ཐ 
དས རཿ ་ པ ཞག ཞོ བཤས ་ གསངས་རྒྱས་མ) 

















༈སྩབས་སུམཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརྡབ་ཏུ་གསོལ། སཔ ལ་འདིར་བཀའ་ཤེསརབྱི་ཕ་རོལྕར འི་དགོངས་བ་དཔལམགྲ །བ་དང་འཕགས་པ་ ཐོགསམེད་དེ་ཤིངྷ།འྲི་སོལ་འབེ། ཉིས་ཅིས་ལེགས་པདྷ་ཡེ་ 
༩" སུགས ཏིད སལ་ཅ གེ་བ ས་ཡིན དག ས་པདཔ་ལས། དོ་བ་དཔའ་གས་བྲ་འགསེདདེ། ཉེདབུསན། རང་ཉིད 
མོཾ མལ་པར་གནས་པའེམདུནསི་ནམ་མཁརསེང་གེ་བྱཅདྷ་ཅིས་བཏེ་ག་པའི་གཞལ་དུམེདཔའི་རིན་པཆེའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་དབྱཅས་ཕྲང་ཉི་མའི་གདད་ལ། རངགི་ཅ་བའིི་བན་མི་བསེད་དྲོརནསབཟུང་ཆོས་སྐུརྡོརྗེའཆང་་ 
( །ཆེན་པོའི་བར་ཐོ་རྙེགས་སུ་བསོམ་པལ། སངསྦྱརསྱ་བདགེམས་ཡི་དམ་ལཆོགས་དཔའ་པོརཁའ་འགྲོ་ཉན་ཐོས་དངྱཧལ་ཐམས་ཅདྲ་སིན་གཏིབས་པ་ལྟ་རབཞུགས་པ་ལ། ནནན།ཁའི་མཐའྭ་ཀས་པའིསེམས 
ཅན་ཐམསཿ་་ཙི་དོན་དུ་ངང་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་སྱད་བར་འོས་པའི།ཇི་གདན་ཐུནསུམཚོགས་པར་མོས་པས་གདནདུ་འབུལ། སེབསཏིདདགེས་འདོདབམས་ཅད་འྱངཔའི་ བཞིན་དང 
རྒྱལ་པོར་སས་ལྭ་ཕགཏུ་འབུལ། གཞན་ཡང་ སུབཟུད་བ་དདན་བཟུངབའེ་རབ་འབྱམསྤྱ་རམཚོའི་ཞིང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་པཐནས་ཅད་ཀུནཏ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 










སརིགས་དུག་གི་སེམསཅན་ཕ་མརྩ་གར་པནམས་ྱི་སུག་བྲསལྦ་དག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེདག་སྐེབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་མོསྐ་གསེ་གཅེག 
ཡུས་འཛུད་པ་དད། གདོངམཆིན་དད་ངག་ང་དོདངབཅས་པས། ྦེན་བརུས་པ་ཕུལྱི ཆོས་ཅི ༈རུ་བབྱ་ཧུདཔ་རབཅས་པའྲི་བམརྣམས། །བདག་དངནམམཁའི་མཐའ་ཀསྲ་ལསཅན་ལ། །རེ་ 
༢ [ས་གཞནནལེད་དབུན་གིསརྤབས། །འཁོརབའྱི་ཧུམཚོཆེ་ལུས་བྲསལ་དུ་གསལ། །ཆུ་ང་འདས་དམན་པའི་འཇིགས་ལས་བྱསབ་ཏུགསོལ། སུན་མའནྱཾརལ་བའི་སམ་སར་དང་དུ་གསེའ། །ཞེས་ཅ ཅུད 
༡ ྱ་བམ་ལ་མསནས་དམ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སསའི་མཤབ་བིནྨ་འབསིདག་གུ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ད་མཐརཝ་པའླབམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡདརང་ཉིདལ་འོདིག་ཐུ་གཅིག་འགཅིག 
£ དདེས་པ་བཞིན་དྲ་ཐིམ་པསྭ་བམའི་སུགསུང་ཐུགས་དངརང་གི་ཕས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་ངང་ལམས་གུས་ཅི་ངདམ་ལལ། བྱིན་རབས་ཙི་རན་དངམ་བལ། རཱམ་བར་སིཏོག་པའི་ངལ་༠༥" 
4 མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་དགེ་བྱ་བདྨཆུད་ཏུ་བྲས། ༡ དེའང་བྱརུད་པའྲེ་བམ་ནམས་ཐོབེ་གས་སུ་བསོམ་པའིདངཔོར། ་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཤྲ་ཐུབཔ་གསེརདཅོམའེམདོག་ཅན་མཚནདདདཔེ 





393¶ 52 རོ །རོལ་པར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གངབརམསན་ 




























ཅད་ཡས་བཅན་བ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཉུ་གང་བལྟ་བུ་ལ་སྐརམའི་ཚོགས་ལྟ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྱསནམ་མཁང་གངདས་བསྐེར་ཏེ་བཞུགས་པ། རྩྱལ་བམཕམ་པ་ལྷའིརྒྱལ་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅན་ལས་་། ་ 
| དྭཆུབསེམས་དཔའབསམ་ཅིག་ལི་ཁབ་པས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ། དེནསདིམ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དབིག་གཉེན་བོ་བརྟན་གསུམྱར་གར་བའི་དབྱ་བུད་བྱ།ི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཀུ་སཱ་ལི་ཆྲེཅུང་" 
ཟླ གཉིས་ཝགས་ཀྱི་སྣོད་པ་ལ་ཞུགས་པའིནྣལ་འྱོར་པའི་ཚུལ་ཅན། གསེ་དྲ་གིངཆོས་ཀྲི་གགསཔ་དང་ངོ་བོ་ཨ་ཏི་ག་གཉིསྦྱར་གར་པའི་ན་ཐུང་པྱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འབོམ་སྟེན་བྱ་རལ་བའི་འབྱང་གནས་བོདཿི་ེ 
2 བཉེན་དབུསྐྲ་ལྱང་ཡ་དང་གོས་དཀར་བཅན། པོ་ཏོབ་དིནཆེན་གསལ་དང་། ཞང་ཤར་བ་ཡོན་ཏནྲ་གགས་དོད་ཙི་དྱ་ཐང་གིཆོ་ལུགས་ཅན་དུབྲསན་ཤིང་། རྗེདུས་གསུམ་མཁེནཔ་ནི་དོ་བོ་དུས་གསུམ་ཙིསངསྱ་རུས་ 
ཐམསཅདྷ་ཙི་མའེན་བཅེམ་པུས་པ་གཅིག་ཏུ་ པའི་བདག་ཉིད་ཤིན་བལྣ་ནམ་པམགོནཔོ་སུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུགསྤུ་མདོག་གངག་འིའིཕུཔོལྔ་ཐབའི་འདཟར་ཅིས་གཏུམས་པ་ཉྟ་བུ གཉིས་” 
ྒ གཡས་པཞཆོགྱསདད་གཡནཔའི་འཐེབསིནཅིས་པད ཊྱིག་པད་དཀར་གྱི་ཡུ་་ཐུགས་ཀར་འཛནཔའིའདབམ་སྙན་དུང་དུརྱས་པར་ཁ་པྱེ་བ། སྤྱན་དམུས་རེང་ཞིངརལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངརབཏུགསུལད། དབུ་སྐྲ་ 








ལཾ 






995 རཿ ཤོ །གུང་བ་ལྟར་གནག་ིདརལ་པའི་ཐོརཅོག་སྤི་བོན་བཅིདས་པའི་ལྟགམའི་ཟར་བུས་དཔུད་པ་གཉིས་བེབས་པ། ཞུབས་གུསགཡས་བྱ་སང་གཡོན་བམ་པྱརལ་པརོལ་པའི་འདུག་སུངསཅིསབཞུགས། 
_ཧཱ)པ། རིན་པེཆེའི་དབུ་རྱན། སཱན་རྒྱན། མཐུལརྩན། དོ་གལ། ཕྱག་གདུབཞབས་གདུབ་ཅིསམཛས་ཕར་བྱརན་པ། དད་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་དད་སྣ་ཚོགས་ིདར་དྲ་ངས་དང་ཆདཔནའ༦རབ། འི་དྭགས་ 
@ ཧ་སཱ་རའི་བགས་པསརནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཚངས་སྐུད་སེརལཁ་ཐེགས་པ་དྲང་སྲོད་གི་ཆ་ཡུགསཿ དེ་ལའི་རུ་བུད་ཀྱི་བམ་ཐམས་ཅད་སཱ་ལཱ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ག། ག།སུངཚངས་པའི་དབངས་ལར་སྙནཔ། 
¡ ཐུགས་ཇི་ལྟབ་དང་ཇི་ཉེད་པའི་མཁེནརཊབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ། ཐུགས་ཇེཆེནབོ་ཕྱན་རས་གཟིགས་ཅིས་བདག་གཞནའྲོ་བམལས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཇེག་ཡུ་འཛོནཔར་བཞུགསཔལ་བཤད་བྱརུད་བླུབ་བརྒུདཀི 
.% མརྣཡས་དང། དབང་བསྙུན། རུད་བཤད། མན་ངག་གནད། སྡོམཔ་གསུམ་ཕྩིན་པ། ཞལ་མདའ། གསུངཐོས། 

ཌི སོགསས་བྣར་འཞེས་བདས། མི་རྟོག་པའི་དང་ལམཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་བད་སྲམ་བཞིན་དང། རྗེས་དགེ་བྱ་བང་ 






- {\༄ 
བཀའདྲིན་ཕོབ་བའྲི་བམ་ནམས་དང། གོང་དུབཤད་པའི་སངསྱ་ཧབྱ་བད་སམས་ཡི་དྲམ ༠༥ 
་ྒ ཆུབཅུ་བསྔོབ་སྲམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ༣ །ཡང་བརུད་པའི་བམྣནམས་ཐོ་བརེགས་སུ་བསོམ་་ 


-= 


༡༠ །པའེདཔཔོན། དྲ དདོྭློབའགདནལ་བཅོམ་ལྡན་འདསདའཆང་ཆེན་ློས་མདོག་སྡནཔོ་དོརིལ་བདུགསཀར་འོནཅང་དད་དངདོནཔ་ཆོསྱནད་ཆོད་པོཡོས་བྱསནཔ། མཆོན་དང་དཔྱེ་ཡོད་འབརབང་བཞགས། 


| §དྷ པའི་འོགཅུ་གྲུབཆེན་ཏེ་ལོནཱ་རྩྱ་གར་བའི་རྣལ་འབྱོད་པའིཚ་བྱད་ཅན། རྔེ་མར་པ་དེདཆིཁྱིམ་པའི་རྟགསཅན། རྗེཡི་ལ་གཅེར་བུརསགཾསཅན། ཇེེ་དགས་པོ་དདྲ་བུང་གིཆ་ལགས་བཀར་གདམས་པའིཞ་མཅན། ་ 
ཤཱཾཿ རྗེནུས་གསུམམཁེན་པརབྩང་གིཆ་ཡུགས་དབུའཱའུནག་གསོལ་། དེ་ལ་སངསཅྩས་བདསེམས་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སགས་ཉིས་བསྐརབ་གོང་བཞིན་དྲནས། མིརྟོད་པོའི་དང་ད་བཞག་པ་སམ་བཞོན་ནསད། 
ཧཱ །དགེ་བྱ་བདྡ་ཆུབྱཏཱ་པྷས། སླར་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་ཚིས་བདམཆེད་པདྨ་བའི་ནལ་འབོད་བསོམ། མཆོད་བ་འཐུལ། གསོལ་བ་གདབ། ¿དེ་ལྟར་ཉིན་མེད་མཚན་མདདྲབུན་དད་བུན་མཚམས་མེད་པརབཐའཐབུད། ་ 
` གྲི་གབས་སུའང་སེམསཉནྲ་ཐམས་ཉད་བི་སྡག་བྲསལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟེད་རེ་ཆེན་པོས་བྱུགསརེ་བསྲུལ་བས་བློ་བྲམ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དད་འབྲལ་བམེད་པརམོས་གུསཀི་གདུང་ཤུགས་རྣོ་པརཅན་དེ། བླམ་། 

དཀེནམཆོག་གི་ཐུགས་ཡིད་དང་གཅིག་འདེས་ཨུ་གཏོང་བའི་སྙིང་ཕྲུནབཛུགས་པས། བླམའིཅིམ་ཛད་ཐམས་ཅད་སདསྦ་རས་ཅི་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུམཐོད། དྲན་པཅམ་ཅྱིས་བྲ་མུ་གཡོ་ཞིངམཆིམ་འཕྲུ 


98  །རྱིབ་མི་ཁབ་པརདཀའབ་མེད་པར་བསསྐེདན་བློ་དགེ་བའྱི་ཡོགས་ཨུཅྱི་བྱ་བརབཀོལ་དུ་བཏུབ་པརའོང། འཆིབ་མི་རྟུག་པས་ལོ་མེདད་བསྐུལ་བའྲི་བོ་ས་ཐུང་སྦད་དེབ། རྙེདབཀུར་གྲགས་བ་ལ་སྟིངཔེ་མེད་པའ་ཤེས་ 
པས་ཚེ་འདིའྱི་པབ་ལ་ཇི་ལར་འཆུགསྤ་ཀང་དེ་གར་ཟད་པའི་ཞེན་ལེག་ཀམཀམཔ་སྩེ་བ། སེམསཅན་ལྭ་སྙིངརེ་ཚདམེད་པ་ལང་དབང་མེད་བརྡ་ལངྒ་མང་བྱ་བངན་ཨེས་ཨུསགནདད་སོང་། བྱིན་ནྲབསརྒྱུད་ལཞུག 

. ཡིན་པས། སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོཅཞ་གྱིརྟོགས་བརྩོལ་མེད་དྲ་སྟེ། ཅྱི་བས་ཆོས་སུ་འགྲོ། གཞན་དོནའབད་མེད་ལུནྲ་གུབཏུ་ལོདབསླབ་མའེ་གོ་འཕང་འདོད་པའི་མོས་གུས་ཅྲིན་ལ་འབོར་གནད་དུ་བསྣན་པ་་ 
གལ་ཆེའོ། ༤ །ཐམ་བརྟན་པའི་ཚུལནི། མདོ་རྒྱན་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དག་དང་རིམ་གྲོ་ལི། །སྒྲུབ་པའི་སྒོནས་ཐྲམ་བསྟེནཔར་བྱ། །ཞེས་རྟེད་པནི་ལེབྱད་ལསེགས་བའོ། །བཞུན་སྟེ་ནྱི་ལག་དང་ཞེ་སའི་རིམ་བའོ། །རྲིམ་གོ་ནྲི་མུ་ལཇོ་བའི་༽ 
ཞབས་ཐུག་ལ་སེགས་པའིའིམ་པའོ། །སླུབ་པ་ལ་ཐྲ་མས་རྫེགས་སངས་ཐྡོབ་པའི་ཐྲབས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་སྒྲབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཐབས་སྲུ་ཆུར་པའེ་བཀའ་སྩམ་ཅྱི་བླ་མའེམཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཅིབྱ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །མཆན། དནེ་མངས་་་་” 
ནས་ཐུས་ཏེ་ག་སེལབ་གདབ་བ་ནི། ངེས་འབུང་སྐོ་གཾསཆུང་། དད་གསམ་རྩེས་པའིདསསུ་སཱར་ལྟརད་ཟླམའིརྣལ་འབྱོའབསྐོམ། མཆོད་པ་ཕུལནས་ཡནདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའི་ཡོནཏན་ལ་བསམསནས། 
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མེདཁངརེ་བཅེ་བསུ་ཉངཐག་པནས་ལྟཾས་པ་བཅས་ནམི་བླས་བན་དེས་པས། བླ་མའི་ཡན་ཏན་བརྗོད་ཆིན་གཛོད་ཅིན་གསལ་་གདབ། །དང་གི་སྙེནྣ་མཚངས་འབྲུ་ཞེད་འབུ་ཞིང་གསེལབ་གདབ། །འགྲོདའི་" 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིན་བསམ་ཁྱིན་གསལ་བ་གདབ། །ཆུགས་མེད་ཉྱི་མོས་གུས་དང་བཟོདམེད་ཡི་སྟིང་ཇེམ་སེསནྨ་བམ་ལ་ཟིན་པ་འཆོརལ།པད་པ་བཞིན་དྲ་ཁེད་ཤེས་ཅི་མོས་གུས་དང་དུང་། རང་ལནོར་བུརིན་་ 
པ་ཉིདལ།འདད་ཏརབ་བཞི་ནདུམདན་མཚངགི་འབརག་དན་ངད། སེམས་ཅན་ལྲ་བགཅིག་བཅཆུས།ཁེར་བའིམ་དམདའ་སྦན་པ་བཞིན་དུ་མྱབས་གསེལ་ྱི་ང་རོ་ལྷང་ལྷང་། ཉམ་ཐག་པའི་དང་མོའི་འོ་དོད 
4 ཆེརཆེར་འབོད། དེ་ལྟརྱ་བས་པས་ལུས་ངལ། སྐདའགགས། སེམས་མོས་གས་དང་སིངཇེ་ཚུགས་པམེདབས་དྲརལ་ཐི་ལ་དིལྱ་གརནས་དུས་ཆདཔན། བཱམ་དངྱ་ཡུབས་གནས་དཀནམཆོག་གསུམཆུ་ 
ནངྡ་ད་ཆར་བབསཔ་བཞིནད་རང་དངདྱ་འེནམེད་གཅིགཅུ་འདེས་པའི་བང་ལ་བཅས་བཅོས་ཞེད་པ་རང་བབས་སུ་ཅེ་གཅིག་ཅུ་མཉམ་བརབཞག །རྟེག་པའཐནོག་པ་གཞན་ཅིས་བརམ་ཆོད་བརྣསར་བཞིནད་ ་ 
¦ གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གོངད་བཞད་པ་ལྟརམོས་གུས་བཅོས་མ་མི་ནཔ་སྐྱེས་བའི་ཚད་ལ་མབེབས་ཅི་བར་དྭ་བའོ། ཕ །ཡུས་སུ་འྱཕནས་གསེལ་བ་གདབ་པནི། སརདཞིན་བའི་རལ་འབྱོན་བོན། 
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༢༠1 2༦ །ལུས་ལསཡོད་དངོས་འབོར་ཡིད་ལ་ཅིས་མཆོདནས། བདག་དདནམ་ནཁས་ཀས་པའིའགོ་བ་ལ། །བམ་དཀོན ཐོ་ོོནོྱ་མབས་དངྱོོ་པ་ད། །འདྲེན་པ་གཞནཿེད 

ཤཿ གན་དངདབཏམད། དུ །བགགན་དགགཞགཀཟ །ཅས་ྡཔགཏད་ཅནཚོས་ཅར། །བའག་ལ་་རཅགས་དཔེ། །ཞེས་ཧིང་གི་ཁོང། རུས་པའི་གཏིདནས་་ 
ཤཾ།གསལ་བདྲག་ཅུ་འདེབསཏེ། འཁོར ཡེད དྲིན་སིས་བསྱངས་པའི་ཕ་ན་ ཧཱིཿཱལྕས་བུསཔ་མད་མབྲསཁན་པའྱདབབཞིནདྲ་བས་ལ་བོཧིང བྲང་གསུམ་བཏད། བགོ་བཅད་པའ་བུར་ཚག། བདག་ 
༤ དང་བདག གི་ཕ་མ་དྲིན་ཉན། ཀུན་འབྱངགི། ལས་དན་དུས་བསགས། མི་བཟད་པའྲི་སུག་བསལ་དམས་མནོད། ཐད་མེད་ཅི་འཁེར བི་གོཆན་བརྱནདཔ་འདྲནས་ལྔ་ཐགསྔ་རེས།འདཿ སམ འཛིནནསུས 
ར༩འཛིན།  བཅགགྱའདསནིར་ ནསུས་ཕྱད། ཕྱིན་རབསཀི་ནུས་གཱྱེདལ་མེདནསེལ་འདེ། ལདར་གཞབབྱུབན་དག་ གགིས་མ་ཐག་པ་འདྲིནམས་ཐར་པ་དང་ཐམསཿདམཁེནཔའིགནསསུ 
@ །དྲོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམསཉན་ལབ་དོདབག་འདཔའི་ཉངེདང། བྲམ ལ་ཆ ལ་་གདིངཞགཔ ཅོ གུསམ་སྱེས་ཅིབརལ་ཕུས་སུ་འབྱར་ཉིནའྱརྱིན་ 
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།རྟེད། དེ་དག་ནམས་ཅྱི་འུགསྔརེའི་ཕིནལས་གཅིག་ཅུ་བསྡུས་ནས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཟབ་པདངྱ་ཆཆེ་བའེཆོས་གྲསང་། ཐརཔ་དངཐམས་ཅདམྱའེན་པར་ 
ཤཱཿ དཀྲི་བའི་ཐབསདུ་མྱ་བསྱ་ཏང་། ཁྱིལམ་ལ་འདེད་པ་དང་། ཆུ་ཧེན་ལ་འདྲེནཔ་ལས་ཅང་དཀའབ། བདག་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་སྟམ་དྲུ་མངན་དྲག་པོས་ཡིད་ལ་འབྲབ་བཞིན་པར། སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུབླ་ 
ཤཱ མ་བྱརུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབསགནས་རམས་སྔརབཞི་ན་དུ་བསྐྱེད། ལས་ལངས་སྦྱེད་ཐམས་ཅདམཆོདཔ་ཕུལནས། རྒྱངན་གྱི་འཇུག་སྟངས་སྐར།ཁུང་གསུམཔ་ཅན་ཙོག་བུའི་པས་མོགཉིས ཅྱི་སྟེང་དུགྲུ་མོགཉིས་ 
' བཞག །ལག་པ་གཉིས་ཅིས་འགྲམ་པ་གཉིས་སྐྱོར་བའི་གཡས་པའི་སྲེན་མ་ཛུབ་ས་བརྐད་བཅུག་སྟེ་གཡསས་ཕྱོཿསནས། ངོ་གནག་བཞིན་བསྡས། མྱངན་གྱིབརྣག་པ་ཆེན་པོས་མོས་གུས་ཁྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་་ཌ] 
ཤཾཿ བྱྱེདདེ། སྐད་ཆྱིགདངས་ཕྲ་ལ་རིང་བང་རེར་འབོདཔ་ཉམ་མག་བ་ལྟ་དུས། སངསྱྱ་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ། །ཆེ་བཙུནྲ་འམདམཔ། །བྱརུང་ལན་ཐུགས་རོའི་བདག་ཉིད། །བསླུབ་མེད་པའི་སྒྱབས་གནས། ། 
ཧཱ །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱིའགྲོ་ལ། །ཕམ་འགྲོ་དྲུག་རྣམསལ། །འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པརྣམས་ལ། །རེ་ས་གཞནན་འདུག་གེ། །མགོན་སྩབས་གཞནན་འཇུག་གེ། །ལྟེས་ས་གཞན། 


--~༨༠༩༩༤༤༨ི་ 
















རཾ 


ད་ཅིག ། 
¿; །དབ་འབྱམསྦརྒྱ་མཚོའི་ཞི་དནས་མཁའིམ་ཐའ་ཀས་བ་ཀུནཏྭབད་པར་འབྲོས། མནད་མེདབནས་སྲིད་ 





_༢༤༤༧༤༠༠༧༧༤།)༧༥ས༩༢༤༤༧༤༤༡༤༤༤༤༧༤༠༧༦༤༧༧༠ ༧༤༤༤༧༤༧༢༧༧༠༢༤༠༤༧༧༧༠༧༠༤༠༧ ༥༧༠༧ ༤༤༧༤༧༠༤༤༤༠༤༧༧༧༤༧༧༧༢༤༡༡༠༢༧༠༢༨༠༡༧༥༠༧༩༤༤༧༠༠༣༡༧༠༢༧༠༠༩༩༤༧༠༧༢༩ས༠༩ ༢༢༢༡༢༡༡༩༢༢༥༢༩༠༤ལ་སས་མརམ་༢བ་༧་་མ་༩ ༤༡༤༤ ༡༡༤༩ ༧༢༧ ༢༤༧ ༧༧༧༧༧༤ ༢༧༧ ་༧༥༡༡༩༧༩༧༧༩ ༥༩༡༠༩༩༡༧༩༧༧༧༧༤༡༡༢༠༠༧༢༠༤༥༤༧་ 
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ཐམསཿཅད་སྩཔས། སྐད་ཅིག།ལ་རྔོགས་པའེསངསྦྱརསྱའི་སར་བཀོད་པར་མེས་ཏེ། དང་པ་དང་མོས་པ་བསམ་ཁྱིསཿ ཁུབ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིམྐུ་ལ་ཡིངྩརེ་གཅིགཏུ་གཏདནས། ངེ་ལསྐ་སདཅིག་ཅང་ 


(® མ་ཡེངས་པརྭསཱང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ ངང་ནས། མདངས་དད་པའེ་ཤུགས་དང་མྲ་བལ་བའིངངལ་མཉམ་པརབཞག །གལཏེཏོག་པའིའཕནལངནཏོག་པ་ག ཞནཡིས་བའམ་ 
ཆོད་པར་སར་བཞིནབསྒོམས་པས་མོས་གུས་བཅོས་མམིན་པ་སྐྱེ་པའ་ཀྱའོ། ༨ །འང་འཞིན་བམ་ཟོ་བརེ་གས་སམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམམམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། རྣམ་པ་གང་གསལ་བཞིག་བརྒོམ། མཆོད་ 
པའྱི་སིན་དུ་མྲབློ་རབྱཆེདན་གམཆོད། སྒྱབས་གནས་མཚུངས་པསེད་པའླིབ་མནམས། །འདག་དང་ལམརྱ་མུར་པའི་འྲོ་བ་ལ། །མགོན་སྐབས་གཞན་ན་མེདདོ་ཇུགས་ཇེས་ཟུངས། །མདོར་གཏོང་དམརགཏོང་ 


་ཟ 


 ཅིམཛདྷ་ཁེད་འང་མཁྱེན། །ཞེསཔའིརེས་ལ། ཐམ་མཌྱེན ཟླ་མམཁེན། ཞེསམོས་གུསར་གཅིག་བའིངང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་གདཅིག་ཁངམ་ཡེངས་པས། བྱརའམ་སྟོང་ངམ།ཞི་ལ་སེགས་པ་བརྗོད་་ 
པའི་རེས་ལ། ཐམ་མཁྱེནནོ་ཞེས་པའི་སདཅི་ཤུགས་དག་ལྭ་ཐུང་བཅེར་བྱ་སེད་ནས་འཇོད་པ་དང་། དེའི་མཚུས་སྐདཅིགཉིདལྱ་སབས་གནས་ཟམསཿདབདག་ལྔ་ནུ་ལྱནབཞག་བའམ་མའ་ལམར་འཞག་པ་བཞིན་དུ་ ་ 
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།བཆེན་པོསཉུམས་སུ་ལེན་བརྩབགོ ༩ །དལ་འཕོརྦགི་མི་པཱས་ཞེས་བནི། མོདོམམཐོད་དབས་ལེགས་བླསབ་བརམི་ཁོམས་བའྱེ་བབངན་པ་ལས་དལ་བསན་ད། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བ 
ྱ ཌགས་བ་འབར་བསན་འབོརབའའིབའིཉེན་འདི་གངལ་བ ནས་རེད་བར་དཀའད། དམུལ མི་དྭགས། དུདའགོ། ལ་རེད ཀླ་ཀློ། ལོགལྟ་ཆན། སངཡརྒྱསཀྱིས་ 
དང། ལུགས་པ་སྟེ་མི་ཁམས་བ ླ་མུབྱཏ་ཡོད་པའི་དལའོཿ ར་དཔཝན་བའིམིའིལསནི་ཤིན་ཏནསྭ་ཡང་དཀོནཏེ། 


ངོ 


བའི་ཉེནཔུན་སུན 
བའྐེའིད་ཁམས 


ང་དཀོན་ཏེ། དྭམལ་བ་གཅིག་བུལ་ཡངཚ་དྭབལ་བྱདད། གངདྱབལ་བྱདད། 
| ཉེ་ལའོར་བདྭ་དྲུགགམ་བཞི། ལ་བ ཉེའོ གཅག་བབའེན་ ཁན་ཡངའི་མསཙམ་པོབརེ་རེ་ཡང་རེད་བར་དཀའབ་དང། ཡིདཱགས་དང་དུདའབོ་ལའང་དེགས་དང་ 


དབྱེ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས། ེའི་རགསརེ་རེའི ནས་ད བཞིན་དུ་རེད་པར་དཀའབ་ད ུངབརལ་ཡངཝ་བླགལབམའ བོ ུ། དེའིབར་ལ་ཚོདབ་ཝུག་བསྔལམེད་བསངེས་འབུང་་ 
ས། 


ཡང་མེདཔར་དཀོནམཆོག་གསུམྱྱིགླ་ཡ 


བའིོ་མདཅིགཁངཡ་དན། ནམ་ ནཉནི་ལབ་དཔའིམཐུགདནསོང་གསུབན་ཏུ་ བ་ཡོད་བས་དེའིནངནས་ཅངྱ་དེད་བད་དཀའ། ཀླ་ཀ་སྟེ་” 





409] 3? ༄༅། །བླད་ངོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་སྤོད་པས་དེའི་ནང་ནས་ཁང་དེ་བཞིནད་རྟེད་པད་དཀའ། ལོག་ལྟ་ཅནནིཡས་རྒྱུ་འབྲསལ་སྒུར་བ་འདེབསཔས་དེ་བཞིན་དྲ་རྟེད་པའ་དཀའ། ས་སྦྱརས་ཅིས་སྟེངསཔ་སྟེ་་ 
ཌྷ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅྱི་སྒ་མིགྲགས་པས་དེའིནང་ནས་ཏྱངདེ་བཞིནདུ་ཆེད་པར་དཀའ། ལུགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཅི་དབང་པོ་ཉམས་ནས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་དེའིནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེདཔ་རད་ཀའ། ཆོསྦོ་བ་ 
ལོད་པའིདལ་འབྱོརྱགི་ལུས་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མའམ་དྲམས་ལོདད་མིགསཐ་མེད་པསྣ་ཆ་གསེབ་ཅུ་ཁབ་སྟོརབྭ་ཆེདབ་ལས་ཅང་ཤིནཏྭ་ཉེདཔར་དཀའ་བའྲི་ཚུལལ་བསུམསནས། བྱར་ལད་ལན་ཉྟེདཔ་ཁ་རེརི་ཆེ། 
 ད་ལ་ནག་ཅིག་རྡོག་སྣ'འདྲེདནས་མི་ཁམས་པའིགནས་དེེ་ནམས་སྲུ་ལུང་ན་ཐར་མེད་ཅི་དོངདྲུ་ཚུད་པ་ཡིན་སྐམཔས། ཤིནཅཱ་འཇིགས་སུརུངབའིངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོམས་པའིགནས་བྱརདྱ་ཅི་དོང་ཁན་འདར་ཡེད་ 

༡6 ཡེད་གནས་པར་བསམས་ནསྭ་བ་མའིིནལ་འབྱོརབསོམས་ཏེ། མིཁམས་པའིགནས་ན་གནསཔའི་སེམསཅན་ཐམས་ཉད་དྲིན་ཅནྱ་གི་ཕ་མའཤེས་པས་སྟིང་ཇེ་ཚད་མེད་པབྱསེདདེ། དཔལ་ལྔན་ཟླ་མདམབ་ཆོས་ 

4 ཁྱི་རྗེ། །བདག་དང་དྲིན་ཅནཕ་མ་འགྲོབརྣམས། །ལསངན་དའང་གིས་ལུས་ངན་དང་བཅསཔ། །མི་ཁོམས་གནས་བྱརདནང་དྭུ་ལུང་བལས། །ཐྲགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཡུག་གིས་དོང་དུགསལ། །མཐོ་རིས་ལོངས་ 
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སྩོད་ཡུནཚོགས་ལུམ་རྦོབནས། །ཉིན་མཚན་དགེབས་འདའ་བརྡ་བིན་ཆིསྣ་རོབས། །ཞེས་གསོལ་བྲང་ག་ཅུ་བཏབ། བཱ་མ་ལ་མོམ་ཞུས། སེམསཅནལ་སྙིངཇེ། མི་ཁོཟས་པའི་གནས ༣སྤོང་འདོད། མི་ཡུས་ 
དོན་ཡོད་པར་ཞེ་འདེད་ཅི་སྱོངབ་སེངེས་བདང་། སྩབས་གནས་ནམས་ནང་ལ་དེར་མེད་དུ་བསྙིམས་ནསདམིགས་མེདནམ་མཁའི་རྣལ་འབོར་ལ་མཉམ་པན་བཞག །རྟོག་པ་འཕོནྟཏོག་པ་གཞན་གིས་འརམ་ཆོདཔ་ 
སྔར་ལྟའ་བསློམསནས་རྱོངང་སྐེ་བར་བྱའོ། ༡༠ །གང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ཁམས་པའི་གནས་བརརད་སངས་པའི་མི་ལསཟབང་བ། བསྟན་པ་དར་བའི་ཡལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབངཔོལ་སྨོན་མེད་པའ་ཆངག ལས་ 
ཅི་ཨཐའམ་ལོག་པ། ཆོས་ཅི་གནས་ལ་དད་བྷ་སྟེ་རངའྱོར་ཝ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེནདྲ་ཟོན་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ དེའི་བསྟན་བ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ། ངེའི་རྗེས་སུའཇུག་པའིབ་སྟན་པ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ལ་ནང་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྦྱིན་བདགགི་བཅེ་བས་ཆོས་ཅི་མཐུནྱ་ཅེན་བསད་སེམས་སེརབ་ཡོད་པ་གཞན་འརྩོར་ལ་སྟེ། དེ་ལྟའ་དལ་བ་བརད་དང་འྱྱོར་པ་བྱཅུ་ཚང་བའི་མིལས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནྱིཆ་མཚོ་ 
ཆེར་ག་ཡེངས་གཏའ་ཤིང་ཆུས་མྔལ་གྱིདཔེ་ལ་སེགས་དཔེར་བྱབ་བརུྱ་དང་སྟང་གིས་རྙེད་པར་བཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གཞིག་ཅིངབསམསནས། མི་ཡུས་སྟོངལོག །དལ་འཚྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་མསོང་བ་དགེ་བའི་ 













ནམས་གསོག་པའྲི་ཀབམ་མེད། ལྣག་བསལྷ་སོང་བཞིན་སྡག་བྲལྭ་རྱིཆ་མིདགེབའབའ་ཞིགལྭ་སྨོད་པསངན་སོངཞམངན་སོང་ལས་བར་བའྲ་གབས་མེད། མོ་རིས་ཅིནང་ནས་ཅང་ཚོསྦརརཡདཔའོའི་ཡསརོན་ེད 
མས་ཐསེང པས་ཡིད། སག་བསལ ག་བསམ ག་སནམགས་ཉིདདགཀའཔ་་མ་་་་ི བན་ད 
མགོ་སྟེངཔ་དང་སྙིང་མུལ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་ཚུལ་གང་གིས་ཐོང་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པརྩ་ཟེད་པའིབསམཔ་དག་པོས། བླམ་དཀོན་མཆོག་གྲི་ནལ་འྩོར་སྣརབཞིན་བསོམས་ལ། ཟྣམལ་པ་བརར་ 
ཡང་ཤིནཅཱ་ཉེད་དཀའ་བའི། །དམ་ཆོས་སྒུབ་ཏུ་ཡོདཔའིདལ་འབྱོརའདི། །འབདཔས་ཐར་ལམ་དོན་ངུ་མི་གཉེར་བར། །དོན་མེང་པས་ལ་ཟདན་དདགྲ་སིངསུལ། །ཚོའདི་བོ་ཡིས་ཐོངས་པརྡ་འིནྱ་གིསྣ་ནོངས། །དལ་་ 
འཧྱོར་དོན་ལོདྱ་བེད་པརྱ་ཧིནྲ་ཚི་སྔརབས། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་གདང། གྱིརནམ་མཁའིམཐའ་ཀཱས་པའིསེམས་ཤ། གོས་ཞི་ཡུསའདི་ཚེ་འདིའིཆོས་བྱསད་འྱི་པ་བས་གཡེངསྐནས་དགེ་བ་མིབྱ་མུབ་པར་ལས་འབས་ 
ལ་མི་སེམས་བརྡ་སིག་པ་ལ་སྤོད་པམས་ལྷ་སིངྡརེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། མོས་གུས་དང་སྟིང་ཇེ་གནད་དུཐེའས་པའྱི་ཐློ་ནུད་ལ་མི་འྲ་ཐོདཔའི་འགུའ་བརེ་སྐེས་བན། སྒྱངས་གནསརྣམས་རང་ལ་བསྟེམ་སནས། གངདང་གང་ 
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པཿ ༧ ༄༅། །ལ་དེ་དང་དེར་འཛོནཔ་མེད་བན་གསལ་སྟོང་ཞི་བཅེན་པོལ་མཉམ་པརབཞག །རྟོག་པ་འཕོན་རྟོག་བ་གཞན་གིས་བརམཆོད་པའ་མའ་ལྟར་རྙེད་པརདཀའབའི་ཚུལ་དང་། རྙེད་དཀའ་དོན་ཡོད་ཊྱིབློ་ཁྱད་ 
ཤོཌ། པ་འཅནྱ་མེ་བརྩ་བའོ། ༡༢ །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགསྭ་ཐོབ་པའིམན་ངག་ཐུནམོད་མཡིན་པནི། དཔ་བྱོརྷཉིད་པ དཀའ་བཞེས་ཅརདགེ་བའི་བསམ་བཅཞསྐཔར་བ་དང་ཐམ་སཅད་མྱེན པའི་ལམ སས་ལ ་ 
ཤན རྙེད་པནདཀའབརྙེད་པ་ལདགོས་པཅི་ཞིག་ཡོད། དེསན་དགེའ་ལ་མོས་པདལ་བ། དགེ་བ་ལག་ལེནདུ་འདེབས་པ་འབོརཔ་ཡིན་པས། མགོ་ལ་མེ་གེརབ་གསོདཔ་དང་། པར་དྲ་དྲག་སྣུལ་འཚངསཔ་སྤོང 
@ བ་ཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུསདྲག་བོསཉེན་མཚནམེད་པ་ཐེསབསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་བརབ། དེ་ཡངབསླབ་གསུམརྣམ་པའ་དག་པས་ཐམས་པ་དང་སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ཧིསེམས་བརྒོམབ་ནི་དལ་འཁྱོར་ཕུནབུམཛོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། བླ་མབ་གསུམ་མིག་གི་འབས་བ་སར་བྲསངབ་དང་། ཧ་ཨིསེམས་ཁདཔརཅན་ུད་ལ་སབའི་ོན་དཟ་མདགནལཆོག་གིནལའབར་ཝར་ལརབྲ་ོམས་ལ། ཆེད་དཀའ་མེཊ་ར་ཝུན་པའིདཔ་ 
འགྱོར་འདི། །བླསབ་གསུམནམ་དགུ་རན་ཧིས་བྱརནཔ་དང་། །ཐོས་བསམ་གློམ་པའིནོར་ཅིས་བྱརནཔ་དང་། །བྱངྱ་རཱབ་སེམས་གཉིས་རྒུད་ལ་མྐེ་བ་དང་། །རང་གཞན་དོནགཉི་སའཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས 
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ཧྭིང་གི་ཁོངསནས་གསོལ་བྲ་དག་ཉུ་བཏབ་པས་གཉེནཔོའི་སྟེབས་དང་བྱང་ཆུབྱི་སེམསརྒྱད་ལ་སེས་པའི་ཉྱིན་༣བས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པན། ཟྲ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངའང་གི་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཉུ་བསྲེས་ལ་་ 
བསྒོམ་རྒྱ་རྔུལ་ཙ་མམེདཔ་ལ་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཁང་མིཁོམས་པའི་དངལ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་མཉ་མ་པརབཞག །རྟོག་པ་གཞན་འྲལོཆདནས་རྟོག་པ་གཞནྱ་ཆིས་བརམཆད་པར་སའ་བཞིན་བགོམ། གསོལ་བ་གདབ། 

༡ ངལ་འྱོརྷ་ཆེད་པ་དོན་ཡོདཔརྦ་བབ་ཕུནསུམཆོགས་པྱ་རུད་ལ་སྩྱེཔའྱ་བའོ། ༡༣ །འཆིབ་མིཏུག་པ་བསོམཔ་ལ། ཕྱི་སྡོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིརྟག་པ་བསྒོམ་པནི། ; འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་པོར་ཆགས་པན་ནམམཁའ་ 
¦ །སྟོངཔ་ལ་སྡིན་གྱི་ཡུང་པོཆེནཔོ་འཁྲིགས། དེ་ལསཆར་ཅྱི་རུནཆེནཔོབབ། དྲེ་རུའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོ་འིལ། དྲེ་རུང་ཆེན་པོས་ཀུནནས་དབུགས་པས་སའི་དྲའིལ་འཁོར་ཆ༥ ཡཏེ། སྐད་ཅིག་རེརེ་བཞིནའྱསར་ཞིངམི་ 
རྟག་པའིི་ཚུལ་ཆིས་ཆགས། ཇི་སིད་གནས་པའིའིང་ཡང་ནམྨ་ནདུས་བཞིའི་འྱཆུར་ལོག །ལྤ་ནབ། ཉིནམཚན་རེས་མོས། ཞག་ཟམ་སྟེ་སྐད་ཅིགའེར་ཡང་འ.སར་ཞིང་མི་རྟག་པའྱེ་ཚུལ་ཆིས་གནས། འཇིག་པའི་ 
ཚ་ཡང་ཉིམ་བདུན་གར་ནསའིམ་ཆིས་དང་པྱོར་དངྱ་ནུ་ཐན་ཆམཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདབསམས། རིའབྲ་གིངབཞྱི་གིངྲ་ཕན།བོར་ཡུག་དངབཅས་པ་དུད་བར་འཐུལ། ༤༣༥༨པར། ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་ཆུན། རུང་གིས་ 
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༢༢7 ༡༠༩༩ ༄།། །ནམཆོག་ཐུགས་ཇེས་བཅུངདུ་གསོལ། །འཆི་བྲནཔའི་ལེང་མེད་ཅིས། །ཉིནམཚན་དགེ་བས་དྲས་འདའཐན། །ངེས་པའྱ་རིནྱ་ཅིས་བླབྱཅགསར། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཉུ་བཏབ། མོས་ཞུས་་ 


༡ ྱིས་ཡིད་བརླན། མི་རྟག་པས་རྒྱད་འཁུལ་བན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལབསྟེས། སྐྱོ་ཤས་འཛིན་མེདརང་གྲོལ་ཙིངངལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོནརྟོག་པ་གཞན་ཆིས་བད་མཆོད་པར་མར་ལྟརབསྒོམས་་ 
སྷཱ།པས་སྐྱེ་ཤས་དྲག་པོས་བསྙུལ་ཏེཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བོངསནས་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མིའྱསར་འརྱ་བའོ། ༡༥ །ནུར་བོད་ཅི་ཆོསལ་བཏེན་ནས་མིཏུག་པ་ྷགམ་བནི། འདས་མ་འོངསད་ཏུར་ཅིའྲོ་བའདེ་དགངེས་པན་འཆི་བའིཆོས་ 
@ཾ ཅན་ལསམ་འདུས། དེ་ཡང་དེོ་ནུབ་ནངས་པརྱ་ཅི་ཚོད་ཁང་མི་ཟིན། དུས་དེ་ཙྭ་ཉེ་དུ་གཡོགའཁོར་ཇི་ཙ་མམང། ཤཚསིང་ཉེ་ཡང་གོགས་མེདགཅིག་པུཉིད། ནོར་ཛ་ས་ཟས་གོས་གནསཁང་རི་འཛོམ། དཔལ་འབོརཅི་ 
4 ཆེ་ཡང་སླེན་མོ་ལག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པགཞནངད་འགྲོ། ཡས་ཐག་བསདམ་དུ་བཅིངས། གས་ཙ་སགཡོགས། ཤིང་བཞི་འྭི་ཁོགས་ལ་བཞག་ནས་དུར་ཁོདདུབྱསལ། གཅེར་བུརྩ་ཐུངབ་ནྭྱ་ཡགཅན་གཟན་་ 
- །གཏུམ་བྲ་ནམསའིངས་བརའདུས་ཏེ་ཤཟོས། ཁག་འཐུང་། ཌ་དཔབཝགས། ནང་འཇིབས། རུས་པཆོམ་ཆོམ་འཆསནས་ཧོགས་སྱུ་ཆེས་པའི་ཤུལན་ནུས་བ་ཐོེ། སའི་དུམ་ཇུཉི་ལ་ལེ། བྱའི་སྲུ་ཐོལ་ལོདདེ་བ་ལ། 













ཚཿ༠། །ེས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཁང་སྒྱགས་དྲོ། རྒྱབ་ཁྱིས་ལྟ། འཇིགས་ཞིང་ཉམ་ང་བས་ཉེ་བརམིནུས། དེ་བཞིན་དུམེར་བྲསེགསན་གསུར་དི་པལ་ཕལ། ཚེལ་ཁུཟིགས་ཟིགས། ཐལ་བ་ཝར་གངྱ་བེད་དམ། སའི་འོག་ 
ྷ ཊུ་སྤན་སས་བཀབ། རྡོས་མན་ནནས་འབུ་ཉོག་གེ་བ་ཞིགབེད་དམ། ཆུར་བརསུདན་ཁ་མིག་ཧེམསའཚངདེ། ཉྭསལ་ཅིསཟ་བཞིག་ཅེད་དམ། ཚུལ་འདི་ལས་དག་གི་ལུས་འདིངི་ལར་འསར་སོམས་དང། ད་ལ 
ཊཾ ལུསའདེ་ལ་ཞིམ་དྲགུའི་ཟས་ ད། རོ་བྱརའི་སྐོམ་ཐུད། སྲབ་ལཇས་ཡང་མཛེས་ཅིགས་བསྭོན། མཛེས་བིད་ྱི་རན་དུ་མས་བྱར་ནནས་གཞན་ཆི་འདནདམི་ཚུགས་པརང་དང་བདགཅུ་བཅུང་། གཅེས་སྦས་དུ་མས 

བསྐྱངས་ཅང་གནསྐ་སབས་འདི་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཅུ་འརུར། དེསན་མི་རྟག་པ་དར་ཁོད་ཅི་ཆོས་ལ་བསམསནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངབ་དངབག་ཚབས། ཟླམདཀོན་མཆོག་གྲི་ནལ་འབོན་མར་བཞིནབྒསོམསནས། 
འཆི་བརེས་སྲུ་དན་པར་བམས་བྱིན་ཆིསྣ་ནོབས་ཤིག །མི་རག་རུད་ལ་སྐེ་བརྱ་ིནན དན་ཞེན་ལེ་ལེ་སེང་བནྲ་བིན¦ དལ་མེད་སལྗབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིནཿ ཚེའདིར་ཐར་པ་ཐོབ་པརླ་བམས་ཊིན་ཆིས་རོངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསེལ་བ་དག་ཧུ་བཏབ། མོས་གུས་བཅོསམ་མིན་པ་སྐྱེས། མིརྟགཔས་རྒྱད་འཁུལ་བན་བླམ་དཀོན་མཆོག་རངལའསྟིས། སྩེ་ཤས་རང་དྭངས་འདིན་མེད་འང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་ལར་བཞག །རྟོག་པ་འབྲོན་རྟོག 


༦9): 


རྱལ་ཅི་བུ་ཐུབོ་སོང་དང། བྱཅོན་མོདམ་པབྱརདྲ་གི། ཟོོཔོཆེདཔོ་སོགས་གང་ལས་ཅད། ཆོང་ཚིག་གཅིག་ཉོོབའི་དག་བཤེྲ་སོགས་ཅབཟང། དམག་དཔོདརིན་པོཆོ་སོགས་དཔུང་ཚོགས་ཡནལགབཞི་ ་ 
ད། ནབ 









420 






འའ ལས་ཅར་ཐར་པརད་གི་བའི་ཚདས་བམཚུངས་བར་སྩོད་པ་བཤེས་སུ་ བྲ ཱ ཐུད། ཇ་བནོར་བུའི་ཡུ་བ ས་དྱ་ཧལ་མཚན་བ་དན་དང་ི་ོད་པན་དུམ་བྲསེད་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་དྙད་ 
ཀ; ཆེ ཕྲེང་དབ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེ་དཁ་འཁོལབ། སྐར་ཁུང་དངྱ་དམི་གམང་པོསམ །འི་ཁང་བཟང་དང་། ཡོག ་སམ་ནི་བདན་ ག་པས་བ དེ་རི 
~ ཕསཱ་ཚོགས་སྐད་ལྙན་སློག་པ་ནྣམས་སུ་སྤོད་ལམ་བཞིས་ཅི་དགར་ཅེ་ད་འཇོས་དགའ་བར་དོལ་པ་ལས། སནོའི་མྨིལ་ཐུར་ཞག་གཅིགཙས་སོ་གསུམ་མི་དགེ་བས་དབེནབར་བསད་པ་གནས་སུ་བཟད། འབོར་ལོ་ནོད་ 

ཏ་ཐྲང་སོགས་ཙི་དཔལ་འབོར་དང་། ས་གཞི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཆིས་གང་བ་ལས། འདད་པྲ་ཆུད་ཞི་དཆག ཤེས་བསྔ་ཡུགས་དད་ཁོད་པ་དངབསདྷ་ོམས་དནངནོ་ཅིལ།ས་དང་བཟའ་བཅུངཡ་བཏོནནས་དགེ་ 
།བ་སྣ་བ།ཅིགཙམ་བཟུང་ད་ནོར་དཆེ་བའི་དུས་ཤིགས་ཡང་འོད་བས། འདི་བསམ་པརྨ་ལ། ལགྱ§་པད་བརྡ་པ། ཁད་བརྡ་ལ་བྱརཔམ་ཚེ་ལོ་ལ་བྱཿཁ་རལྷ་ཅི་དུས་སུནམའཆིཆ དངདི་ལ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་ཅུའང་ 













424] ཱ ~~ " ‹ ---¬ 
ཐབས་ཉྱི་བད་དོར་ཇི་མི་སྟམ་དུའཇོག་པ་འདིནི་བ་ལད་ལྟ་ད་ཤེས་ྱའི་སྤིབ་པའེམ་ེག་བཅེན་བོདང་། ལསྤྱ་ཆུ་འྲབས་ལྔ་ནོདས་བའི་ཉོན་སླིབཆེསཆེ་བའོ། །དེ་ཉར་བསམས་ནོསླ་བམ་དཀོནམཆོག་གྷེ་ནལ་འྱོར་སྔད་ 

(ཿ བཞིན་བྲསྒོམས་ལ། ཆོས་དོན་རུད་ཁ་སྩེ་བད་བིན་ཡིསླརློང་ས། །དོན་མེད་བབ་ཐངས་ཕར་ཕིནང ན་མེད་བྲ་བལྷ་ནུས་པརྱ་བིནར དོན་ཡོད་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པརབྱིནཿ སིཆརོས་ལམས་བབདྱི་ཅིསརབས། ། 

1 /ཞེས་གསོ་ལབ་དགྱཅུ་བཏུབནས། པཅོས་མིན་ཙི་མོས་གུས་དངལིཏག་པས་ཅུདའྲཁལ་བན། ཟས་དཀོནམཆོགརད་ལ་བཏིས། ཚའགིའཉབདའེགྲི་བོས་པདངྲ་བ་བའི་དད་ལ་མཉམ་བརབཞག ། 

-ཧཾ སར་རྟོག་པ་འཕྲོདཌྟོབ།པ་གཏནྱ་གིས་བརམ་ཚོད་པ་སར་ལྟར་བརྒམ། གསོལ་བ་གདབ། བསྟན་འཛེན་དམ་བནམས་བྲིནམ་ཐར་བཞིན་པི་པྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུད་བརྱ་བའོ། ༡༩ །བམའི་མན་ངག་དངྒ་ནམ་ཐརལ་ 

༧ བནནས་མྙི་རག་པ་བོམ་པནི། སྟོན་ཧོན་ཅི་སྱེས་བུ་དམ་བ་ཐམས་ཅད་ཅངམི་ཏགངས་ཐུགསཙད་བསུལ། ཚེ་བདྲི་བོས་བཏད། སྒྲབ་པ་ཉིད་པོརམཛདཔས་དེན་གཉིས་མཐར་ིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོབ་ཨཏི་ཤུས་༔ 
ཀྱང་ཕྭ་དྲང་གསེར་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སེགས་དབལ་འྱོད་ཐམས་ཅད་ཡངས། ཡབྱརལ་པ་དགེ་བ་དཔལ་དད། ཕུམ་དཔལམོའོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་འི་བ་བཅད། རྒྱལ་སྲིད་ལྣ་་ 


ངཱ །བཞིནདོརན་ཐརབར་གཞིག་སཏ་དའང་མིཏག་པཁོནས་ཐགསྦ 
ཀཾ ་ཤསུལ་མེཡིཿསང སྱན་ལམནསནམ་ཡུངཡི་འབྲལ 








ཿ ལཱ གསཔསྣཾོཾཾིིོ་ རེན་སོམ་པཔསའ་སྲ་པཔབ་ ཉིགས བཤེས་སྔོན་བསྲ་སང་ས་འདེ་དང་འདེས་པའེ་ བའྱེ་བ་བཅྱི་བེདྱཀིན་འདུག་ཤང། གུདེ་ལས་ཅང་ཆོས་གཅིག་ 
༢༡༠ ོཔ་ཡགྱ་་མཛོནགསུམསཏག་པའྱིལགཟེནཔོས་བརསནས་སབབཅི་ མཛོད ` ིླིྣ|ག_ང་ དེ་ཤེས 
, ¢ །དད་བྱསཞ་དྲག [ཆས་གད་ཡནན། ཤིན་སང་ཆོས་འཕོའཆད་ངེ། ཅིང་འྱ་གན་ཨང། ཞེས པོཏབའིཀ་བྱ་སོག་པ་བརེ་བདྙགས་པས། རདདེས་ཁོ་བརེཡི་འཚལ། ཞོས་རངནྩེ་པར་ 
ག་ག གཞུན དཔ གཀས་ཚནི་ ནས་པ དཔང་ད་ཁགེཀདན བྱ་བདལ་ས 
ཇིམ སི ལ་མ བཞིག་དདནས་ལན་གཅིགང་བགཝེན་བོ་གཅིག་ཐུལ་བས། དེདཀོག་གསུངསནས་བག་ཞིགཉུ་བཞག། །ཡང་ལྲ་བལ་པོ་གསུམ་སོང་བན་ཁས་ཇ 
རིད་པོར་རེ་གཉིགཏུ་སྒུལ་པསངད་པས། ཇམགོན་བ་ཞིག་དདནས་ལན་གཅིགང་བགཆེན་པོ་གཅིག་ཕུལ་ ཅིཡི་ཤེས་པའྲེབལ་འིབཞིབ་གིེང ངས་ཁོ་སལ་རིངཁས 
བཤཆེན་པོག་ཅིག་བཅུ་དྲུ་ཡིན་པས། སྡད་ཡུལབདེ་དེ་གན་སརུ་ཡཆམམེར་འདུག་པས། འདི་བལནསཡི་གསལ་བར་ཞུག་པས། ནམཔཅི་མི་ཤེས་པའི་ཐེལ་དེད་ཞིག་གིསངས་ཁོ་བསོལ 





སམིཆོག་ཞིམ་བཞིག་དགོས། སཱམ་འཐངྱཧཱ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཁུད་ང་དེན་ཐངཅན་ཞིག་དགོས 


འི 


དགོས། རས་ང་དུདམ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པའིལས་དེ་བཅིབ་སྙིང་གཟེར་ 


། ཤེས་པརལདུ་ཡོད་བསུནཅ་འ 
% གྱི་ཐོགཉུ་བླངས་ཏེ། སྔར་བཞབྭ 















ཧྱེད་པརབྱིན་གྱིས་རླུབས། །ཞེས་གསོལ་བདྲག་ཏུ་དཏབ། མོས་གུས་བཅོས་མིན་དུ་དུང་དུང་། ཐཱོསྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྡུད་ཕྲུད། ཞེན་ལོག་སྡེད་ཆུ་གསམེད་པརརྐམརྐམ་སྤེས་པན། བླམ་དཀོནམཆོག་རང་ལ་་” 
བསྟིམསནས་དེ་ལྟའེངེས་ཤེས་ལ་བྲོ་བྲལ་གྱི་དངལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲེནརྟོག་པ་གཞན་ཙིས་བརམཆོད་པན་སྔད་ལྟར་བསྒམ་ཞིང་གསོལ་བབཏཔནས། :༡༨` 
-›|ལོད་མེད་པར་བླམ་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ཟིན་ལ་བསབ་པརྱ་བའོ། ༢ །དནདི་ལནསཡི་རྟག་པབྒསམ་པནི། ངེས་པན་འཆི་དེས། ནམ་བཅི་ངེས་བསེད། འཅི་བའིནངསབརཚོསམིན་པ་གང་གིསཿང་མི་བན། 
རཾ ཚེས་བདྱ་བམས་སྟིང་ཞྗེ་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་ཁོནནོར་བམེད་པ། རྫོགས་སངས་ཅི་ཡམ་འཇུགསམེད་ཅི་སྟིང་པ་དངོསདེ་འདི་ཡིན་པས། འདྲི་སླུབ་པ་ལཚེ་འདིའི་བ་བས་མི་གཡེང་། གཉི་གྭཏ་བཅོན་པྲདག་པོས་་ 
བཅོན་འྲགུས་ཀྱི་རུ་བྣསལ་བའི་ལག་ལ་འཆི་བམི་ཉག་པད་གྲུརབྱཏ་སིང་ལ་འབབ་དགོས་ཏེ། འདུས་ཐུསམི་ཌུགཔྲ་སུད ཉག་ངཔི་སོད་པྱཆ་འབ་ པ་དད་འྲད། ཚེའདི་མིརག་བྱམ་ཅེའི་ཐིལ་པ་དང་འད། ནམའཆི་ 
དེསམེད་དོ་ནུབ་བཅི་ཉེན་ཆེ་བས་སང་ཅམ་གསོན་པའེར་བའད་གདེངམི།ཁེལ། ཕས་ཅདམེད་བསེག་སོགས་གར་བགོའིཆ་མ་འཚལ། སོག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པརདུས་ཚོདནམ་དཆད་བའིཆམ་མཆིས། འཆྱི་ཏྐན་མཐའ 
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༢༠༠ པ་ཡིད་འབུལ། མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་བན། བླམ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམསནས་སྣང་བཐུན་ལོང་ངེང་དེའ་འཛིན་ཚིཐོའི་མདུད་པའང་སར་སོལ་བ་ལ་ཡེངས་མེད་ཅིདན་པྲ་ཐུ་དདེབ་ལཉས་ 
པའ་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོན་རོག་པ་གཞུན་ཆིས་བརུམ་ཆོད་བརླ་བམ་དཀོན་མཆོག་གིནལ་འཚོར་ཝརྟལལརབྲགམས་ནས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འབེལ་ཐག་ཀུན་བཅདནས། །ུ་ཡདབྲབལ་ལ་གཏདཔ 
ཌ.།དམ་ཆེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༢༡ གེ་སྣཆོགས་ལ་བཏེནནས་སིཏག་པ་བྲགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིགྨ་ནཱ་སྣ་ལྕེ་ཨུས་ཡེད་ཅི་ཡུལ་ དུགྲཟུགསྨ་སདི་རོ་རེག་བཆསསྭ་སྣང་བཟམས་ཅད་ཞད་ ཅུ ཆ་ལ ིིི་ 
£ ཅིང་དཔྱད་ན་ཡད་ཡུད་ཐང་ཟིང་ལང་ལོང་ལས་བརྟན་ཚུགས་པགཅིག་ཁྱང་མེད། དེས་ན་ཉུག་བདེའི་བ། འཐངམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མོག་ཆུང་ལཆགས་ཕྣང་སྐྱེ་བའི་ལོང་མེད། འདུས་བསྩྱ་ཐེས་ སནས་འབེག་བཞ 
ཅན་ལསམའདས་བས། ཡུསཚེྭ་སག་ཁངྱ་སེས་ཙམ་ཉིདནསའཇིག་པ་སྟེ་འི་པ་དང་ལུནཅིགཏུ་གནས། །འགྲོ་བའྱི་སེ་འཆི་གང་ལ་བལལས་བྟལས་འགུརབའིཆོསཅན། ཉིམ་བྱགསབ་། ངག པ། འོང་བ 
བཞིནཚེ་ ཟདནས་འཆི་བ་གྱཏགསྐཏེེ་སེབས་འོང་བ་ལ་བསམསན་སྨ་བས་དཀོན་མཆོག་གྲི་ནལའྱོར་སྡར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། འཆིབ་མྲ་དན་པ་བདག་ལྱ་ཧིན་ཆིསྣ་རོབས་གིག །ཟུགས་ཇེསྲ་ཟུངས་ཀིག །འདོད་ཡེན་ 


1; 53 


ངཿ 







རིལ་ལེརའཅི་བའམ། འགའཞིག་ཡུན་རེང་ཕོངནད་སིསམནད། དིས་གྲོ་བས་ཁདྱ་ཐུབས་པ་བཞིན། སྨན་དཔདྱ་བས་ཐད་བྱགབ་པ་བཞིན། ཡས་སེམས་བཟོད་བགམེད་པའིནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིསརོན། བཤང་ 
ཉྩི་དབངམེད་དུའཆོད། ཁ་སྣའིཆུ་རང་གར་འབབ། ལུས་སྙམ་པ་ལྟརམི་བཟོད། བཞིན་གྱི་མདོག་ཤོན། སྲུ་ཤི་བྲ་ཆག །གཏམ་རྱི་ཤེད་ཆག །ཨནཧུ་ཁུའི་སྦ་དལམེད་དུ་བབྱིན། ནུ་བསོར་གཉིད་མེད་” 
པས་མཚནམི་ཚོད། ཉིན་མོད་དབདམེད་དུ་འཐིབས་པས་སྡུག་བསྡལ། ཟས་ཟོས་པས་བནང་ཞེ།ཁ་ལོག །སྐེམ་འཐུང་བད་དོད་པང་སྨན་པས་བཀག །བཕན་བའི་ཐབསམེད། རྱེད་པའི་རྒྱ་ཐད། མལ་ཁྱི་ཐ 
ཨ་ལ་འྭགེ་ལོགྱ་པེད་ཅིད་། གཉེན་གྱི་ཐམས་བསྐོར་ནས་བཞིན་བསྡུས། བསྦ་ཀི་ཐམ་ཁར་སྟད། གཏམ་ཅི་ཐམ་འོར་བྱསེད་བྱེད། དེའིའྲ་ལ་ཚིགྱ་ཕེད་ལབ་ལོངམེད་པད་བུང་བརིམ་གིསྣཝཱད་བས་ཁ་ས་་ 
ཧཱཨ། གདོང་ལ དུལ་ཆགས། ཡཱས་ཙི་དོད་མཐབནས་སྡུད། སེམས་འཇིགས་སྐག་དང་བཅས་པས་ཙབཙུབ་ཡད་ཁོང་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ས་འོགཏུ་ལྷུད་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིད། ཉེདུའི་གདོང་ལ་ཏཱར་ཏརབལྟེ། གོསལ་་། 
ནོམནོམ་བཇུ། ཅི་བྱེད་གཏོལ་མེད། དབུགསནི་ཁ་སྣ་གཉིསཀནསང་གཤེ་ཡང་གཤེབའི་ངང་ལནད་དུ་ལྡོག་པནད་བརརད་དེཆད། མིག་ལེག་གེད་དེད་ཤི་ཟེདནས། ཙི་ལྟར་ཉེ་བ་དང་བརྩེ་བཅན་རྣམས་ 
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ྟོག་པ་གཞན་ིས་བརམ་ཆོདཔདསར་བཞིནབྲ་ནོནསནག་བསོལ་བགདབ། སཱོདལམཊུནའཆིབལི་ཏགཔསྩ་ཆུདའཐལཏེ། ཆོ་འདོའྱི་བབ་ལ་ཞེནཔ་ལོག་པསདལ་བཟེདབརཆཆོགོྱི་བོབླམབ་པལོ་ 
སཱིཾངནས་བརྣགཔར་བྱའོ། འྲ །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒེམཔའ་དམིགས་སྐེར་བཅུ དི་ལ་རེརེ་བཞིན་མི་ཌགཔ་ལ་ཙུག་པར་བཟུངནསའཅི་བ་མ་དན། ཆེའདི་དོན་དུ་གཉེར། གུམདབརམཆོག་ཀྱིབ་བབླསབ་པལ་ 


ཙུ ¬. ཚེ ཊྲ ན་ང་ལེརྨ་ནེ རོ ངེ སི 
‡ /རེའི་ཕ་མདྲིནཿན་སྟག་ཡེནཔས་དེ་ཤེས་པར་བསྐནས་བཟྦོདམེདྱི་སྙིངརྗེ་བསྒན། དེ་དགགི་དོནདུ་ལོང་མེདི་བཅོན་ྲགས་དུག་པོས་བུམས་པ་དངུ་སྟིངྡརྩེབརྱ་ཅུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་གཞག་དང་ཇེས་ཐོབ་ཐམས། 


| 4¡  ད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སིདགེ་བས་དུས་འདའབ་ལས་གཞན་དྲ་གད་ཅིག་ཨར་ལི་འྩགར་བནྭ་བའོ། ༢༤ །སྨིན་འཁོར་འདུས་ཤི་ཀུནཇོབ་ཀི་དངོས་ཆོས་ཐམསཅད་ལསྦྱཧཱ་འབྲསསུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་༠་ 


འཁོར་བའྱི་ཆུ་འབབས་སེམས་པ་ནི། ཆེ་འཕོསནས་སྔན་ལསཌི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བནིི་སྡིག་པའི་ལས་རིས་དནའགོ་དང་། ཟག་བཅྱཀི་དགེ་བའི་ལས་ིས་བད་འགྲོ་ཐོབ་བ་ལས། ཚེ་འདིན་ས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་འགོ་བན་ལོངས་སྨོད་གཉེན་དངམཛའ་བཤེས་རྗག་སུ་མི་འབྲང་། རྱས་བདེདགྱ་སེབབ ཉས་གངདུའཔོབད་ལས་ནེགིམ་བཞིན་དེས་སུའབངབལག་གཞནྐདརར་བཡེདཔས། ༡ ས་ཚོའབས་ 








435] >» ༄། །ཡིད་ཆེ སྭ་ཁང་པརཅན་ཡོ། ད་པནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་འབྲསབསུ་བ་མེདཔ་ཇི་ལརའགྱུར་བཞི། མི་དགེ་བཅུ་པཤས་ཆེར་སྨད་པས་དམྱལ་བ། འབྲིང་དུ་སྙད་ 
ཤཾཿ པས་ཡིདྭགས། ཆུངངུ་སྦདཔས་དུད་འགོར་སྱེསྟེ་ནམྲ་སིན་ཆྱི་འྲབས་བུའོ། །ུ་མཐུན་འབས་བུལས། མྱོང་བརྒྱ་མཐུན་གི་འབྲསཊུ་ནི། སྡུན་བསྔལ་འཟོདཔར་དཀའབ་དཔག་ཉུ་མེངབ་ཉམས་སུ་རྱོང་། བྱེད་པ་ 
ཤོ རྒྱ་མཐུཤ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི དའ་ཡང་ཡི་དགེ་བྱསཚོགསྱ་འེད། བདག་པོའི་འབས་དུནི། ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི། ཆུང་བུ་ཡུག་འཆུབས་པའི་འྔ་གས་སྲུབས། མེ་མམུར་ཅི་ཐང་། རྩོ་མགས་ཅི་འདམ། ཆྣག་་ 
༦ ཁྲག་གྱི་ར་མཚོ། མུནནག་གྱི་སག་རུམ་ལ་སགསཔའ་དན་སོང་གསུམ་ཆིའབོ་བྲ་ནམས་སུ་སྱེས་ཏེ། འཇིགས་མུང་བཟོད་པར་དཀའབའི་ཡིད་དུ་མིའོང་བདུམ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་མོང། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ལས་གནག་ནྣམ 
@' གླན་གནག་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་ལས་འགའཞིག་སྩད་པས་མཐོ་རིས་ཁི་པུསསཱ་སེས་ཅང་མི་དགེ་བ་བྱརྭ་སུད་པའི་ལས་དན་གྱིར་མཐུནྱརི་འྲབས་བུ་དེར་ཡང་འབུང་བ་ཡོད་དེ། མྱོངབཆྒྱ་མཐུན་ལ་དཔེར་མཚོནན་སྲོག་བཅད་པས་ 
༦ །གཞན་གིསགསོད་གཅོདཚེ་ཐུངནདམང་། མཐྱིན་པརྨ་བངས་པས་ནོརྨ་ནམསདྲག་ནུན་མིས་ཁེརབས་གོདྲ་ནག་དངདབུལ་ཞིང་ཕངས། འདོད་ལོགསྐྱད་པས་དྲབླ་ན་དང་བཅས་གཞན་ཅིསའཚེ་ཞིང་ཅོད། ཛུནདྲ་སཱ་ 















ངག་ལ་ཉན་མཁན་མེད། བརབ་སེམས་ཆཅྲིས་རེབ་གངཡང་མི་འགུབ། ཡིདལ་མི་འདོདཔ་འབུང་། གནོད་སེམས་ཅིས་འཇིག ས་པ་དངབཅས་ཉམ་ངབགཆ། ལོག་པར་ལྟ་བསརྫྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས། ཚུལ་ 
ཿ།བཞིནམ་ཡིན་པས་ཡིད་འཁུགས། བསུམ་པ་དྲན། སྙེརེབྱ་རུ་བ། དེས་མཐུར་དྲ་ཡོགསཔ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ཐེད་བྱརུ་མཐུནནི། དེར་ཡང་མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་དགྲ་ཟེདཔརའདོད། བདུག་པོའི་འདདསཅུནི། 
སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་བར་སྐེ། མྲ་བིན་པྱ་ཐངས་པས་ལོ་ཏོག་དྲག་བས་འཇོམས། འདོད་ལོག་གིས་ཛུལ་ཆིས་འཁྲིགས། རྫུན་བྱིས་དྲིང། པྲམས་མཐོདམ ཅན། ཆིག་རྩུ་བ་ཁྱཾསཚ་སྲོ་ཿན། ཀྱལ་ 
' ཀས་དུས་ཚེགས་ཅིའྱྒསུརབ་མི་སེམས། བྷ་བསེམས་ཆིས་འདྲས་བྲུཔ། གནོད་སེམས་ཆིས་རོ་མིཞིམ། ལན་པར་ལྟ་བསའབས་བུའུངབའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་བ་སེ་དགེབའི་ལས་ཅིས་ག ནས སྐབསུ་མུ་བདེབ 
ཅུང་ཟད་ཐོབྱ་༡ང་། མི་དགེ་བའྲི་ནམ་པར་སྨིནཔས་སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མའདས་པཞི་ལས་འདྲེས་མ། རྣམཔར་སྨིན་པའངའདྲེས་མ་ཉིད་དང་། ལྕེརབ་གནག་ཆངབསམ་པ་དཀརཔ་དགེ་བའི་་། 


3999 ལུ 


ྒ 436 བས་གཤེ་ཞིང་སུའ་པ་མང་། ཅྭ་སྨྲས་ལོག་པར་འཛེན། པྲ་མས་བཤེས་དང་འབྲལ། གཞན་རྱིས་ལན་ལིའདོགས། ཚིག་རྩུ་བ་བས་མི་སྙནཔ་ཁོན་ཐོས། སྨྲད་པའི་གནས་རྡོབ། ངག་འཁྱལ་བས་ཆེགམི་བཙུན། 
ྦ 
ྣ 














ཇས །ལས་དད། སྒྱཾར་བ་དཀརྦ་ཅང་བསམ་པ་གནག་བ་སིག་པའི་ལས་དང་། འཕེན་བེད་དགེ་བས་བདེ་འགོོར་འཕདས་བངྡ་ཐོགས་བེད་ཝིག་པས་སྔག་བསྔལམྱོང་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་ངན་"་ 
འའ ཟེབ འཕབས་ཁངྡསགསྒར དད བསར་བྱལོབའྱུ་འབག་ལེགས་པཔཤེསནས། | འཕེན་དདགགས།པ སཔ སར གས་བི་སེགཔས་ག།གཔ་ཡོདང་། འཁན་བེང་འིགབསངན་། ་, 
ཤཱུཾ།དག་གི་བཞི། ཡིདི་གསུམ་སྡངསཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ལིལམ་བ་ལགས་པས་ཟག་བཅས་ཅདགེབྱ་ནངྲད་སུདཔས་ཤངམིའིབདེབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོད། འབྲིང་ནྭ་པདཔསྣ་མུམ་ཡིན་དངའ་དོདལ་རིགས་དུག། 
ཙུ ཆེརྩཔད་བས་འཇིག།ཏེན་པའི་བསམ་གཏུནག་ཟུགས་ཁམས་གནས་རིག་བྱཅ་བདུན་གི་བསུམ་གཏནག་བཞིསབལྡུས་པ་དད། གཟུགས་མེྱ་སེམཆེདྲས་བཞའི་བདེབ་ུནསུམཚོགས་པ་ཐེག། དེདགྲུ་ནམསསུ་་ 
ཙོ མྨྱོང་བརྒྱམཐུན་ཡང་བདེ་བ་འབའ་ཞིགསྱོང་། བྱེད་བརྒྱམཐུན་སྡིག་པའིསེམསུ་དང་བྲལ། དགེ་བ་རགནས། བདགཔོའི་འབྲསྲ་བུ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགུཔ། འདྡིརམས་ལས་དཀར་ནྣམ་སྣྲིན་དཀ་དང་ 

རིགས་ཤིང་སྤག་པས་དེའི་རུ་ཀུན་འབྱང་སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ཡང་སྲང་། མཐོའིས་ཁྱི་བདེ་བྱ།དབར་ཅན་ཐོབཔ་འདོད་པས། དྱིའི་ུ་སོ་སོརྦཔརཔའི་པྲསབ་པ་ 




















༡༢ དིཏེ། རྩེས་ཅུུངདུངནསངགི་ལུག་བམལ་ལའ 








ཉམསཔཞིདཔ་དང། དགེབྲ་ཕབའདྱ་བདདི་གསོདཔརབཅོནཔསློ་བབོ། འྱོོབསྲོསོག་འས་ཁོརའོ་བབསོལབྷ་ངོསཞསྦ་བམ་དཀོན་མཐོགགྲོནལ་འཕོརྩསར་ལཱརབྷམོམས་ལ། བདག་དངཕམད་ 
 གྱུརཔའིའགྲརམས། །ལས་འྲགས་དླསབ་མེད་པརཤས་པར། །སབས་་ནསྣ་ནམག་ཉ་ྱངནྭགསརོབས་ཤིག །སིག་དའི་ལསྲ་ནམས་མཐད་དགྲ་ཡོང་བར གནསམས རུཆནདགབའ་ལཔལ་༥ 
 "བརྩོན་པར། །སྐྱབས་གནོསརྣམསར ངནསེང་གནས་ལས་ཡོདསསུ་ཐརབ། །སྱབས་གནས་རྣམསཿ སྤཐོ་དིན་བདབའ དབལ་ལ་སདཔར། །སྱབས་གནསརྣམསར དེད་ཡང་ཐརཔ་དོནདུ་གཉིར་བད། །སྱབས་ 
`+ ༦༣༥ =÷. , ཐེང „ | „ | རབ = - € € ལི ༤ ༣༩ བུ € 
གནས་རྣམས་ིསྱབིན་ལིསྦ་རེབས་གིག །ཅེས་གསལ་བྲ་དགཏུབཏབནས། ལས་འབགལ་ཡིདཆེས་བརྟན་བོས་བམའགསུདལ པར་འཛིན་པའི་བཀའ་བསུབ་པའི་མོས་གསཆེན་པོསསེཡས་ནལ་སྙིང་ 
རྡེཆོདམེདཔ་སྒྱེས་བནྡ། བླས་དཀོནམཆོག་དངལ་བསྟིམ། གདོདནས་རྣམ་དག་སྤོས་མྲེད་ཤྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འ ནྟོགད་གཞན་ཡིས་བརམཆོད་པརདྱསུ་མེདྱ་ི་ལས་འྲབས་བསམ། ལྔན་ 
ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིརྣལ་འཐྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བགདབ། སྡིགཔས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། བཅོན་བས་དགེ་ལ་འཛུག་བརྩ་དའོ། ༢༥ །མྱང་འདྲསྱཕྱི་་འབྲག་ལ་དསུམ་བཞི། འཁོར་བམཐའ་དག་ 
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3” དགེ་འདུན་ལ་གོགས་སུ་བཅུངནས་བཧེན་བཀུའཚུལ་བཞིན་དུ་སྦབ། ཚངས་པ་མཚུའས་པར་སྙད་པས༈ ཤཱ པཱ 
[ # །ལས། ཉན་ཐྲོས་རྣམསརྐེས་སོད་ཐར་པའི་སྡམ་པས་ཡང་དགཔརའསྡམས། སྨིནམེད་པའིཚུལ།ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས། སྩངབ་ཕའི་ཡོན་ཏནབཅུ་གཉིས་ལ་སྱོདཔས། མདོ་སྲེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་རཱ་སྨྲ་དའེ་ 















ཏཱབ་ལ་བརྟེནནས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པསྱྱན་ཞུགསྱཡིརའོདྱརམི་འོདགི་ལམ་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིད་བམ འདག་ལས་དྲགོལ། འཁོར་བའྱི་ཆམཆོའིཕ་རོལཏྭ་ཡཾཾ། རང་ལམྱ་སི་སྲངས་ 
ཤུ སྐ ༡ ¬ ༤ ༤ ༣ ༢༩༨ ༢༩་ ༤༩༩ ༤ ༣༧༤ ¡ 6 „ ༤ ༤... ¬. `༼ ༽ 
རྟགསམཐད་ཐུག་པས་དགྲ་བཅོམནས་ཕྱག་བཙས་ལྷག་མེདཁྱིམྱང་འདས་འི་བཅེན་པོའི་གོ་འཕདཐོད། རང་སངསྤྱ་རསྐན་མསནི་སན་སིཾསན་ལམ་ཙི་དབངགིས་སངསྤ་ཆས༣ བཞུགས་པའཞིང་དྲུ་མབ་ དཔོནམེད་ 
ཤཾ) པའི་རང་བུང་གི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའིཛུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དག །ཆོགསན་སྤོད་པའམ་བསྲེ་རྟལ་བུའི་སོན་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བསྟརེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏས་ལུགས་ལས་འབུང་བ་དད། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བྲམས་བས་་ 
་ྲ མཐྡ་པཱག་འབས་ཕུ་དྱ་བདྱ་ཏུབ་ཐེད། ཉན་དང་གཉིས་ཅིས་ཉོནྭསླིབ་སྲངས། འཁོངབའི་སྡུག་བསྔལམཐད་པྱད། རང་དོནམཐར་ཐུག་གི་འབུས་བུ་ཐབ། ཁུ འགེ་བའི་བསདནམསི་ཞིང་ཙམ་པེད་གད་སིང་་ 
ཇྗ་ཆེན་པའི་སེམས་དང་བལ། བླམེད་ཆིབྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམསམ་བསྩེད། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དངབདག་གཞན་བརྡེབ་མེད། དོན་གཉིས་ནཐརམ་ཡིན། དགེ་བྲ་ཐམཱས་ཅད་རང་དོན་དུབ་སྲབས་པས་ 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བཐོབ་བས། རྫོགས་པའེསངསརྒྱས་གྱི་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། ཐེག་ཆེནྲ་བོ་ལནནམས་9ེ་སྭངྱ་བཱ་ཡང་དག་བ་ཡིནཀང་། འཁོདབམཐའ་དག་ 
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རྟགྱུར་དུ་འཇིག་བརངེས་དསྱ་བི་བཤོལ་སྐད་ཅིག་ཁངམེད་པར་ལས་འབས་བླསུ་བམེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ཐེག་ཆེཿ བཞོམོས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་བསྐ་གུས་པས་བསེནནས་དཔེམན་ 
ི་ོ མདས ད་པ་ལ 
གཅིག་སོད་ཅི། དུ་ལནལ་ཕམ་བལྟའོ། །ཞེས་གཅེས་འཛེན་འགོང་པོ་འབུར་འདོམས་མགོགས་བ། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་ཐུངན། བདག་གིསྭ་སདོ་ཆད་སེམསཅན་ལ་འདི་འདད་བའི་ལས་པས 
པས། ཐུགསྔ་རའབདག་༔ དཅནནམས་ཅིས་གསོ་བའི་སྐབས་མ་རེད། ད་འནདལ་འྱོན་ཐོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སིས་ཐིན་བ་འདེ་ལ་རང་གིས་དངམ་བསས་པ། ཕ་མ་སེམསཅན་ལྭ། ཁེལ་མེདདུམ་སང་་ 
པརླ་བ་མ་དཀོནམཆོག་གིཐུགས་ཅིས་མ་ཁྲེལ་བཞིག་བདགས། དནདནེབསམ་པས། གཞན་ལ་གུནོད་བའི་སེམསདང་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་ཅདནུས་བཅད་དའི་ཤུར། སྱངས་གས་ཐམད་ཅདྱ་ཡི་བོརབསསོམ། 
_ མཚོད་བས་མཆོདནས། རང་གི་དནམཚངས་བྲག་དགིན་བྲགང་གིན། འཕྲོབའི་དྲིནནམས་དསམ་ཅིན་བསན་ཅིན། བམའི་མུ་དིན་དན་ཡེནདད་ལིན། ཟ་་བའི་བན་ཡོན་བརོད་ཚིན་བརྗོད་ཚིན། འཁོརབའི་ཉེས་ 























ལོ ༤ གས་པར ནི་མ །ག ཐག་ལས = སི ད། དེའྱིཧཱ་ཝིག་པ་་ 


སྒེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིད། མི་དགེ་བ པ 





༢ ལ་བབ་ཆོལ་དུ་གཉེནཔོ་མདཔརྩ་སད་ངས་ཐར་བའྲེབས་བ་མཆིས། འེ ལེ 
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།༄། །བ་དབའཐད་བ། གཉེན་བམས་པ་དངྲ་བལ་བ། འདོདཆགསཞེ་སང་ཐག་དོག་གི་དབང་གིས་སྡུག་བསལམ་དན་སྦེ་ངག་དབག་ཊུ་མེད། ལངཚོའྱུརབགོས་པ་འཁོགས་པ་འབརཔ་ལ་བཏེདཔ་ 
རཾ དང། འྱབང་བཞི་འཐུགས་པྲ་དུང་མཁིས་བདཀན་འདུས་པའི་ནདྲ་དག་པོས་བཏབ། སག་འགགས་བསཉི་ཡེདགུལ་དུབཞག་ནས། ཡད་ཙི་ནངནས་ས་བཏོནབ་བཞིནདུའཆི་བའྲི་སུག་བྲས་ལ་ཏེ། སཱ་བནདབན་ 
༄ཿ བའཆི་བའི་སྣུག་བསསལ་སྱིརུ་བོ་ཆེནཔོ་འདིས་མ་ཁྱེར་བའི་གནསསཔས་ངང་ཟད་བང་ཡེད། སཆེསུབཙན་སུ་གཉན་ཡང་སྡག་བསལ་དེ་དག་གིསམ་ཟིནབ་མི་སིདཔས་མི་རམས་དེ་ལར་སུག་འཕལ། དགེབབྱཅཱ་་ 
ཚ འཐྲིདད་སདཔསྐ་ལ་མ་ཡིན་དངྱ་ཧལ་ཆེན་བཞི། སུསཏཊ་གསུམ། འཐབ་བལ། དགའ་ལན། འཕུལ་དགའ། གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་དེ་འདོདབའི་ལུརིས་ཐུག་ཐོབ་ཁང་བདེབརམི་གནསཏེ། ལམ་ཡིན་ 
4 རྣམས་ནི་ལ་དང་འཐབ་རོདགཡུལ་འེད་རང་རང་ཕནཚུན་འྭབུགས། མཆོན་གིས་འདེབས། གཅོད་འབིགས་པསནཚ་ཆེནཔྫོས། ཞེ་སངྲ་དག་བོས་དར། ཡིད་འཐུགས་མང་པས་སྡགབ་ལ། འདོད་ལ་རིསྤང་ 
% །ཀང་རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བག་མེ་དཔར་ལོདས་སྩོདབའི་བདབ་མང་བོས་མོས་ནསཚ ཟད་བདམ་ཚོར་བད། ནམ།ིག་རང་གི་དགོས་འདོད་འྱབང་བའི་དབག་བསམ་གྱི་ཤིངདང་། །ྱསབེདཔའྲི་ཇི་དྲབ་ཡི་དྲད་ 
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འོངབ་བསམས། གོས་ལྲ་དི་མཆགས། ལས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བའྱི་རནྭ་ཏིང་། ལ་རེབ་དང་བུམོ་མཛའབཤེས་མཐུན་གྲོགས་ཅིས་སྲངས། སྟན་ལ་མི་དགའ། གནས་འོགམརའུངབར་ ་ 

ཤེས་བས་ཉམ་ད་བགཛ་སྩགས་བྲོ། འཇིགས་བས་ཅ ྱི་བ་གཏོལ་མེད། གེམསརི་སཱག་བསལ་དམལ་བའ་ཕུག་བྲསལ་བཅུ་དུག་ཁྱགད་ལས་ཡང་ལུག གསནྡ་ཝ་དབམིའ་བདབ་པའ་ང་པོའཔདས་། 
 །རྣལ་འབྱོར་བྲསམསནས། མཐོརིས་དགའ་འའི་དགེ་བ་ལ་མིཆགས་པང་ཅི་ནྱ་གིསླརབེས་ཤིག །ཐརཔ་དམཔའི་བདེབ་དོནདུགཉེར་བརང ཟག་སེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པནཿ རྟགཉ་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
¬ ཡངས་བསླུབ་པདྱ་བིན་གིསྣ་རོབས་ཤིག །ཅེས་གསལ་བྲ་དགཏུ་བཏབ་པས། ལྟར་སྣང་གཾ་བདེབ་ལ་ཡིདལེ་ཆགས། ཐརཔས་ལིདའཝོག། །མེས་གུས་ཅྱིས་སེམས་གདུང་བ་ནྲ་བ་མ་དད་ལ་དསམས་ཏེསེམ་སི་ 
] །ེ་བདེ་ལ་ཞེནཔ་མེད་པ། གསལ་ལྟ་ཅོག་བམེད་པ། ཕྲེསམེད་ལ་མཉམ་པད་བཞག །སྐདྷ་རོག་པ་འཕྲནྟཏོག་བ་གཞན་ཅིས་བདན་བོད་པར་སར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འསྒོམསནས་གསོལ་བ་དཏབ། ཆགསེནམཐའ་ 
དག་སངས་པའྲི་དིམ་མེད་པའེ་དགེབ་ལ་བཅོན་བཅེནཔོས་འབད་བདྱ་བའོ། ༨༠ །ཀུན་ལ་ཁབ་པ་འདྱུ་བེད་ཅི་སུག་བསལ་བསམ་པནི། དགེ་བ་བྱཅུ་པོཆེད་སུད་པའེ་འབས་བུས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞེ། 
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།གཟུགས་མེད་སྩེ་མཆེད་མུ་བཞིསེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིསན་ཁྱབ་པ་འདྱ་བེད་ཅྷིུག་བསལ་མ་སངས་པས་ཉོན་མེངས་པའི་སླིབ་པ་འག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩའི་བསུམ་སྦོར་མེད་ 
-ཤ པར་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཅིས་མེམཔས། རེ་ཞིག་སུག་བསལ་ཆི་ཚོར་བ་གུནའགགས་ཅང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབངམ་ཐོབ། བསམ་གཏན་་གིགོ་འཕང་དེདག་གྱི་ཆུན་ཿང་ཉམསཔའི་ཆོས་ཅན་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅིརེས་སུ་ 
ཙོ བཅིངས། སྣིབ་གཉིས་མ་སངས། ལས་དནམ་ཐད་པས་བཟང་པོའིདགེ་བའི་མཐུ་རོགས་ནས་འདྲུ་ཐེད་གནས་དན་ལེན་ཆི་ལསཅི་དབང་གིསཝར་གི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱིས་པའི་གནསདེབཏངནས། ངན་སོང་གསུམ་ 
1ཾཾི་ སྨུར་ཡང་སྡུག་བསྡལ་མྱོི་སྟེ་དགེ་ལྡིག་གི་ལས་བསུགས་བས་ཐར་མེདའཁོར་བའྲི་ཀོང་དྲ་ནད། དེས་ནཇི་སྐདདུ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དྱམལམེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
ཌྷ བྲེས་ཤིང་སྐོམཔས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིགཟས།ཏམས། །མི་དག་འཚོབ་བཏུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་ བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོརབ་ཁབ་ ཀྱི་རྩེ མ་ལ། །འདེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 

 །ཞེས་པས་ལཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་པར་ཡང་དྲན་ཉིད་དྡ་འགྱུར་བདང་། བྱརྩ་ཧིན་མཆོད་འོས་ཁརངས་སྟེང་ཉིད་དྲ་ལུང་ནས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚངས་པཆེན་པོ་ཐོབ་ཁང་སར་ཡང་མནར་མེད་དྲ་བསསེགས་ང་། 
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ལ་སགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་གང་ལ་ཡང་རེ་ཞིབ། ལསམི་རྟག་པས། རྭ་སང་འགགར་བའི་ཆོས་ཅན། སྣུག་བསཱལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལྟརབསམས་ནས་རྣལ་འབྱོན་བསྒོམ 

དག་འཁ་ རབར་ཡིདརབ་འྱ་ཟུང་བརྲ་བིན་ ཅྱིས་རྤོབས། །ལྟར་ལྣང་འདེ་བ་ཞེན་པ་དདས་ ནམས ཨང་བྲ་སོག པམ་བོའ་བར་ མ་མཞདས་པས། དྷེ་ས་འཁས་མས་ནསྐན་པ་འབོ རམས མཐའ་ 
བཏབ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་༽ལོག །སེམས་ཅན་ལ་འཟོད་མེད་དུ་བཆེ་ཐུགས་ཁིསགདུངས། ཐམ་ལ་མགེ་བཅད་པང་རྒྱུར་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་པན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་འང་ལ་བསྟིམ། ཞེན་མེད་འང་` 
གྲེལ་སྤྲས་མེད་ཅིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲེན་རོག་པ་གཞན་ཅིས་བརམ་ཆོད་པར་སར་ལྟར་ཚལ་འབྱོརབྷསམསལ་གསོལ་བགདབ། འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བལར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉི་དལས་* 
གནས་ས འསུ་གཞན་དུ་ཡེན། ཚངས་བ་བྱྱ་རྩཧིན་འཁར་ལསྤྱ་སརྦྱ་ཆུལ་ཡང་མི་རག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སིང་པོ་མེད། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ཝས་བདག་གི་ལམ་ཡིན་ཉམ་པས། འཁོར་བ་མཐའ་ནག་ལ་ཡིད་ 
འབུངབས་སེམསཅན་ཨིདོནདུ་བར་ཆུབ་ཆེན་པ་དེན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བ་བརོན་པ་ཆེན་བོས་གཅིག་ཏུ་འསྒྲུབ་པར་ཧྱའོ། ༣༠ །སླད་ནས་འཁོར་པ་ལས་འདྲོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱིམ་རྱིཿ 


པང 










སྙིང་ལ་གཟེད། སེམས་ཅན་ལབེབ་མི་བཟོདཔས་སར་ལརྐ་ནལ་འཙོར་བསོམས་ནས། འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སླག་པརབྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏ་གསོལ། དེལསྐརུར་དུ་འབྲོས་པརཿ ཁྱིམ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པརཿ 
‹ྷ དེ་དགམུད་དུ་སོངབདང འཇིགཏེན་བ་བ་ཐངས་པརར ས་བྱ་གོཔ་སྟམསབདད བདགས་འ གས ར་མ པརནཡིས་བཟབཊ་གསེལ། དེལསྦ་འབོས་པར མུ ཞིནཔ་ལགཔ ༤ 
ཛྷ པད་ཤིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁེས་གསེལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབནས། འཇིག་ཉེནྱ་སི་བདེའབས་ཐམསད་དུག་དང་མཚོན་དངམེ་ལྟ་བུར་མཐོང། སེམས་ཅནལ་བཅེབ་སིང་ནས་སྱེས། མོས་ཐུས་དང་སྩ་ཤོས་ཅི་་་ 
~¿ །ེ་མ་འཁུགས་པན། བམ་རངལ་བརྟིམ། ཁཁོད་འདས་དབེརམེད་གཟུང་འཛེན་དང་སོལ་ཐུསཉས་པརབཞག །སུརཡདཏོག་པའཕྲནཏོག་པགཞུན་ཁིས་བརམ་ཆོདཔར་ལར་ཉར་བྲསུམས་ལ་གསོལབགདཔ། 
ཆགས་ཞེནའཆེང་བ་ཐམས་ཅདབཙན་པདས་ས་བཅད། དཔེན་པའི་གནསསྩལ་གཅེགྱཅ་བྲགསས་པས་ཚགས་གཉིས་དླནས་བརྩ་བའོ། ༣༡ །སྔན་འགོ་གཞི་པ་ུནལ་དགོས་བའི་ཉམག་བཞནི། དལ་འབོར་ཤིན 
ཏརྟེད་པར་དཀའབས་དོན་ལོདདྱུ་ཏེད། འཆི་བནམ་ཡོད་དེས་བམེད་ཕས་ཚོ་འདྲི་བོས་གཏོང། ལས་འབྲསཔྱགུབམེད་པསླ་བང་དོར་ལ་བཅོན་བྱཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག །འཁོར་བ་འཇིགསམུ་རུང་བས་དེ་ལས་དེས་ ་ 
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ཐའ །པརའབྱང་བརྱ། དེ་བཞི་གསེམས་བུང་གཅིགགི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལརམ་མེབ་གསལ་ལམ་མེ། གནས་བཞི་པོདེལ་འཇིགས་སྐགཆུམམེ། སེམསཅནལ་སྟིངྡརཾ་ཝང་ངེ། བླམ་ལ་ 
ཧཾ མོསྤ་གུས་དུང་ངེ། འཁོརབ་ལ་སྲེང་འདོད། ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་དེདག་དང་། ཁྱད་པར་སེམས༦ན་གྱི་དོནདུ་དཀོནམཆོག་ལ་གསོལ་བྲ་དགཏུ་གདབ། རིགཔ་གསུལ་དྭངས་དད་དང་བཅས་པསྟ་རོག་མཁན་་ 
3 ཡུལ་མེད་དུ་བུནནེ། དམིགསམེདྲད་ཇེནན། ཙོལམེདང་ལང་ངབར་མཉམ་དརབཞག །རྟོག་པནམ་ལྡངབན། མི་དགེ་བཚེ་འདིའིཉོག་པ་ལདམ་བསྟན་གྱིས་བརམཚོདཔ་དངེས་འབུད་དང་མྩོ་ཤསདག་པོས་ ་ 
༥ མཉམ་གཞག་དམིགས་མེདརེན་པ། ཇེས་ཤེས་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཐུས་འདའབ་ལས་གཞནདུ་མི་བའོ། ༣༢ །དནི་དངོས་གཞིལ་འཇུག་པརྨ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དོནདམ་བད་རུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཀུན་ཚོབྱ་བངཆུབ 
£ གྱི་སེམས་བསྒེམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པྩོརད་སྣོདདུ་རུང་བྩབ་བའི་ཐོག་མད། སཾནོནས་སྨོན་བྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེདཔས་ཚོགས་བའི་སངསྦྱརས་སྱུ་སོན་ལམ་བཏབ། འཇུག་པྱ་བངྲ་རུབཏུ་སེམས་བཉེད 
# །པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དགཔར་བདས། བླསབྱ་བ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་བམེདཔར་དཔུངབ་ཡིནན་རབ། དེ་ལྟརམ་ཡིནནྭ་སདས་འདིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ལས་སེམས་བསྐད་དངྱ་བངཇཇུབ་ ་ 



















བཙལ། ཉེགན་ཏོག་ཐོད། །འུ་ནའཅུ་ཐོགི་པྲགམམ་སེངས་བའྲེ་དན་པཅ་དེ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བ་བཙལམེད་པར་བསྩང། དེ་ལྟར་བསསངས་པསཉོགས་པྱ་ཐེས་ཐོལ་དུས་མཉམ་ལས་བྱཅདམདོས་ཆོའོ། 
 འདོད་ཡོན་ལ་མི་ཆགས། ངེས་འབུང་དག་པྩོ་མེས། སོ་ཤས་འཕེལ། ཚེ་འདི་ལྭ་བོ་མི་འཇུག །ཞི་ཞེང་དུལ། རང་བཞིན་ཡིས་དགེབ་ལྷ་རོལ་མེད་དུ་འཛུག །དེ་ལྟརན་སྣེདདུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་བརན་པའི་ ༥ 
ཱུ རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་དསྱ་ཐུར་ཧི་བདྲ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིན་བསྒོམ་པརྱ་བའོ། ཟླ༣ །དནི་ལྟ་བས་སྤེས་པ་བཅད་པནི། སི་ཕོར་སྩབས་གནས་རྣམས་གསལ་བརདཔཾགས། མཚོད་སྦིཧྩརྐམཚོས་མཆེད། སྭ་ 
¿ །ཞིགངབ་འེམ་ནནསེམསཿནནམས་དདམགན་གཅིགུ་གདུང་ཤུགགཆེན་པོའི་ང་དོས། ཆེསྐ་ནམསནི་ལམ་ལྟ་བུརཤས་པརྱིན་ཙཾསྨ་རོབས། །ལས་བྲགས་བས་མེདཏེན་འབེལ་གཟརཿ འབྲོ་ནམས་པ་་ 
_ མར་ཤཱེ་སཾནས་བཙེ་བརང་ འཐུལ་བའྱི་ཛུན་ཡུགས་དང་སར་ཞིག་པརང གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་སྒོག་ལས་གྲོལ་བདར ཆོག་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རོགས་པད་རིན་གིསྣ་རོབས། །ཞེས་གསེལབ་སྙིང་གི་ 
དྭ་ཡིལ་ནས་སྐད་ཁྱི་གདངས་མཐོན་པོས་གདབ། མོས་གུས་སྩེས། བྱིན་རླབས་ཕེབས། རྒྱད་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ། སིད་དེ་ཡེ་རེ་དར་འཇིན་ཞིག་པྲན་སྱབས་གནསརྣམས་གཅིག་ལ་གཅེག་ཐིམསྟེ། དེ་ཡང 





































23ཿ)༦། །བའྱི་བ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། བ་མ་དང་དང་གཅིག་ཅྱར་དང་ལན་ཚ་འདེས་བ་གཞིན་ངུ་དང་བ་མེདཔ་དཆོས་ཉིདྱ་བིནད་བཞིནནེ་ངོབོ་གཅིག་བ་དང་ཐ་དད་པ་དངྲ་བལ་བད་དེ་གའི་དང་དུ་བཅས་བཅོས་་ 
ཌཿ མེད་པ་ལྷང་ངེར་བཞག །གསལ་དྭདས་དེང་འཛན་བལ་བནསེམས་ལ་སེམསཅིསཆེར་བལྟས་པས། བལ་བ་དང་ལྟ་བེད་དངྲ་བལ་བསྔ་རེནཅརེ། མཐོངྱ་བ་དངམ་ཐོདྱ་བེད་དངྲ་བལ་བས་ཟད་ཐལ་ལེ་བན། དེཉིད 
ཤཱ ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པརའཇོག་པ་ལས། གཞན་ཅིསྭ་ལེནབམི་འདེབས་དེ་གད་བག །གནསནགནསཆུག །གནས་མཁནགཞིན་སུབ། འུ་ན་འགུནུག །འྩག་མཁན་འགུམ་ུད། དེགའི་དངལ་ཁེན 
 སེ་ཕོརལ་ཞོག །མཉམ་གཞགནམསས་དེཉིད་སྦོང་བལས་གཞན་བྱི་བྱཅི་ཡངམེད། དེ་ལས་གཞན་དྭུ་གུརནསྤ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་བྲ་དགྱཏ་གདབ་ཉིནདེཉིད་ཁོན་བསང་བདྱ་བའོ། ༣༤ །ཇོས་ 
< རྣམསཆི་ལམ་ལྟ་བུན་ལྟ་བནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྐོམ། གསོལ་བ་བཏབནས་སྒེམ་མེད་ཅི་དང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིརྣམ་བཞིག་ལམ་བྱིས་ཤར་བའན། རྣམ་་ 

པརྟ་རོགཔ་ཞིག་ཐོལ་ཆིས་སེས་པན། རེགའི་སེདདུ་བཅོས་བྲསདམེད་དརྩརི་གཅིགཏ་བཞག །སླར་ཡང་སྣང་ཞིང་རྟོག །རྟོགཅིང་སྣང་ན་བྲོ་ཤེས་དབིས་དབྱདཔས་སྣང་བཅ་དགགཏཡེདཊང། དེཅའི་ 
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ིན་ཡིས་བྲནབཏ་གསོལ། །ཞི་གནས་ཏིང་འདིན་བཏད་པརྡ་ཤིནཿ ལུནྲ་ཐུབ་འོད་གསལ 
་བ་བཏབ། མོག་གུས་ཅིས་ཡིད་བྲདན་པས། བྱིནྭརབས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པནླ་བམ་དད་ 





 །ཡ་བསྙེག། ཕས་གནད་གཡོ་བཟེད་བསངཅེངས། གངལ་ཡང་གཟའགཏད་མེདབས་མི་བྲསམ། གཏོསམཐོན་མཛོནམྲ་བལ་བསམ་ལོངས་བདྡ་ཅ་གཅོགམཉམ་པད་བཞ། ོགོབའཕོནོདེ་མསད། མི 
ཿ ཡ་བ དེགའི་ིདྷཱ་མཞན་ཡང་ནྩབསནས་མཉམ པར་བཞག །དྲ་དངཏོག་པ་འཕོནྭ་ནམ་དོདཅི་གེསརབབབ་མོའི་ལྟདསྭ་སྦོས་པ་བཅད། གནས་བ སང་བཞིནཉེ་ སུམ་དྲ་ེནཅེརབའི་ལག་་ 

ཤཿ མཐོངགེས་ངེད། དལ། ངེས་དྲ་བོ་དདྲ་ལ་བའི་དང་དུམཉམ་པན་བཞག་པརྨ་བའོ། ༣༨ །བདུནཔསམས་བུང་རོགཔ་ཡིན་པས་སྦད་བནི། རྣལ་འབྱོར་བསོར། གསོལ་བ་བཏབ། བླམརངལ་བརྟིམ། 

རོ་གཟུགསསསྒ་དྲི་རོ་ལསོགས་ཡུལ་བདུན་གརན། བགའ ིནདགར་ིཤན་་མདཔརའཇནལསམག་གནནི་བག མི མི་ 


ངི 
ྦ སྲར་ཡང་ཏོགན་ཡུལ་ ས། དེ་ཡིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛོན ཡལ་ཡལ་ ཁ་དད་ད་དད་པས་དཔོད་མཁན་གི་་འ 
ྦ མནམིགས། །གགྲབ་ཅིགསཔགསཅ། གང་ག བཀདམ་བགོས་དི།་ཛའོ་འོམོོ་བས། བོ ྱ་ཨཏིད་ 
















༧༠༠ ཉྱི་མགོར་བརྡ་གངཔོཆེ་ཅང་གིསྱ་མོས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་བཞིན་མཐོང་ཐོས་དན་རེག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅདལ་སྣང་མེད། སྣངཡང་བདེན་པའམི གངལ་ཡངཆེད་འཛེན་མེད་བདཧད་དྱེ་ཕདདེ། སྣང་བཟུན ་ 
ལངདེ། རྱནདནགདྱབ་ཡང་ལྱེ་ཕྲངག་པདངྫསསམ་པམཔད་པལར སྣམ་སེད འབྲིབགས་སུང་གཞིདཞི་དོགས་ཅ བདེན་པ སེ མམ་པང་ཆེད། དཀབ དྱེ སང 
ལམཅིནང་དྲུརི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། སྩ་མ་མཁནལ་སྐྱ་མའི་ལྟདམོ། རབདིད་ཏ་ཤེས་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་སྐགད་ཀྱིའཁོར་ལོད་སྣད་ཡང་སྣང་དུས་ཉིདནས་གྲུབ་པམེད་བར་ཤེས་པ་གཞིན་དགག་སླུབ་དང་བྲལ་བ། 
གཟུངའཛིནམསཚན་མའི་སྒཾག་ལས་གྲོལ་བརལམ་དུ་འཁེད། སྣང་ཙཨམ་འགག་ཿམདཱ་སཱིག་དང་ལུང་བམཐའ་དགྲ་སང། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པ་དདག་པ་དམུང་། དཀོནམཆོག་མཆོད་པལ་སུགས་ཆོས་སྩོད་བཅུ་ 
ལ་དལ་མེདད་འཇུག །འཁོར་གསུམ་ཡོདས་སུདག་བའེ་ཤེས་རབ་ཧིས་དགེ་བྱ་པང་ཆུབཆེན་བར་བསོ། ལསྱཧ་འབས་ལ་ཡིདཆེས།བད་པ་དཙན་བསེད། དུས་ཏགཔདྨ་བས་སདསྦྱ་པས་སུ་མཐོང། དི་སདདུ། ཡི 
གེ་འྲི་མཚོདིད་པ་དང། །ཉན་དདྲ་ཀོག་དང་འཛིན་པ་དང། །འཆད་དད།ཀཏོནེདབ་དང།། །དེ་སེམསཔ་དང་སྡོམ་པའོ། །ཞེག་སོ། །མཆན། བཀའ་དྲིནྲངན་པས་མོས་གུསདང་དུང། སེམསཿནཕ་ནད་ཤེས་ཕས་ཕ་མ་འཁུལ་པའི་ 
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༩༠0 ཅནལྷ་སིངའི་དན་ཤར་བ། སངསྱཉས་དངྱ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཅིས་མཁེལ་བ། བཀའ་བྱམད་དིན་པོཆའེགབས་འདེནདུམ་སོངབལ་ཡདས་མར་ཆིས་བཀང་བའ་མོད་བྲསརབའོནོགསོདཔ་སིགསྦབས་ 


པ་བཞིན་དུ་འབད་བདྱབ། བསྣིམ་བརྩཔའོ། ༤ །དེནསཀན་ཇོབྱ་བངྨརུབི་སེམས་བསོམ་པ་ལ། དང་ཕོར་སྙིངརྗེ་བསྒོམ་པ་ལས། སྩེསླ་བ་ལ་བསྒོམ་པནི། རདའེའི་དལ་འྱ ྱ་གི་ཡུས་ཕཱནམེདཔ་འདྱི་ཉེད 
ཆེནཔོས་་་” 


༩ 


ཚེ པ་བེད་བའི་ཊ་བའིམ་ཡི་འཁོརམེདྲ་དིན་ལ་ལེགས་པརད་བསན། དེདསམ་པའི་ཚུལ་ཡད། རདཉིད་པདདོར་ཡིད་ཅི་ལས་ཤིངབལ་ལྟ་བུན་ལསྲི་རུངྡ་དག་པོས་དབང་མེད་དུབདས། སྡུག་བསྔལ 
-‡ཾ །བཏཐ། རང་དབང་མེད་བརྩ་ཤོགསམེད་དུའམས་བ་དེ་ལས་མངལ་དུ་བཟུད། པར་དོའེའཛིགསཔ་ལས་ཐར་བརྩ་བས། མངལདྭ་བདག་དོ་བྱང་གནས་པའི་རིང་ཡང། ཕའི་ཡུས་མི་བདྩྱོར་འདི་ཏ་བུ་ཡིན་པད་་ 
༤ ཤེས་བཞིན་དུ་བུ་འདི་གཟུགས་མཛསཔ། དབང་པོཚད་བ། ལྟན་སྡུག་པ། སྤོནཔེདཔད་ཐཿའབན་གུརཅིག །ཅེས་ཡིདལ་ཐེད། སློན་ལམ་འདབས། མངལནགནས་བའི་བའི་བེདལསཅི་སུག་བསལརི་་ 
བོའི་ཁུར་ལས་ཝིིདན་ཡད། དེ་དག་བཟོད་པས་བལ་གནོད་བའ་ལས་ནམས་ཀུནཏ་བྲསད། ནམཞིག་བཙའདའི་དུས་ལ་བབས་དན་ཡན་ལག་དང་ཉིདལགག་ཆེགསྐམས་སོ་སརྩེ་བསྟམ་བྱེད། ལུས་ལཡིན་ 





མས་པ གས 
ན་མཆོས་ལས་མེད། །ཁྱེད་ལནི' 





ཛདྱ་ཁིདམཁེན་ཞེས་ལིངགིས་གཏད། རང་ཉིད་མོ་སྤོགས་དང་ཉི 
བ་འཕྲཾན་ཏོག་པ་གཞན་གིས་དར་ས་ཆོད་དདྩ་ཙ་བའིམ་ལདི་ 
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༧།༅། ོ་སྒུག་བལྔ་ལཅན། དུང་འཕྲོ་དོསལ་བཡིདགས་ཏེ་ཝུག་བྲམལ་ཆིསུགབས་ལ་ཅན། དོའ་རོ་བཞྲིནྲར་བཟ་མ་ལསྣནག་པའྲདེནཅོས་ལན་ཐངས་བསམ་ཆྱས་སྤོརབབརབྱ་སངས་ཕལ་༥ 









བསམ། དེ་ལྟར་སག་བྲསལ་འབོད་དགས་མེད་པའང་གླི་བོ་ཐོག་ཉུ་ཐངས་ནས་ཅ་བའིམ་ལ་ཇི་བཞིན་དྲ་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་འདོར་ཀྱི སྟེང་རྗེ་དུང་དུང་པས། སྱབ་སགནས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། 


ཤྷི། དེའང་གླིང་འཞི་གླིང་ཕྲན་རེའེ་ཉི་ཟླ་ཁོར་ཡུག་གཟིག་གི་སབསྐོར་བ་དེ་སྟོང་ལ་སྟེང་སྦྱི་ཕུད། དེ་སྟོང་ལ་སྟེརེགཉི་སབརམ། དེ་སྟོངལ་སྟོང་གསུམ། དེ་སྙོཔལ་རབ་འབྱམས་ཉི་འཇིག་ཏེན། དེ་སྟེངལ་རབ་འབྱམས 
ཤྩཾ། མྲཐའདབུས་མེདཔ་བཞིན་ཕྱོགས་དངྱ་ཕོགས་མཚ་མས་མུ་མེད་པདེདག་གིས་མནར་མེདནསྤ་སིད་རེའིབརྩ་གིནམམཁའི་མཐསཁབ་པའི་ལཱས་ཅན་ཐམས་ཅད། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། ལན་གངས་བསམ་རྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པའབྱསངས་པས། དེ་དག་གི་སྣག་བསྔལ་ལ་བསམསནས། གངལ་སེམསངརེ་བ་ཉེ་རིམ་ནས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རིམནས་ཅི་ལྟར་དེགས་ཤིང་སེམས་ལ་འབང་པ་བཞིན། རྩ་བའིམ་ལ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ 





476 བདྲོད་མེད་ཀི་སིང་ཇེ་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལན་བདག་གི་མརེརེའྱི་ཕྱིར་ཡང་མནའ་མེད་ཅི་སག་བལ་ལ་ལང་བཟོད་དོ། །དེ་ལཱརྱ་ཐུརན་གོ་བཅད་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེའི་བརྣག་པཆེན་ 
€ པེའཆནབྲ་བའོ། ༤༣ །སྐྱེ་དཀའབ་ལ་དམིགས་ཨུབཀའ་ནས་ཉིངྡརེབྒསམ་པ་ནི། རང་རེ་ལ་ཉེས་བཅི་ཡང་མེདྱ་ཁང་གཞན་ཅི་ཡུས་ཅིས་བཇྡེག་འཚོག །ངག་གིས་བརཀ །སེམས་ཅིས་ཞེ་སང་། ཕྲག་དོག ། 
ཧཾ ངན་སེམས་དངོས་སམ་བཅུད་ནས་ཟེད་བའམ། ཕ་མའི་དུསནས་འགྲན་ཟླརྩ་སུར་པ་སྔོ་སི་མཁོནྷ་ཉིང་དག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་གཉིནབ་ཞེས་མཐུན་གེགས་བན་གསག་ལསགས་ལཤ་ཚ་སྟིང་ཏེའི་དྲིན་ཆིས་ 
± བསྒྱངས་བསྐྱངས་ཁྱང་། དེས་དྲེན་ལནལག་བརདཙལ་ནས་གནོད་པའི་ལས་བས་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདིའ་གནོད་པ་ཅི ཡངམ་བྱས་ཅང་སཱན་ཧི་ལསངན་པའི་ལུག་མ་ལེད་པའི་མཐུས་མཐོངབ་ཙམས་རྱིས་ 
“ཾ ཡིད་དུ་མིཛུག་པའི་སང་སེམས་སྱེ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་ཞིང་འགྲན་དྲོ་བེད་པ་ད་ཐོསན་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་མི་དགའ། ཉེསན་དགའབས་ཡིའང་གྩེ་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་འདྲ་བརྣམས་ལ་ཤིང་འཁྱོགས་པོ་འསྲངབ་ 

བཞིན་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེརབརྐྱེད་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཟང་བོས་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས། གནོདཔ་ལས་བྱསབ། བསམཔས་དདེ་དགེ་ལ་འགོད་འདོད་འི་ལྟག་བསམ་བསྩེད་དགོསཏེ། སྩེས་ཐུ་འདེ་དང་་་ 


༧༢77 ༩༧ ༅། །འདི་འདབ་བདག་གིས་ཡིདདང་མི་མཐུནཔར་སདབ་འདྲེ་ནམས་ཉིས་ཐོན་ཆད་ལན་མང་པོ་ཕ་མརྱ་བས། ཕན་ཚོད་མེདཔ་བཏགས་ཅང་སྩེ་བ་འཕས་པས་ངོམ་ཤེས། ད་ལྟ་གནོད་པ་ཧེད་པ་འདི་་ 
#ཿ ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བདག་གིས་འཇལ་བའམནུསཔའིལནཆགས་བསྟེགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡངན་དདག་གིས་ཅངགནོད་པའི་ལས་འདི་འདྲ་བྱ་ངས་པས་བདག་ལའང་གནོད་པ་འདི་དག་འབུང་བའརིགས། དནི་ 
¬” ལ་ལྭ་མངས་བས་གནོད་པྱ་བུས། ལ་ལྔ་མངས་བསྲ། པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དན་སངྣནས་དན་སོང་། འབོར་བནས་འཁེར་བ་ལས་ཟརཔ་ཇོབ་པའྲ་སབས་མམཆིས། གནོདྱ་བེད་ཨེདན་བཟོད་བའང་ཅི་ལྟར་བསྒཾམ། རང་ 
ཙཾ གི་ས་ཤེསན་གནད་ཟེདའདིངག་ཕན་འདེའི་སྨྱིན་བདག །དགེ་བའིབཞེས་གཉེན་ཡིན། གཞན་འབྱོནལྲ་ཕག་དོག་པནམས་ལྲ་བངཆུབྱ་ཅི་སེམསཉ་ག་ལ་ཡོདྷ་ཝམ་དུབསམསནས། ཉིང་ཇྗེ་ཆེན་བས་གནད་བེད་དེ་ 
རར དྲག་སུག་བསལལས་ཕལ་འདོད་ཅི་ལུག་པའིབ་སམ་པཅད་མེདཔའ་ཆེདདེ། སྒྱབས་གནསརྣམས་བསྒམ། བཞོད་བྱེད་ཊྱིདེན་དུ་མཆེད་པས་མཆོད་ནས། དགུ སྐྱབས་གནསནམས་ཆེས་དུས་འདིད་བསསབ་ 
%ྷ ཅུ་གསེལ། །བདག་ནི་སྔོནཆདྱ་ཐུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས། །མ་ལ་ཨནརསེམས་གནོད་པ་གང་བས་པའི། །བསམ་སྩེན་ཐམས་ཅད་དེ་རིངབཤགསགིང་སྡོམ། །སྨན་ཆད་གང་གིས་བདག་གི་སྲོག་འཕྲེག་ཅང་། །གལ་ 






















འདི་ ལ་བ དག་ལས་ལྷ ག་པའ་་` 





ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་འཆངན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག་ལས་ངན་བྱ་སུ། །རྱལ་བྲ་སས་ཅས་འདག་གིས་བླསས་པ་ལགས། །གཞོད་བྱེད་ལྟར་སྣངབདག་གི་དྲིན་ཅནམ། ། 
འཛིན་པའྲེནོས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའ་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས་གསེལ་བྲ་གཏུ་བཏབ་པས། མོས་གུས་ི་ཡེདཆེམ། གནོད་བྱེད་ལལྷག་པར་བརྩེ་བ་མི་འཟོད་པ་སྱེས་པན། ཟྲ་མདང་ལ་བསྟེམ། གདུག་ 
༦ པའི་མཚན་མ་ཉེབར་ཞི་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་མཉམ་པའ་བཞག །རྣོག་པ་འཕྲནྭ་ཝ་ལྟརགནོད་བེདལྱ་ཆུ་མཚན་དུ་མའྲི་སོ་ནེས་ལག་པར་འཆེ་བསྡ་སིངརེཆེན་པོ་བསེམས་པས་སྟེང་རྗེའི་སེམསཆརྦྱད་ལ་“ 
༅ྷ སྐྱི་བར་བྱའོ། ༤༣ །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་འོགས་འདོན་པ་ལ། ལུས་བཅོས་ཏེ་བོགས་འདོན་པནི། ༨ང་ལ་མནན་སེམ་སཿནྭ་རམས་ཅིས་བསྐེར་བས་གཞི་གང་བའི་སྙེ་ངགི་ནམམཁའ་བམ་བྱནདཔ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྱབས་* 
ཤཱ གནས་ཞུན་གྱིསབསྐེརབ་ནམ་མཁའ་གང་བལ་བུས་ལེངས་སྦྱེད་མཆོད་པ་བུལ་ནས། སྐྱབས་གནསརྣམས་ལ་བསམ་བཞིནམོས་གུས་བསྐྱེད། མནན་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་ཡད་ལྲས་ཅན་ཕ་ 


. 
༢ མམས་དིན་ཆེ་བ། ཉམ་ཐག་པ། སུག་བསལ་མྱོང་བ་ལ་བནོད་སེད་ྱིཉིང་རེཆེན་བས་མུངནསི་འདུག་སངས་སྐརཁུང་གསུམ་པཅན་གོང་དུ་བསྟན་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་སྐྱརརྱིན་རྒྱར་རྱིན། ངགཉུ། མཁྱེན 
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༢79» །བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །བདག་གི་མནན་འཁོརའར་འཁམས་པྲ་ནམས། །ཀུན་འཇུང་ལསངནྱརུདལ་འབད་པྲ་ནམས། སྡུག་བྲསལ་དུ་མའི་འབབས་ཐུརྨ་སིནཔ་་ 
ཧཱཿ རྣམས། །ཉམ་ཐག་སླ་བའིང་རརལ མཔྲནམས། །གཟིགས་གིགམཁེནཔའྱ་ཕུན་གིས་རེངནས་གཟིགས། །ཐུ་ཞི་ག་གྔ་ྱ་ག་གིསསརབརཆུངས། །ཞེས་ཡུསྱལ་ཅིན།ཉིངཇེམ་ཅིན་ ༥ 
ཚཾ།གསེལ་བ་ག དབ། མོས་གུས་བེདྱ་ཅིན་འང་མཚངས་འགུ་ཡེན་གསོལ་བ་ག དབ། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་འཁུལ་བན། མནན་སེམསཿ ན་རྣམས་མཐོའ་བཏང་དམའ་བཏངཅི་མཛད་ཁེད་ཤེས་ ཞེས་ལི་ང་གིས་གཏད། ཅི་མཛད་ 
ཨཱ ཁྱེད་ཤེས་མགེ་བཅད་པད་སྒྱུར་ཏྱ། ང་ཉིད་ལས་ཟིན་པའི་སྩེས་དུ་བཞིན་སོསད་ལ་ཁོང་གློད། སྤོས་དྲལ་བྱར་མེདྱིངང་དུ་ལྷུག་པར་མཉམ་པརབཞག །རྟོག་ པའའོནྷ་ཏོག་པ་གཞནྱ་གིས་བརམཆོདཔར་སར་ལྟར་ 
£ བསྒམསནས་གསེལ་བ་གདའ་པས། ཅིནས་ཀྱང་འཟོད་མེད་ཅི་སྟིང་ཇྗེ་ཉྙིང་ཐག་པནས་སྐྱེ་བརྲའོ། ༤༤ །དམིགསབསལ་བྱས་རནས་སྟང་རོའིབོགས་འདོནཔ་ལ་མ་དང་མགྲིནགཅིགཏྱ་བས་ཏེ་ག སོལ་བ་གདབ་པནི། 
ཧཾ སྱབས་གནསྣམས་གངགིནམ་མའ་བྒགམས་བའྱིསན་སྡར་བདག་དང་ས་ནན་སེམས་ཅན་ཐམསཏད་བུས་བཙགས་སམ་ཅོག་ོག་པརོ་འདུག །ཟལ་སོ་སྙིང་གར་སྱར། མིག་གཉིས་འདུ་ནོགསམཅེརའེ་ཞལ་ཅི་ 





དྭཅིལ་འཁོར་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པརྟལ་བའྲི་རམ་འྱཆུརག ཅིགྱཏུ་ཨོས་པས། ཡིདྱ་ཅི་མས་གུས་ཅིག དུད་ུགསདག་བྲོས་ངག་ཐམས་ཅད་མགགིན་གཅིག་ཏུང་འོར་འབོད་བསསས་ལ། འདི་སྐད་དུ། མྱའེན་བྲརྲེ་ཟུས་་ 
བྲ་ཕུལྱ་ཕིན་སྐྱབསགནས་ནམས། བདག་ཆག་ཡུས་ཧན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཏི་དབང་གིས་འཁེན་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། བཟོད་ཨེད་སྡག་བསྔལ་མང་པེསདྲགཏུ་གཟེར། །མྱངན་ང་རོའི་དུད་མོར་ 
ཤཱཾཿ|བས་བ་འདི། །མྱབེནཔའི་སྐྱན་གཟིགས་ཐུགསརེའིམཆི་ལབས་ཟུངས། །མགོན་སྒྱབས་གཞནན་མེད་དྲ་ཐུགསརྗེ་ཅན། །ཞེས་གསེལ་བྲ་དགཉུ་བཏབ། སྙིངརེས་རྒྱད་བརླན། རེས་པནྡ་ཐུགས་ཇེས་འཛིན་དེས 
 གྭམ་པའི་ཟིན་ནབས་ཕེབས་པ་ན། སྩྱབས་གནས་ནམས་བདག་གཞན་ལུ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལྕྱར་མཚོའི་ནང་དཆན་བདསཔ་བཞིན་གཅི་གང་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་དབ་སྟོདཔ། གདངས་སྣིང་ཇྗེརགསལ་ལེ་བ་ལ་དེར་ 
' འཛིན་མེད་པ་མཉམ་པའ་བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲ་ཞརྟོག་ པ་གཞན་ཅིས་བརམཆོད་པར་སརབཞིན་བསྒོམ། གསེལབ་བཏབ་པས་སྟང་ཉིད་སྙིང་ཇྗེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ༤༥ །དམིགས་པབརྒསར་བྱ་ཁེད་ཤེས་ལ་ ༥ 
གཏདནས་བོགས་འདོནཔནི། མནན་འཕྲོ་བ་སེམས་ཅནྡནམས་འངགི་མྭ་དུན་དུ་གསལ་པན་དམིགས། དེ་དག་གྲི་དེན་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཚུལ་ལ་ཞིབཏུ་བསམསནས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཅི་སྙིང་རྗེདྲག་ 












“༦ཤ། །པེ་བྱེད། སུག་བསལ་དངྲ་བལབ་ལྭ་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཐབས་གཞུནམེདཔར་ཤེསཔས་མབས་གནསྣནམས་སེང་གི་ནམམཁད་དམིགསནས། སེནཏན་དན་ཅིནའོས 
4 གུས་ཚད་མེད་བྩེད། པཀའ་དིན་དན་ཅིན་གསོལག་དགྱཆུ་གདབ་ཏེ། ངགཏུ། ང་ཡི་མནྒནདཱིནཅན་འྲོ་བརྣམས། །འཁོརབད་འྲ་ཁམས་ཅིན་དབོད་མེད་སྡག་བྔའ་མད། །བདག་ལ་སྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཤཱཾ།ཇྱུང་ཟདམེད། །ཐུགསརྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཊྱིས་བསྩྱབ་མངོད་ཅིག །ད་ལྟ་ཉི་དདུ་འདུགས་འདི་ཉིདདུ། །བདག་གིམ་རྣམས་ཐུགས་རྡེས་བསྩབམཛོད་ཅིག །བལྟེགས་གཞནམེད་སྩྱོབས་ཤིག་ཐུགསརྗེ་ཅན། ། 
ཏཾ ཞེས་གདོང་མཆི་མས་གང་དཞིན་དུ་གསོལ་བྲདགྱུཊ་བཏ། མྡ་ནམས་སུབས་གནས་བ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕགྱཅི་མདུདཁེདཤེས་ལ་ལི་དངེར་གཏདདས། ཐམས་ཅད་ཀངྱ་སབས་འོག་ཞགས་དུང་དུ་བཞག ། 
-) ཧུགསརྗེའི་ཁཱག་གིས་བཟུང་། དེས་པའི་སྨན་ཅིས་གཟེགས་ཏེ། འདི་དག་བདག་གིས་བསབ་བར་བྱསི། །ལོདརདསེམས་ལུསྱ་ཅུད་དན་སདཅི་གཅེས་ཞལ་གིས་བཞེས། མོ་སེམས་ཅན་ནམས་སབས་འོག་ཏྷཙད། 
ལེ སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བསདང་ཉིད་དགའ་ཞིད་ཡི་རངས་པ། མས་གུས་གདུང་ཤུགསིངད་དུ་བཅོས་བླསད་སེད་པར་སེམས་ྱིདིམ་ཀུན་སྤངསནས། མ་བཅོསྭ་ལུག་པམཉམ་པརབཞག །སཱད་རོག་པ་འཕོན་རྟོག་ 















482 





བ་གཞན་ཡིས་བར་མཚོདབར་གོགས་འདོནྱ་སིདམིགསབགསམ་པོམསྒོ་གསམ་རྩེས། ཧིྡརེ་ཉམས་པའི་དུས་དོརུས་གྱགགིན་བགོསས་པས། ཐེགཆེནྷ་ཧི་ལམ་ཆི་གཞིམྱ་པདྨ་དུབ་སེམས་ྱི་རཱ་བ། བཟོད་། ། 
མེད་སྙིདྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་ཉེདེང་མེད་པད་སྩེ་བདྲ་བའོ། ༤༦ ཟམས་བཟླསོམ་བྲ་སརྔར་དམཆུངས་པར་ཉནས་སྤུ་བརབད། ཅུ་བའི་མ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་བཤེས་ཨུལ་མི་ནསདཟུང་སཱདྷལར་རིམ་པ་བཞིན་དནམ་ ྦ 
- །ཁའེམཐས་གྱངགས་པའི་ལུསཅན་ལ་ཀོར་ལེ་ཀོར་ལེད་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིན། མ་ཡིན་པ། དྲིནཆེ་བ། 









།ཱ དྲི བདེ་བམེད་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཞིགནས། ཐོག་མར་ཅ་བའིས་ནས་གང་ཡིད་དུ་འོང་སྟིདལ 
གང་གཅེས་པརྭདུན་དུ་དམིགསནས། དེ་ལམིག་གིས་བཅེ་བཅེ་ལར་བཝས་ཏེ་ཡི་དཇགས་ཤིང་འཛུམ་བས། དེ་བདེ་བ་དང་སི་སནཔ་ལ་བསོད་བགསམེད་པའྱི་བམས་པས། སྤབས་གནསྐ་ནམསནམ་མཁད་་་ 
དམིགསནསཡོས་སུས་ཆེན་པོས། ངག་ཏཱ། བདག་གིས་ནནྲ་དིན་ཅན་ཡིདའོདམ། །བདེ་བ་འདོད་ཀདྱ་ཧཱ་ལ་ཆེནྡ་མོངས་པས། །ྔག་བསལ་དག་པས་མནར་བ་འདེ་དགནམས། །གནས་སླགས་ལྷ་མེའི་གོ་འཐང་ 
ཐྲོབ་པ་དང་། །དེར་ཡངདམ་པའི་གྲོགས་ཚིས་ཕྲིན་པ་དད། །བསླབ་གསུམདགཔས་དང་བྱད་སྩང་བདད། །སྡུགཾབསྔལ་ཀུན་ཞབྷད་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། །ཉིན་མཚནགཅིགཏུ་དགེ་བས་འདའབ་དང་། །ཐར་པ་ 









༢༦།༡༦༩༦༣། །ས་དམཁའེན་པའི་མཆོག་ཐྦོབ་པན། །ངེས་པད་བིན་ཨིསྨ་རོབས་ལྔ་ཐགས་ཇེས་ཟུངས། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ། འཕོབ་ནམས་དེ་ལྟར་རུརན་བདག་དེ་དག་གིཚོབ་མནར་མེདདྱབལ་དདྣ་ཚད 
:2 གྱང་བསམ་པའི་དོན་རྲུབ། གོ་བཅད་སམ་པསྤ་བམས་པཚད་མེད་བྱ་མེས་པན། སུབས་གནསྐནམསདང་ལདསིམ། བདག་བདེགཞན་བདེགུན་སས་མེད་བདེ་བཅེན་པོའི་ངང་ལམཉམ་པན་བཞག །སླད་ 
¡3 ཡད་ཏོག་པ་འཕོ་ནྟཏག་བ་གཞན་ཇིས་པར་མཆོདཔར་གཉེན་བཤེས་ནས་ནམ་མཁའེམཐས་ཁབ་ི་འགོ་བ་ལ་དམིགསས་བཀར་གྱིན་བཀར་གིན་སྔར་ལར་གསེལ་བ་གདབ། རེ་དེ་བཞིནནས་བསྒོས་ཞིད། ལུསཅན་ 
27 མྭ་ལཱས་པ་ལྭ་བམས་པའི་སེམས་བྱསེད་པས་དེ་དག་ཐདཔ་དང་ཐམསཅདམཁྱེན་པའི་བདེབ་དང་ལྡན་པར་བསམམོ། ༤༠ ༈ལག་བད་གནོད་ཕེད་ལྕ་བམསཔ་བསྣོམ་པད། བེགས་འདོན་ད་རུས་བྱསུར་བ་དང་་་ 
}© དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་གཉིས་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བྱམས་བར་ཁ་སྤོད་ལ་སྙིང་རྔེའི་སྐབས་དདཁྱད་མེདཔས། དེ་ལྟར་བསྒོམསནས་བྱམས་པ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་ན་བདགང་ཕྡུག་""" 
# བསལ་བ་སྙིངནེ། སེམསཅན་གདེན་བདག་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བྱ་བམས་བ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དངྲ་བལ་བདེ་བ་དདྲཝལནན་བདག་དགའབ། ཙ་བའིམ་དང་དྲག་སྣངབ་གཉིས་ྱདཁྱདམེད་པརསེམསཅན་་ 





ཐམས་ཅད་ལཆགས་སྣང་དང་ཉེརིང་མེད་པ་བཏང་སམས་ཡིན་པསཚདམེད་བ་བཞི་པོའ་དྱེ་ཧུད་ལྕས་པའིདོན་དྲུ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ནལ་འབོར་བསོལ། གསོལ་བ་གདབ། ཐབས་སྣ་ཚོགསིསྒོནས་བསྒོནས་ 
པསདས་དདཚད་མད༽དཞིུདལ་མདའ་། ༤༨ དམང ད་ལ་བ དེ ཟ་མདཀཞསཆོག་གྲིངམབར་གཤིན། གས་གདུས། ཐབསུ གས གོས་བ་མས་ 
༧: རྨེད་བ་གཅིག་བསུགས་པའི་ལསྱ་སེང་དེན་མངཔོ་ཡདཔ་དང་། ཆེ་འདིར་ཡང་དུག་གསུར་གྱི་དབང་གིས་སྡེག་པ་དད་ལྕངབ གདྱ་བས་པའི་ལསྦསིནྣམ་པར་སྙིན་བགང་དག་མཆིས་པྨ་མསྱ་ུས་ལ་མི་བཞག་་ 
པརབིན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིདལ་སེ་བ་འདི་རདདྲ་སིན་བར་འདོདབས། ཟུམ་དཀོན་མཆོག་གྷི་ནལ་འཧོར་བྲམམསནས། རགཏ། བདག་གི་ཐོག་མེདདསནས་ད་ལྟའི་བར། །འདོད་ཆགསཀྲེ་ཝད་གཉི་མུག་" 
དབད་གུར་བས། །མི་དགྱེ་བུས་སམ་བེད་བཅུག་ཡི་དངབ། །ཡལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་པོའི་དབངགིས་ནེ། །འབས་བྱུ་སོངངེས་སྡུག་བསྭལ་ཐམསཅདབ། །ལྷགམཅུང་བདཿམ་ཡངམ་ཡུས་པད། །འུས་འདེ་ 
[ཉིད་ལ་ཡྩེ་བ་འདི་ཉི་དདུ། །ངེཿ༥ ར་སྨིན་པརབྱིན་ཙིས་བརྔབ་དསོལ། །ཞེས་ཞེ་ཐྲག་བནས་བཞེསསེདམ་སོང་དད་གསུལ་བྲ་དག་ཉུ་བཏུབ། དེས་བར་གསོལ་བདཏབ་བའི་དོོ་གུབ་ེ་རང་གི་ལས་དན་ཐམས་ 











485 7/།༦༦། །ཅདྭ་སཱེ་བ་འདི་ལ་འཁོདནས་ཤིས་སུ་སེམསཿནི་སྡུག བྲསལ་ཅི།བན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགུང་དརྱ་བའོ་སཱམ་པའི་བནག་པཆེནཔོདངམོས་གུས་ཚདལེདཔྱ་སེས་པན། བླམརང་ལབསྙིམ། 

ཌཱཿ།ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པཆོས་ཅི་དབབིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྨན་རྟོགད་འཕྲོནརོག་པ་གཞན་ཡིས་བརམ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམ་དན་དང་བྱར་དང་པི་འདོད་པ་གྱོད་ངེས་ཐམས 
ཤཿ ཅད་སྩེ་བ་འདིར་ལུས་འདི་ཉིད་ལྷ་མིནནས། དེས་ཡངམ་སེམསཉན་ཙི་སྡུག་བསལ་ཚིག་ཆོད་པརྱ་ཐུརཅིག། །ཅེསྨ་སེན་ལམ་འདེབས། འདུན་བྲ་དག་པ་བཏུ། རུངཐོགཏུ་ལཱས་ལནན། སེནས་ལ་ཕྡུག་་་ 
༤ བསྲལ། མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོགཉུ་བབནགོ་ བཅད། བསམ་པའི་དོན་གུབ། གསེལ་བ་བཏབ་བའྱི་བིནརབས་ཕེབས། བདག་གི་ འདིས་སེམས་ཉན་འདེ་དང་འདིའྲད་དའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུན་འབྱུང་གི་གོཙོད་”” 
7 པང་གྱར་ཅིག་ལྕམདུ་བསམ། ངགཏུ་བཛྔོད། འདི་ལ་ཟེར་ལེརམ་སོངན་སྡུག་བསལ་ཐམསད་བདེ་བདའཆད། ཧྱེན་ལམ་དུ་སྲེངས། ལྟས་དན་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་ཁུག །མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་ཆད་འདོད་་ 
# ཐོགཏུ་འགྱར་བས། ལེན་པའེགརིམ་དངནས་བརམས་པ་འདིལ་ཅིནས་༠ང་སོང་བྱ་སེ་བརྱ་བའོ། ༤༩ །སྩེ་སྲ་བནས་གཏོང་ལེན་དསྒོམ་པནི། རང་གི་མྩི་བོར་རྣལ་འབྱོན་བསྤེམ། མདུན་དུ་མདྲིན་ཅན་མ་གསལ་ 


1: 


གད། དེའི་དཱཾན་ལ་བསམསནས་སྙིང་དཅེ་བ་དད། སྡུག་བསལ་ལ་བསམ 
ི་བམཞག་ཐ་དབངགི་བདད་མནནས་བླིབབི་བ་ 


ཤྭ 


བོ བཀའ་དན་བསམ་གིན་བས་ཁིན་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་སུག་བསྔ 











༠༠༡།༔ཀཔོོ དོ་ར་ོ་༠ལདཔགས་སྦ་མསརངྲི ས་ོ་ནངགངབ་བ་དོགནག་ལདབབས་་མར་དབརདམོགསནས། དོའོགཔ་གཏདདྩོ་གཅགརམཉམ་པར་བཞག་པསོ། ཤན་པ 
ཛ; ཤོ ག་ཆས ྐ་་ནསས་གྲ་བས་གས་ཆས་ུར་ནབསམས་པར་བདམ། ཅད་དང གསནས། །པ གས་གཏུངེ་གིག།མཉམ་པདབན་པས། ལེས 
ཤཱ མཱཆོདཔར་རང་དངམ་དང་ནལ་འབོ་བསས་བླནམས་སར་བཞིན་གསལ་བཏབནས། མོས་གུས་དང་སྙིང་རེའྲི་ཤུགས་བྱེད། ངགཏུ། བདག་གི་ལེགསཚོགས་དགེ་བདེམ་ཡུས་པ། །མ་ཕྱི་ཆུད་ལ་འཕོ་བད་ 
, མཛདདུགསོལ། །འབོསནསྨ་མིནཅིང་སོལ་བརམཇདད་གསེལ། །སོལནསས་ངསྦྱ་རས་ཐོབ་པར་མཛདད་གསོལ། །ཞེས་གསུལ་བྲ་གྱ༼བཏུབ། ངེསཔ་དབདག་གིས་ཡུས་སྲོག་ཅངབཏེས་བསེདཔད་ 

ཧེ རྟནས་རམ་པའི་ཤིན་རབས་ཕེབས་པ་དད། རངར་ཐོག་མེདནས་སགས་པའིདགེ་བ་ལེགས་ཚོགས་ཡནཏན་ལངས་སྦོད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམསཅད་དད་གི་སྟེད་དྱིལནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ནམ་བཅནསྐར་ 
ཉྭ མདའའཕོབ་ལུརཤརར་སོངནས། མའི་སྟིང་དྱ་ཡིལ་དུ་སིབ་སིབ་ཡུས་བམེད་པར་ཐིམ་པ་དང་། མདེ་བྱསེདཔའི་འབས་བུསངསྦྱ་ཧས་གཟུགས་ཅྱི་སུ་མཚན་དཔེའི་འོདཟེར་དཔག་མེད་འབད་བདྡ་ཀོང་དེངྱ་གུན། 
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] % །གོལ། ཆོསཏོན་མོདས 


༤ འདོང་ལེན། གོས་གོན་འབུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་དྲ་ཕར། མི་འདོདཔ་ཐམ་སཅད་རང་ལྭ་བང་། བདོད་བཐམས་ཅད་སེམསན་ལ་སྱིད། ཅྱིབས་སྩོ་ཐདངཅག་བོ་སངད་མི་བྱསར་བསེད་པརྩ་པ། རད་ 
£ མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་རིགསརུས་ལངཚོ།བསྲ་དག་དབངཆེ་དབལ་འབར་ཅན་དུམཐོདནས་ངྱ་རལ། གཞན་ཚུལ་བཅལ་བུན་པོངན་པརིགས་ངན་ཁས་ཉན་ད་མཐོངནས་བད་དུ་གསེདན་ལག་པའི་ལམདུ་་” 


པའི་བྣན་པར་སོང། ཚོས་བྱས་ལོ་བལྟས་ལོ་ལསརང་རྱུད་ལ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡངམཕན་པར་ཤེས་བར་བྱསནསམཐོདམན་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་སྱང་། གཡུ་གཏུ་བཀུར། རང་གི་འོག་། | 
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།པའི་སྙིང་སྙོབས་སྩེ་བ་དང། དབུལ་ཞིད་ཕོངས་པདདདམན་ཅོངྱ་ཕྱོད་ལུགས་པམཐོང་བན། ཞིདམད་འདམ་པས་སྤོདུམནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། གང་གིས་མི་འདོད་པཅོ་བས་ཅང་ 
ཁྲོ་འཁྲུགས་མེད་པར་བཞིན་འཛུམ་པས་སླར་བན་འདོགས་པ་དང་། གང་གསྐ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟིསམཚོད་པ་དབ། གང་གིས་བྭས་ཤིད།བདདུ་བསདནས་དྨ་ཕབཔ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། གད་ 
ཧཱཾ།ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕན་བཏོགས་ཤིང་བསླདས་པ་དེས་དྲིན་ལན་ལག་པར་བཙ་ལནས་གཞོད་པཅེ་ཙམྱ་བས་ཙང། སཱད་ལ་བཅུ་བས་ཕན་པརྨ་བདན་ཐེག་བཆེན་པོའི་གཞནདོན་གྱི་ཐོ་གརམརྩྱཐུད་ལྭ་སེས་བའི་ 
༦ རྟུགས་ཡིན་པས། ‹དི་ལྟ་བུའྱི་མེས་བུ་དེ་གངད་གནས་པའིས་ཕོགས་དེ་ཡདྲ་གོདྱ་ཁེརྱཾ་སིད་པའེ་འབྱང་གནས། གད་དུ་བོ་བཞི་སདེ་ཡང་བདེ་བཅན་ཅི་ཞིད། སུ་དང་འགོགས་ཀྱང་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན། 
£ ཿབསཀང་བདེ་བའིརོལ་པ་ཡིན་བས། གནས་སྐབསྭསུ་ཉོན་མངས་བམེད་པས་བཙུན་པཆེན་པོ། དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྲོགས་བས་དགེ་སྩེང་ཆེན་པོ། འཁོར་བའྱི་བབ་ཐམས་ཏུད་ཐོངས་པས་བབཏངཆེན་ 
༠3 པཾ། ཆེས་ཉིད་ཙི་དང་དུ་འབྱོན་བསྡ་རྣལ་འབྱོརཆེན་པོ། དཀའབ་ཐམས་ཉད་ཐུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་བཆེན་པོནྱ་སུར་བས་འགོ་བ་ལ་ཕ་བདེ་བྱསད། མཐད་ཐུག་ཛོགས་པའེསདསརསཅི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སྒ་དང་། 
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ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཨྱིསཡི༔བབ་པས་འཁོད་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུའྲག་བའིདྲྱར་ཆེན་ཕྱོ་ཉད་མི་འཆད་བར་འྱབུང་བསོགས་བལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཅིསམི་ཁྱབཔོ། །ཡད་ཐེག་བཅེན་པའི་གཞན་དོན 
གྱི་བྱངཆུ་བཀྱི་སེམས་གཉིས་ཨི་བློ་སྱོང་བད།བས་འཚེ་ཡད། འགྲོ་བ་ལ་ལ་ལ་དགྲད་མཐོང། ལ་ལ་ལ་བཤེས་སུམཐང། ཁ་ལ་ལ་བརྗེ། ལ་ལ་ལ་སད། ལ་ལ་ལ་ཡིད་དྭ་འང། ལ་ལ་ལམི་འོདབ། 

ཤཱ བདག་ཉིད་གཅེས་འཛེནམ་བཏང། ་གཞན་པ་གཅེས་པདམ་འཇེན་པ། གནས་ཡུགས་སྦོས་བྲལ་སྟོང་པར་མཉོགས། སྣང་ཅམརྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེདམཤེས་པས། གྩབས་དང་བསྟན་པདམ་པའིཚེས་ལ་མི་་* 
3 འཇུག །དེནཆུངཚེ་འདིའི་ལག་ལ་དཁོད་པ། ཆེན་པོའིགོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེན། རྟེདབཀུར་གགས་འདོད། ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་འདོད། གཞན་གྱིས་བཟད་བོད་མཐོང་བད་འདོད་ནས་ཚེས་བེད་སྐན་དེ། 
- མདོདན་ཉེས་པའེ་གནས་དྲེ་ནམས་གཉེན་པོསམི་འཛོམས་པདྲ་སྲེད་དྲུ་བངསེམས་ཅིཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡད་རུད་ལས་སྩེས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཉི་ཐླ་སྦོང་ཡུང་གནོད་ཕྱེད་སཞེ་ 
ཕྡང་སྐེསན་པློ་སྱེང་ལེག་པ་ཡིན། ཐྲཾ་སྱོད་བསྙོམས་ཀྱང་རྒྱད་ལམ་བྐེསན་བྱོ་སྩོང་རྡུགས་པ་ཡིན། བསྒོམསནས་གཞན་འན་གིབློཉིཚེ་བ་སྩེས་ཁང་ཚེ་འདིའི་དབང་ཏུ་སོང་ནཤྲོ་སྱོང་སད་ཙིསར་བའམ་*་'¡ 
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༧།༠༠། |འཁྱམས་པ་ཡིན། གོལས་འདེ་རྣམས་གང་བྱང་ཡད་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་བསགས་སྩངསམྱས་པའི་ལས་དན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞེཚང་བའེ་སྒོནས་སྔོན་བྱསཀི་སྡིག་པ་འགྱོད་་་ 
-ཤཾ” ཚདས་ཀྱིས་བཤགས། ཕྱིནཆདྲས་།ལ་བཟས་བད་བེད་་ བ་་་སཊ་ ླིབ་སྒསཤིབའི་ག རསསགས་བ་བསོགས་པ། སབཀཿངབ སནས་ཅན་ཅས་ཅི་སེག་པ་འོད་ 
ཧཱཾ ལ་མཆོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའིཆོགརྣམ་པར་དག་བསུཚོགས་བསགས། དལ་འབྱེར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བམི་རྟག་པ། ལསྦྱ་ཱ་འབས། འཁོརདའི་ཉེས་དམི་གསཚུལ་བཞིནདུབསམསནས། ཚོ་འདི་ 
'' །བློས་བཏང་། ཁྱད་པརམོས་གསྲ་དག་བོསྨ་བསའི་ནལ་འབྱོརབསྙོམས་ལ། རྱམས་སྟིད་རྩེ་བདྲརུབྱསི་སེམས་བཅོསམམིནཔ་སྩེ་བའེཆེད་དུ་གདུང་ཤུགསྲ་དག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། རམས་སྟིང་རྔེྱང་ 
4 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལནནརྟན་སྙིད་པོར་བྱ། བློ་སྒྱོང་འགྱོདས་པའི་རྟགས་ཚད་མཐའ་རྱུ་ཕིན་པདམ་ས་རན། རང་གིམཚངསྲ་བུས། དགནས་བརཛོདནས།ཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཉིས་བདག་འེན་དངས་ནས་ཕྱུདས་ལ་ 
3 (ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་འབྲུབ་པར་བྱའོ། མ༣ །དནིརེས་ཁྱི་དོན་ལེན་དྱ་བད་ཆུབྱི་ལམ་དྲུ་བ་བ་ལནད་ཝོག་ཏུ་དབབ་པ་དཔུང་བསེད་བནི། རང་པས་ལན་ཚྲ་དགཔས་བཏབ་བསན། དེ་ལ་ཕན་འདེདྱ་ཀེ་ ་་ 






















ཧད་བྲུ་མ་དཀེནམཚོག་གི་ཐུགསྔ་ཇེན་ཤེས་བམོས་གསཚད་མེདཔ་བྱསེད། རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམས་ལ། ངགཏུ། ཡེས འཇེབ་དརཅའབདག་ 





501, =: ༅། །གནོད་བའིལས་ཅྱི་མྷ་སིནནམས། །ངུས་འདིར་མྱོང་བ་གོ་རེ་བཅད། །ལུས་ཅན་གུན་རྱི་སྡག་བསྔལ་རྣམས། །འདི་ཡི་སྟེང་དྲ་སུང་དུ་གསོལ། །དེ་ཡི་ས་ལུས་ཅན་མ་ལྲས་པ། །བདེབའ་ 
ཤཿ གནས་པར་བྱིན་གིསྣ་ནོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་དེ་ལྟརྩ་སུརཏོ་སམ་པའྲིབ་ཐེཆོམསེད་པར་སྙེས་བན། བྲམའང་ལ་བསྟེམ། སྤོས་བྲལ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་་`” 
བཞག །སཱར་རྟོག་པ་འཕྲོན་རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བའམ་ཆོད་པརན་ཚ་ལམ་དུ་ལོངས་བས་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་མཐདུན་རྐྱེན་དྲུ་བལོ། ༥༤ [ཁྱདཔར་གདེན་ཐོག་ཏུ་དབད་པ་ཤྭ་བག་གི་དགའ་སྟོན་ནི། ༢ང་ལ་ 

# གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཁྱིསགནོད་ཅིང་འཚན། དྷེ་ལྟ་རྩ་བེད་པ་ལེགས་ཉི། ཇི་ལྟར་བཞེདཔ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡུས་འགྲོ་བའི་གུད་དུ་བཏང་། བགེགས་རིགས་སྟོད་བྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
ཙཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལ། ལྷ་ཁུ་གནོད་སྩེན་འབྱུང་པོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲི། ཤ་ཟའིཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་སྤིན་གཏིབས་པ་བཞིན་ཕོགས་ཐམསཿདནས་འདུས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་་ 
% དཔག་ཚད་བཅྒུད་ཁྲི་པ་གྭ།ཁག་གིས་གང་བའི་ལྟེང་དུ་གཅན་གཟན་བཞིན་འདུར་ཅིན་འདུཊ་གྱིན། ཆུ་ཁྲ་བཞིན་འཇུམ་ཆྱིན་འཇུམ་ཁྱིན་ཐུངནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཅོན། ཤ་ཟོས། །ག་འཐུང་། ཀྲད་པ་བལྡག། 


502 


རྐང་འཇིབ། ཚེལ་ཁུ་ཐིགས་ཟིག་ས། རུས་པཚོམ་ཆོམ་འཆས། དེས་ཚེམ་ཞིང་རངསནས་དེ་དག་བང་ཕན་པཞི་བྱ་བང་ཆུའྱཀི་སེམས་དང་ལྡན། ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བསྦམ། འཕལྱ་ཆུན་ཁེར་། 
དུརང་ཡུས་མཆོད་སྦིན་ཁྱ་འནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དངདག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་བྲོམས། །ཡོཾ་ཨྭཿརཾ་གས་མཆེད་སྦིན་ཆ་ཚོར་ཕྱང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོདཅིངའགྲོལ་ཕྨྱིན་པ་བརྟང་། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་བྱང་ཆེན་ཐོབཚྱན་བསྔོ། །ཞེས་ཡང་ 
ཡང་འདོན་གྲོམ་ནུ་བའོ། །མཆན། ཡང་འང་ལུས་སུག་བཞི་བྱརངས་པས་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲི་ཙ་མྲ་དྭཁུབ། དེརཔགས་པ་བཞུསནས་ཤྭ།བགྲ་ཀད་ནང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ། དེའི་དཱངསམ་ཟག་ཨེད་ི་བདུད་ 
 །རིའི་མཆོད་སྡིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ༔ཁྱབ་བར་སྤེསནས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ། ཡིདམ་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སློབ་མར་བཅས་པ། ཚེས་སྐྱོང་སུང་མ། སྩབས་གནསམ་ཡྲས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 
 དྭ་གེས་པས་བཞེསནས་མཉེས་བར་ཆུན་ཏེ། ངགྟཏ། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅནམ། །གདོན་དང་བགེགས་དང་ལག་པན་འདྲེན་པྲ་ནམས། །བདུག་གི་ཡུས་འདིས་འགངས་ཞིང་ཚེམ་ནས་ཅང་། ། 
ཕན་བདྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཆེས་རུད་བླནནནས། །རྒྱུ་རྡདུ་ཟདཔ་ཐོབ་པརྱ་བིན་ཆིས་ནབས། །ཞེས་གསོལ་བྲདགྱུ་བཏབ། ས་གཞི་གངའའི་གྲ་གགགྱི་རམཚོའིངད་གདོན་བགེགས་འགྲོ་བནུག་གི་སེམས་ཅན་ 
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།བདགནི འགྲོ་བའིཚབྱཏུ་གུན་འབབང་གི་ལསངདན་པས་ཐརམེད་འཁོད་བད་དན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་ཚུད། དེས་དགའཞིང་མགུ་ལ་རངས་པད་རྱར་པའི་རྒྱ་དགེ་བའིའབྲས་བུས་རང་ཉེད་བདེ་ལེགས། 
རྩ ཀུན་གྱིས་འཕྱོར་ཡང་ད་མྱི་རལ། བདག་བདེ་བསཅི་ཕན། དའེམ་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐྲག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། རང་གི་བདེ་སྩིད་འགྲོ་བ་ལ་སྩིན། དབུལ་ཞིད་ཕངས་པ་དམངས་ཙི་ཁོལ་བོར་བཀོལ་ཡང་མྱིད་ 
༡ མི་ཡུགས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དནསོད་གི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ཡུང་ཅི་མཇུད། འདེས་བྱང་སེམསཉན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་གཚོད་པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིགརྒྱན་དུ་གྲ རངགི་ཡུས་འདེ་ 
± །འགྲོ་བའི་རེན་དང་ལངས་ཕྱོད་དུཕྱི་སྣོད་ཅི་འཇིགརྟེན་ས་གཞི་བཟང་པོ། འབྲས་དྲུག་གི་ལེ་ཏོག ཅིིདནགས་ཚབ། སཱིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཆར་བའི་རྒྱན། ཆུ་དདནུ་མཚོ། ཏིམཟླ་བ། འབྱུང་བཅེན་པོ་ 
ལྔ་ལ་སེགས་པའིའདད་དགུར་གྱད། སེམས་འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་བྱིནོར་བུ། བུམ་པ་བཟད་པོ། ནམམཁའེཿམཛོད་དྲྭ་བརྐནས། དེ་ལས་གོས་དངྱཧན། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིི་ཐེད་། 
བ། པི་ཝཾ་དང་གླིད་བུ། རོལམོ་སྣ་ཚོགས། བས་དད་སྐོན། རྫིད་དད་ཐམ་པ། སྙོནམེ་འབད་བ་ལསོགས་མཁོད་གུའེ་ཡོ་བྱད། དདདད་གཏོང་དང་ཐོས་དད་ངོཆ་ཤེས་དང་བག་ཡོད། ཚུལཁྲིམས་བོད ་ྒ 











508 །པཾསྭཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱཀི་དཀྱེལ་འཁོར་བ་མཉེས་པརྱ་བ། གས་བགོ་བའི་དུས་༨ང་ལས་ལྷར་གསལ་བ་ལྕངན་དངན་བཟའ་འབུལ་བར་མོས་པས་མཆན་དཔེའྱི་ཉྐནྱ་སིས་བྱཅན། ཕགསམས་འཕག་པའེདུས་ 





ྷ།ལ་གགས་བྱ་བཅི་བྱེད་ཀང་སྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིནམོས་བསལགཉུ་བྲང་ཞེང་ལྷག་པའི་བསུམ་བས་སྐྱོང་བདང་། སྲོད་དང་ཐྲོ་དངས་མི་ཉལ་བདརྣལ་འབྱོད་ལ་བཙོན་པ་ 


-ླ ྱིས་མྱན་དུ་སྲད་པས་དལ་བཞེད་པརཏིན་བརྡ་གི་དགེ་སྩོད་ལ་འཇུག ༈སདསྦྱཧརས་ཀྱི་སུ་མཐོང་བ་དང་མཚན་ཐོས་པན་བདག་འདིདང་འདི་ལྟ་བྱུ་ས་དནས་འྲགོབ་ལབོར་བལས་འདོན་པར་འདོད་པའྲེ་བོ་བྱེད་པ་དང་། 
མིག་གིས་སེམས་ཉནམཐོང་བྷན་གེདག་ཐར་པར་འགོདའདོད་དང་། ལྷག་པད་ཉོན་མོངས་པདྲག་ཕོས་གཟིར་བར་མཐོང་བན་དེའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨེན་ཅིང་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིད་དག་པར་བྲོ་སྩད་བདང་། ཡང་་། 


„ །འགྲོ་བའི་སཱིག་ཧྲིབ་མ་ལུས་པད་འཕྱག་བར་མོས། སྒོ་གླེགས་འབྱེད་པའི་དུས་ཐརད་དང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་སྒེ འབྱེད་པདམོས། དེ་དག་གཅོད་དུས་འཁོརབ་དང་དན་སོང་གི་སྒོ་མ་ལུས་པ་གཅོད་དོ་སམ་པ་། | 
¦ དང་། ནམ་གྱི་སུམ་གཅི་གགུང་ལ་གཉིད་བམོས་གྲུསཆེནཔོ་དང་འདུན་པདྲག་བས་གནདནས་བསྙུལ་བསྲརྨི་ལམ་དུའང་བྱང་ཆུབྱྱི་སེམས་གཉེས་བྱེ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་བྲིན་པར་བྱ། ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 


༦! {གཟུགྭསསུ་སྣང་བ་ཐྲམསཅད་འཕགས་པ་སྩན་ད་སགཐིགས་ཀྱི་སླུ་དང་ 
-ཤཾ” མཉན། མི་བསམ། དེ་ཉར་ཡུཁྱཉེན་ཐམསཿདལ་སྨྱར་ཏེ་བགྒམས ་བས། ཚོཿ 
ཧ'ཿནག་བགིག་པན་གནོདཅི་བས་པ། - ཀ་ 


< | 








5|0 








་སེ སྤེད་འྱ་གྱི་བོ་ འཕྲས ཐགགིབ བྱྲ་མྨནམསྲས་པང་ ང་ཉིད་་ 
ཐམས་༦དམཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏུངནས། བོདསྲས་མེད་པས་ས་ཆགས་པརྩབ། དགེ་བའི་ཚུ་བྱ་བངྡ་རཱབ་ཆེན་པརབྷསོ། སནལམ་ཨི་སྣོབསདི། ་འབ་སམ་བག་།བར་དདང། ཤུབའི་སམས་སུ་མབཏད་ 
པནས་དམཆནྱ་བུཞྱད་བ།རན། འས ེ ནགཅེས་པས་ད་དོན་ཁྱི་བོ་མེད་པ་རའྲོ་བའི་དོདཔ་གར་ཡེདཔྱ་ཕན་གུབྱ་ཏ་འུང པ་བ དེ་ངོས་བླབདྲནས། བདག་ 

དང་སྙིངྡ་རེ་ཆེ་ བ་བྒསམ་པའིེ་ནལ་འཐྱོརཔརྩ་གརྡ་ལས་བདག་ལས་གཞ ༈ འཆི་།བར་ཡང་ད་འཆིའོ་ མ་པའེ་གཅེས་འཛིན་ཁི་ཌོག་པ་སྱིས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། དྲག 
ཤཱ དང་ལངྡར་ཅན་ མེད་པ་ནས།་འཁོར་བདང་དནསོང་གྲི་སུག་བསལ་དཔགཏ་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་དུ་ ཤུགཔས། ཁཿ་ཁད་ཡང་དའཆའ་ཉན ཅི བའི་ཌོད དིཉིདལཅེརརེ་བྱལས་པས་བདག་གཅེ 
7 ཨས རན ེས་བོགས།སེད་ཐ་མཁ་ར་ག བན ས་བཅད ད་དག བ་བ བསལ་་སགེམ་པས་བངག་གཞའ་བྲདབའྲིབྲོབ་རྱབེད། གརས་ 
5 དངས་ར་ ། ་པ་གེག པ། གུ མས མདམ་མ།འི་མཐའ་ཐས་ཅིསེམས་ཅན་ཐལཅང་རེསདི་ོ་བཕང་པོའཔརྱར་སཱམཔས་བདག་གཞུན་བརེའྲིབོགཅབྱསད 

པའི་ཏན། བཅིབརསནཔཔངྱ་ཡནས་པཆེ་ནབ་ རབགིདགིགདེ་ནངལབསནཏ་འསབརལའ ད 
















པེ ་་ བྷ ;ུ ར་ད 
| གི ག་དབི་ལདུ་བྱས་ལ། རྷི་མེཿེན་པོཔ་འགོ་བམ་འུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རླུང་ལ་བརོནཏེ་རང་གི་ 












811 > ཨ། །ཧྙིང་གི་དྱིལ་དུ་བླངས། བདག་ལ་བ མོ་ོརོ་ལོའ་གོཆོད་པཔོད། དོན་ཧེ། ོ་ོ་ུལ་དག་བདབོདེབ་དང་བཅས་བས་ཚསབམསང ཅད སྱ 
3 གནས་འགུགཔའྲ་ཟཐབདཔབལབར་འོདདེ་འབོལས་གིག་གི་མཉམ་བརབཞག །ཡྱད་ལ་མིཉེབསནི། ལ་སད ངུ ༽ིི མི་ཐུབ སེང་ག ཏུབས་མགོབདབ དགཏུན། གཞོག 
ཧཱཾ གཡས་ཕབ། ལ་གགལས་འགྲུམ་འོགབྱག་བའི་མཐེབནུང་གིས་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་བཀག |གཡོནཔ་སྟ་ཟུར་ཅི་སྟེང་དུ་ཅི་བདེར་བཞག །རངགི་མཾག་ ་ ཤེགས་ 

༦ ྱ་དསཤགབཞགཏུ།མཆོདཔབཟདཞིབཀཀདཔསམརམལ་ཡདདབ་གཞམསནས།ཟུ་་བཏས་ཏིམསབཙདམདཔདྱིད། ལེ ཡིག་དེབ སང བ་པ་དེ 
«4 ལུས་པལ་ཧིན་པས། གུན་ཅངམཚན་དཔེ་ཛོགས་པའི་སངསྱརས་སྱུ་གུན་ཏེ་དག་པའིཞིད་དུ་བཞུགས་པར་ངེས་ཤེས་ །གཚདཡེདཔབྱཡིད། ༢།མས་ཏོབས་ ངདྲུ་སྐོན་ལམ་བཏབ་པའི། །བམསྐ་ནམ་པར་དག་པ་དེན 
4 ་ི་ཤིངུངདགནས་གའི་་འྲི་ མུད གས་ན ཡིདལས་ལེར་ལྣངདཞིན་དསྲོས་བལ་ཕྱག་ 




















513,ཌཤུཿ' ༈བཟུང་། དེ་ལབཏེནནས་ཡོདམེདྱ་སེ་འགག་ལ་སྐེགས་པའི་སྤོས་མཚན་དུ་རྲེས་ནས་ཡང་དགབ་མ་ཡིནཔའེཀནརྟོགརྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་གྱིསབ འཛེན་དད་བདེན་མེད་དུ་འཛན་པའེ་ལས་༥ 
ཤོ བྱས་བས། སྲིད་བ་དང་ཤི་བ་ལསམ་བནལ་བ་འདི་ནི་ཤེསྱ་བའྱ་སྲིབབས་བྒིབས་པས་ལན། དེའྱི་བིརྦ་སངྱ་བས་ཇི་ལྟརབླི་བས་བདད། དསས །དངཔོ་ཉོདྨམིབ་ལ། རོའི 
¦ དབྱེ་བ། ལོག་བར་འཇུགཚུལ། ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། ཉོན་མོངས་བ་ཡརྩ་བའི་ཉོནམོངས་ང་ཇུགགམ་ལྟ་བ་ལྔའ་བྱེན་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁྱང་ལྟ་བ་ལྔ་ལས། གཚོགས་ཅི་ལྟ་བི་ཉེར་ཡེན་ཙི 
] ° ཕུད་པོ་ལ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་དང་བདག་གྲིར་ལྟ་བའི་ལསཅད་ཏེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེི་རྟེན་བྱེད་བའི་བྱེད་ལས་ཿནནོ། །མཐར་འཇིན་པ བནི་ཕུངཔོ་ལ་ཉག་པའམ་ཆདཔར་མཐའ་གཅི་གང་ལ་བསྟེ་ངེས་བརའྱབད 
ཤླ བའི་བརདུ་གཅོདཔའྷིཏེནྭབེདཔའྲི་པེད་ལས་ཅནནོ། །ལོགཔར་ལྟ་བནྱི་ཆུདང་འབྲས་བུདང་ལས་ལྭ་སུར་པ་འ དགེ་བའྱི་ར་བ་གཅོདཅིང་མི་དགེབ་ལ་འཇུག་ པའི་རེན་བེད་པའྱི་བེད་ལས་ཅནན། ༈ མཆོག 
4 ཏ་འཛེནབནི་ལྟ་བ་དང་དེའི་གནས་ཐུངཔོ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བདད་དམ་བར་ལབ་སྟེ། ལྟ་བདནཔལ་མདོན་བད་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་རོ། ཟ་མ བ་ལམཆགསའནཔའི་ཉ། ཚུལ་ 


















༈༅༅། ་བང་གིའྲབས འམཡི་རྟག་པ་ལ་གོགས་མེདཅེས་སུ བགོ གཔ གིའབབས་བུར་ཡིནཔ་དང་བདེན་པའི་མཚད་ཉིད་མི་ གུཔ་ལ་གོགས་པའི་དམཔདཔི་ཤེད། 
ཇོ རཆ ེ གཡུགས་ལྔ་དད། རར བོབ ལ་གཞས་དརླས འདོགས། 
ྦ སལ 







ན་པ་ལ ཇུག་པ་སྟེ་ལེག་ཞུགས་བཤི་དད། ཁད་ 
རཿ 














ལམ་ལ་འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ཞེས་བརདལ་གོད་མའི་ཡད་དེ་དང་འདད། །དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀད་དདོས་སུ་དམིགསལས་ནུས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོནསདས་ཅི་དམིགསྦ་ཧེནམ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། མིདལ་ 
༨ དམིགསནས་ལག་པྱལ་པའྲིཚལྱསཾོ་པོས་ཅང་དབོས་ས་ལོག་པརའཇག་ལ་གཞནནི་ཝ་མ་དངའྲདོ །འམས་གོང་མ་གཉིསན་ཁོད་ཁྲོ་མེདཔས་དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པརམི་འཇུག་ལ། གཞན་ ་ 
-¿1,རྣམ༥་ལོག་པར་འཛུག་ཚུལ་སྔམ་དང་འདྲཞོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བདེནཔ་བཞེ་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོདས་པ་བཅུ་ཆར་ྱི་ཡོག་པན་འཇུག་པ་བཞི་བཅུ་དད། ༼བམས་གོདས་གཉིསན།བོད་བྲོ་མ་གཏོགས་པ་དྭག་དགུ་ ་ 
-¿ |འཇུགཔས་སུསཉ་རྩ་ཐུག་སྟེ་བསྡོམསན་བརྒྱད་ང་བཅུ་གཉིསསུ་འགྱད་དོ། །ཉན་ཐྔོས་སྡེ་བ་ནེ་འདོད་པའི་སག་བསྔལ་ཁྱི་གདེན་པ་ལ་བཅུ་དད། ཤུན་འབྱུད་དད་འགོག་པའི་བདེན་བ་ལ་ཏྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང། 
-  །རྩུལ་ཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་མཆོགཅ་འཛིན་པ་ལག་པར་མི་འཇུག་བས་གཞན་བདུན་བདུན་དང། ལམ་༥ ཡང་འཇུག་པས་ལ་བ་དང་པོ་གཉིསམ་གཏོགས་པས་དྱརདདེ་སོ་གཉིས་དད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ ་ 
བདེན་བ་བཞིལ་ཁོང་བོ་བཞིདོར་བསྟཉི་ཤྭ་ར་བྱརད་དེ་བྱརདྱ་རཱ་ཙ་བྒབད་དུ་འདོདདོ། །མཛོད་ལས། དེ་དཔ་བར་༨ བདུན་བདུནབརྱད། །ལྟ་བསུམ་གཉིསམ་གཏོགས་པ། །འདོདན་ཕྡུག་དཝྲག་ལ་སོགས་པ། །མཐོད་ 
















ཧཿ༩། ༧2 ༅། །བསརིམ་བཞིན་སོང་བའྭ་བེད། །ཁོང་ཁོམ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེདདེ་དང་འདད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངསཔ་དེ་དག་ལྷ་སོམ་མད་ནི་ལྟ་བྱ་ཐིམ་གསུམ་ 
ཤཱ དང། ཐེཆཚོམནེ་མཐོང་ཝང།ཁོན་ཡིནཔས། གཞན་ནམཔ་དུག་ལས། འདོད་པ་ནྲ་དགཆརདང་། གོང་མགཉིསན་ཁངཁམ་གཏོགསྲལ་ལ་ཧེ་ཁམས་གསུམནཏེནསངསཔ་བྱཅུ་དུག་ཡོདལ། དེངག་སདང་ཆེ་ 
ཤྩ འབིང་གིསླ་ཉེན། །ཁམས་གསུམ་ཁྱིས་དགུ་ལ་ས་རེརེལ་ཁོང་ཁོམ་གཏོགས་པ་ལཝ་ལས་བསསྩར་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལ་ལ་ཆུང་དྲུ་ཆུང་ ངུལ་སེགས་དགུ་དགུ་བརདྱའུ་ཆགཅིག་ཡོད་པ་དགུ་སབྱ་སུར་བས་བཞི་བྱར་དང་ཝ། 
| € དའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་ཆི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་དྭགུ་བསནུབས་བཞི་བྱརདང་བྱུ་བཞིའོ། །ཉན་ སྣ་སི་བཞི་ལྟ་བ་ཝ་ཆར་དང་། ཐེཆོམ་མཐོང་སང་།ཁོནའ་འདོད་པས། སྒེམ་སྤང་གི་ངོབ་དུག་གསུམ་དང་། ང་རྐྱལ་ཉེ་ཌ 
ཚ །ཞེ་དང་། དེ་ལྟར་ལོག་ཞུགས་ཊི་ཁམས་ཨི་ས་ནས་ཐེན་བཅུ་ངང་། མདོང་སང་བྱར་དརུཆུ་བྱཿངདབྲཝོམས་པས་དྭགུ་བཅུ་ཆ་བྱརད་དང། ཡངན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཐང་དུ་དི་ལ་ཏེ་ས་དངཆེ་འབྲིང་གྱི་ཕེབས་བྱར་དྲནུར་ ༥ 
| “ །གཅིག་དང་། ཡང་སོ་སེནྱ་པེན་ལོག་ཞུགས་བྱཅུ་སེ འམས་གསུམ་ཅིས་བྒྱརབས་སྤུ་བྱཅུ་དང་། ཆེ་འདྲིང་གསུས་གྱིས་བྱསརབས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཡངས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབེན། ལོག་ཞུགས་བཅུ་དེས་དགུས་ 


" །ལ། ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། རེས་འྱའ་ མ། དེས་འབུང་ ལོ །ཆོ 
-ཤཾ གང་འ ད གོ ཧོ ། གགོག་པ། དྲལ ནོ བི 
ཙབ ལོ ཨཊཤས་མཨ་ཏ་ིབདགེས་་ རར 


མནམས ` གཞ 
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2 
ཅ སྲལ་ར 


- [ཟོལ དགེ་བ་བ ༄ུདོད། ངག དབ་སམ་ 


སྣང་ཐེབས ་པསན། རང་རིག་པའི དོ 
བྲིར 


དགོགས སྙེདཔ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེསྲཔ་དེ་ཉི །ྟག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་བསྩེདརིམ་ཚིསྐ 
ཤེསམཐས་མི་གྱངགསཔ་ཡིནནོ། 
ང་དུ་སྩེད་པར་བྱེད་པ་ཐག་བཅ 
ད་བའི་དབད་དུ་བས་ཏེ་བདེད་པ་མཐོད་ལ་འཕྲེན་པམེད་ཅེས་པལྟ་བུའོ། །འབུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིནནོ། །དི་ལྟར་མཐོད་ཕྤད་གི་ལ 


ངོ་བེར་ལྕབ་རྐནས། སངསརརས་ཅི་སའིཞིང་དང་དུ དང་ལངས་སྦྱོད་ཅི་་ 


རད ིྣི་ 
རྟེད་འབེལྷ་མི་ཡན་ལག་མརིག་པ་མ 


` ཉོནཔཱདས་ཟིན་ནས། དགེབབྱར་དངམི་གཡོ་བའི་དགེ་བྷནམས་བདགམེད་རོག གགས་པ ཐྲིན་བས་ཟགམེད་ 


ྣ རྒྱར་འགྲོ་པས། བགམེད་ཨི་ད་གྱེར་དེ་ཉིད་ཡིས་ཤེས་སྦིབརྣམས་བྱང་སྤོང 


ཤྤྨྐྤྣ།ོ་ །ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཙམ་ཞིགལ་ཆོས་ 





ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོཊ རྒྱུད་མཐོང་སྲང་གི་ལསཏྟོཊ རྡ་ལསམ་། 
པགས མ་ང འདྲིད་ཐེག་པ་ཆེད་པོའི་ 
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གཟིགས་དམར་པོ་ལ་སྦྱབས་སུ །ཞེས་བརྗོད་པས། མེའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་དམད་བྲོ་དགྱཏ་འབད། དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི རྡོརེའི་ངོ་པོ་འཕ སཱ་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དཔད་ཕུག་དཀར་པོ 
གཟེགས་དམངས། །ཞེ་ས་བརྗོད ལོ ི་ོ པ་འཁརདང་ཐིགལེ་དམར་བརག ེདརཆོགད་གཅིག ་ སན་གི ཟིག སད་དག + 


ཧཱཾ དརང་དཔ་དབགས་པར་གཅགགཏདའོ། འགགས་ྱ་མནས་གཟིགས་དབཤུག་རཔའ་ཀྲབམི་དདལགསོལ་བའདབས་སོ། །ཞེས ས་གས་་ུགག གས་པ 
ཊ་པལ་ 


¬ བརྒྱལ་ལ་ཐུག་པན་ཐི ལ་ངས མལ་ན སལལ གླ་བ གདིང རྲ་སྲེབས་པ་ དཱ 


ཱོ ཞལ་གཅིག་ཕྱ་ 
¡ ° ཉྱ་གྱར་པར་བསྒོམཞིད། ཕྱི་གཙུགགི་ཕུནརས་གཟིགས་གསུམཔོབཏུད་རིར་ཞུནས་ཚདས་ཐུགནས་མར་བབས། ཐུགས་ཀའི་༡ ས་གཟིགས་འཞལ་དསོན་པས་བདེཆེན ཡ་ཤེསྱ་མོངབར་བླགམོ་་ 
དེ དིལ་འཁོར་གོང་ 


ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བརྱེད་པནི། ང་ག ག་ནརས་ག སིསགསམ་བྒོད་པ་བབས གསཀར་ཟ་བའིདིལ 


གསུམ་མྱའེནཔ། བདམོའི་དབུས་སྔུ་རེཀྲམཔཀི། 


འདྲི་ལ 


ཤཱཾཿ ཁུས་བྱ་ 
, 





གམ 





། 





ཏོག་མ གཏོལ སང་སང ཤོསོ། ] 
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ཙད ཝོ བོ འོ་ག ོ་ོངབ་བོནོ། གནས་ག་་ོོད་དོགཞལ་ཡགཁབོ་ོ་ོས་ྲ་གས་བོ་ལོསངདོཔམཅད་ཐུག 

ˆ བརེབྒསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ར་ཡོངབ་ཡིན། གནས་གང་དིན་ཐང་སྣོད་དེ་གཞལ་ཡསཁངང་ཐལ་ཆིས མསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུགསརེཆེན་པོརབགོམས་ཏེ། དད 

པ་དུང་དུང་བརེབྒསམ་དགོས གཏིད་ཀྱི་ནལ་འཧོར་ལ། [ །ཞུས་གན་ན་ང་དདེ་གཞལ་པས་བདད་པལ་ཅིས་གྲགསསནས་དལ་གཙན་ཐམས་ད། ཆེན་ྣམོམས།། དད 

འཕགས་བུ་སྨནཕས་གཟིགས་དབང་བྱག་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གི་སྐིང་གར་སེམསཅི་ 
བླེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་གསུང་བསྦརེན་བསནས་དང་སེམསི་གོངབ་ཡི་གེ་ ༥ 













ཆོས་ཇེ་ཀུནམཁེནཆེན་པོ། བསྟགས་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། བཉྟུགས་དབོན་བསོདནམས་བཟངཔོ། གུནམཁེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་བ། གུབཅེན་བཀཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོན། དེསུ་དུས་གསུམ་སངས་་། 
ྐ ར་དང་བ གཅ བམསཔའིདགཉདམཏདཟམ་ཿདམ་དཔ་པང ཀ་ཆེན་བ སྲིདཞིའི་དཔལམགོན་་ 
[།དུམ་པའིན་ཆེ་ནཛའི། །ཞལནས་འདི་བཞིནབིསཞེས་བཀའ་མལ་བས། །པངའབོའིཉེས་གུབསཅུང་ཟད་ཙས་མེདཔན། །དིས་པའིདགེ་བསྡ་ཐགས པེད་དེརམེད་གོག ༈ དིའི་ཝོནའབོ་མབས་སེམས་ 
རོ སགས །མཛདལ། ཚོགས་ཞིངདང་དངོས་གཞི་ཕགཟེནསོགས་ཐོཔབྱརཿནས་ཚང་སྟེ། ངོབྒོ་བུབཆེན་ཚེམ་བཔའྲེིད་ཡིག་སོར་བཞག་མཛད་དེགསུངས་པ་གཡུང་བྱ་བལ་བསབིནྲབིསྱ་བས་ ་ 
པསྡ་ཛེའྱི་མན་ལམ་དུ་ཕབ་པའི་ངེས་འདོདསཉན་ཡིནནོ། སཔ ས་ར དནགསུམ་ཅ་དོནཐི་དབྱགསས་ས། །ཐུགསརེ་ཆེན་པོ་སནརས་གཟིགས་ཅིགབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་" 


སྱབས་སུམཆིའོ། །འདིདྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོོ་མྨན་པས་གཟིགས རྣམ་པར་དགངབྱ་བའིཚུལནི། བདགསོགས་མཁའམཉམ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀིས། །དུས་འདེནས 










ལ་ ༡ ༦ ༠ ༦ རུ ༡ ས་ག ༣༡༥༡ ༣ ༣ 


༥ལ བྱ་ཏནན་༽ བསགས རསྕྱངཔ ནཱ དམུབ 





531 ~^: | པོ ཱ ཱ ཁུ ་། ང ཏོ ༧ - 

[2 ༄། ༈བཤུང་བྱང་ཆུ་བམཐོབ་བར། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལརྟགཉ་སྱབས་ཨུ་མཆི། །མཁའམཉམ་སེམསཅན་ལུས་པ་མེདཔ་འདི། [བདག་གིས་རྫོགས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་གོའཕངད། །མྱརབ་ 
_4ཾཿ།ཉིདད་འགོད་པའི་སེམས་མཆོག་བརྐྱེད། །དེ་སླད་དགེཚོགས་རུན་ལ་འབདབ་ཞིང། །ལྟག་པར་ལམ་འདི་ནན་ཏནདསྒྲབ་བར་བྱ། །ཐྲ་མྭལ་སྣང་བ་འདི་གུན་རངབཞིན་ཅིས། །རྟོང་པའིངང་ལསརྟེན་ིང་ལེལ་ 
3 འབྱང་དཞི། །དག་སྣུང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །རང་གི་སྱྱི་བོར་ཤེལ་དཀར:མཆོད་རྟེན་ནི། །བཀྲ་ཤིས་སྒོམངསྒོ་སྟེང་ལྡན་པའི་དབུས། །འིན་ཆེན་ཁི་དང་པདྨ་ཟླབའི་སྟེད། །དཔལ་ལྡནརྩ་བའིབྲམ 
_ | ༦ །རྨ་བ། །རྗེབཛཱནམེ་བརྱཾ རྡྗེདེཉིདནི། །རྣམབ་བཅོམ་ཕྡནམགོན་པོེ་དཔག་ཞེད། ྱས་དདམ་པོ (ཀ།ཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ། །ཞབས་གཉིརྡེ་སྤྱིབུངགིས་བཞུགས་པར། །ཉྱག་གཉིས་"" 
4 །མཉམ་གཞག་སྟེངདུ་ལྕང་བཟད་ནི། །ཡེཤེས་བདུདརྩི་ཡི་ས་གང་ཆོས་གོས་གསུམ། །གསོལ་བམཚན་དཔེ་ལྡན་པགསལ་བརྡ་བུར། །སྒོ་སྙོང་ལེགས་པང་བེ་བའེ་གནས་ནམསསུ། །བསལ་བཟངསངས་་ 

73 རྒྱས་སྟོང་ཕོརབཏུ་གསལ། །ཐུམ་སྟེདམ།བའལབཀའ་བྒད་བྲ་མ་དད། །སདསྦྱརསྱ་བད་སེམས་ཉནརང་ལསོགས་པའིེ། །མཆོད་ཡུལ་བསམ་སྱི་བདབ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །རངསྙེད་པདདཀར་འདབ་། 


ྒ སོངབླ་གདནསྟེད། ྱགསརནསོབགརྨ་འ དོག་དཀར་སོཞལག་ཅཧྱོ་པགགཉི་སབ། །ཞབས་གཉིསབྱརངབསུམའོའ པའི་མ དསཅན། གཡསམཆོག་སྔིན་ལས་བདས་ཡེ་ 
 །ཤེས་ཀྱི་ །བརུད་ཅིས་ཡི་དྲགས་ཐམས་ སུའི གོ་དགུ །གཡོན་བས་བད འད་ར་ཝད་མ།།ྱམི །ཤུ་པ ཨྭཐབསིནྱ་ཡིས་སཱརྡ་ཐུགས ལའ 7 
¡ 4, པསནི། །ནུམ་བཀབ་ཅི་དདང་ཁིན་བཟའ་བླ་བས། །བཀམཐོནའི་པྟརག ལྟུརགཤུག་སིབོར་ ། དེ་དུས བོའི །༣དབྱན མྲི = ༢པཱཿཧྲཾ། །ཛཱུཾ་” 
' དབུག་ཟ་བད་དང་སེམས་་ིཿདཀར་པོ། [ཚག་དག་དངབཅས་ཐམར་ཨོ་ཨཱཿ། །ཅིས་བསྐོརདེམཐར་ལི་གེ་དུག བལའའ། གཡུགས ུམ་སྟེང་བཀའ་བརྒྱད་ི། །ཐམ་སགས་དཔས་བྐ་ཅས 
ཙཱན་བཅས། །སྤི་བོའི་བམ་ཆ་དབགམེདལ་ཐིམ། །སླ །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕས་འོད་འབྲོས་ཏེ། །པོ་ཏོ་ལ་ནས་འཕགསམཆོག་སྤྱན་དས་ག ཟིགས། ༈སངསྦྱརས་བང་སེམས་དང་བཅས་སྒན་དྲངས་ཏེ། ། 
སྙིང་གའེ་ཡི ེ་ད་མཆོག་དདདརམེདད། དེལྱ་ིནངགཟང་བཞམཚོདབསྟོདིས། །ལེགས་༣ཉེས་དཔསཔཆེན་པས་ཚམ་དདྱབས། གཟེས །སངས འདད །དེ་དང་བདག'” ྨ 





533! =: 2 བི་གྲངང་ ཱ དྲ མ་ས་པསྒྔ་ཆས་གཅིག་བྲ་སས་རྲིན དྲ ཊཱི 
༢ ༄། །ཉིད་དད་པའི་གདུདགུགསནི། །དབང་མེད་མེ་ལྟར་གཡོབ་འ ༔མ་སྭངསརྒྱས་གཅི་གབསྡུས་དྲིན་ཅན་ཙཾ། །རྩ་བརྒུད་བླམ་གུནལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། །རྤྱབསསུམཆེངོ་ 
.-་ བདག་སོགས་སེམས་ཅན༅། །སྡིག་སྦྲིབ་ད་ ༈ ད་ལས །པཁ་དད། །དུས་གསུམས་པསཆུག བེ གོ་བ་བས་བྱུགསཀནས། །བྱིན་རྔབས་འོད་བྱུང་་། 
ཧོཿ རང་གི་ཚངས་བུགཅུ། །ཞུགས་ཏེ་ར་མཆོག་དབུམའི་ལམ་ལས་བཅུད། སྟི གམས་དང་མཆེག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིལ། །ཡང་ནི་འོད་བུང་འདབ་སྟོང་ཨཱཿརྣམས་ལ། །ལེགས་པར་ཐིམ་སྟེ་བྱིན་རླབས་སྟེབས 
༦ སུའཕེལ། །ཡད་དྷི་བཱམཆེ་དཔགམེད་ཞལ་ཧི། །ལགས་ཅིཅེ་ལས་བདུད་ཙིའྱི་ཧུན་ཐུད་ནས། །ཚངས་བགནས་ཞུགས་རང་ལུས་ཁེངས་པ་ལས། །ཟག་མེད་བདེཆེནཆགསཆེནརད་ཏུ་གཡོས། །དེཡྱི་ཉེན་ 
4 །ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ངོ་བརྱ་བུར། །ཡངནི་སཾ་བོར་བཞུགས་པའྲི་བམ་དང་། །ཧྙིང་གའི་ཡི་དམརྣམས་ལ་ཕྱིན་རྲབས་འོད། །ལེགས་འཕྲོས་སེམསཿནརྣམས་ 
% ལ་ཕོག་གྱུར་ཏེ། །གུན་ཀྱངཐུགསརེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོརྩ་སུར། །ནང་གཞན་གུན་ཧྱི་དོན་གཉིས་ཁྱུན་གྲུབ་པས། །དགའབསམ་བཟོད་དངནས་རྗེས་ཡི་རད། །དྲེ་དན་གསལ་བར་གདབཆེད་ཨོམ།ི །པྨདྱེ་ཙཱ་༥་ 


| མ་བད་ སའ པས་ ་ 

‡ 2 ་ གུ སི ག་པ ˆ འའ ག་སོ གས གཡུ 
ཤོ དུ ཆོས་གངབགཉབ་ལའདད་ ཤའྱསེལ། ག།དྲ་བག་གི གད་བགངད་ཆོས་ཡིད་ལ། ཨད གནགར་དག་མའང་ དག་བདེནནོརཔ།ཁགཔ་འཛྲོ་ེ ཀལྕིབས་ཡ་དཔུལབ 

ད བོ་ནི དཱེ་ལར་གའདཉྭི་བག་དཔུཡིན་དཔོས་ཨུམ་བཀག་ཅང་། རིན་ཆནམིན་བཟུད་དུ་གགོག་ུང་བ་ལར་གཟུགས་སོགས་ལཆོས་དདགདཔོས་སུམ་བཀག་ཅང་གཟུགས་ 





| ཁགས་ཏེ། བཀད གསན བྲིན 

ˆ །ག་སྦྲ་གོ། །མཆན། བདག་ལྟ་ལ་བྟེན་པའིཆགས་སོགས་ཉོན་སླིའརྒྱད་ལྡན་ཁི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པ་ལས་ ཡས འཕྱནབ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བ་ལས མ་ཕར་་། 
ྒ ས་སསར དེན་མེད་རདབབས ` 
| །རོ་གདངག་གི་ིགཕགས་འེ༽ ལོ་བིནམཤས་ད་ཞིག་ན།ཅ་འདསདདོ། །དགླ་། འསག ེ་ི་ད་བསོ་ད་ི་ས་པན། ཟམ་པ ཁོ ། 





537{*།། ༈འཾརྟན་ལི་གེ་དཔེ་བྲལབ། །སྨརུམི་བཏུབདེནི་བདག་གི་ས་ཨི་ནར་མཛོད། །ཇེས་སྔོན་ཉིད་ནས་བཤདཟིན་པའྲི་རིའ། དོབཅད་མ་ཞིག་ཁེད་ལ་ལག་བཞག་ང་ས་རྟེད་དོ། །འོན་ཁོདི་ཅི་ཡང་མ་ཡིནཔ་དེགཏན་མེདའི་ར 
དཾ ཤ”།རྟ་བཞིག་ཏུ་དོགསསོ། །ཞེས་སསན་དེད་ཡད་ཕི་ཐལ་ཞིད་ཕི་སྨ་སྟེ ཅི་ཡདམ་ཡིན་པའི་སྟོད་ཉིད་ལཅི་ཡང་རུངབ ན་འྱབུང་ཁས་ལེན་བའྲི་པིད། གཀུན་མཁེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། ཟྣམཉྟོག་ངོ་ཕོ་ཚོས་སླུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡད་ 

] ¬ྷ།མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡི་ས། །མའགགརོལ་བར་འཆར་བའི་སྒཾམཆེན་ལ། ན་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཕདྱ་བིད་གི་སཱ་རོབས། །ཞེས་སྤོནནས།ཁོ་བོའི་སབྲ་རེ་དག་གིག་ལེགས་བར་གཞུང་བཅུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །མཅན། གཉུགམའི་ 

| ༦ གཤིས་བབས་འདི་ཉིད་བསྐང་དགོས་ཏེ། དེངིལྟརབྱང་བཞི། ཧིས་བུ་ཉསྱསིད་ཊབུགང་བགྱར་སྣང་བ་དངགཟུགས་སོགས་བུྒ་ལཅུབཅོསས་མངའི་བིནང་གིས་བླསསཔའིའཁོར་འདུས་ཅི་ཚོས་གང 

|, ཟླ ཤར་བདེ་ཐམས་ཅད་ཉེནཅིང་འབྲེལ་བད་འབུང་བཙམ་ལས། རང་བཞི ིསྲ་ཟབཔའི་དངོས་བདག་བདེན་བགྱུར་དཔདཅམ་ཅིག་ཅང་སྟོངཔའི་སོང་བཉིདམགཏོགས་པོག་སེད་ཅིལུན་སེས་དང་། མྱིནངགི་གུབ"” 

ྐ མྤཐས་བཏགས་བལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་དྲུ་གུབ་པདོནདམད་དངཀུན་ཛོད་པ་གཉིས་ཞ་ཡང་འགརས་རུསསོ། །གེས་ཡུང་རིགས་མན་དགྲབ་མའེ་ཞལ་ཕུང་ལས་འབྱངབ་སྟར་དོས་འཛེན་པའམ་དེག་ཤེས་བསྱེད་ 


840, ཁོནར་འདི་ལར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། འཕ་གས་པའི་ཕུལ་གུབ་པརིག་འཛེན་གྱི་གནས་དང་བཅས་པན། སངསརས་པ་ལ་རོས་ཚུལ་འདི་༈་བུགཏནནྲ་གགས་སོ། །ཞེས་པི་ཏཆེན་པོནགས་ཅིརིཊཆེན་ཨིས་ཡེ་བཟང་རེ་བ། ཧྱམསཔ་གླིང་པ། 
4 གཿདཆུང་ཆོས་གགས་སོགསཙི་རོབམ་ལ་གསུདས་སོ་ཞེསྤ་སེའུ་གདོད་བདག་པོ་གགུས་པ་འསར་གནསཔས་དེབས་རིད་བརབཀོད་ལྡང་བོ། །མཆན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པཉིདབརྒོམ་པནིཁོ་བཅག་ལ་སོགས་བཀའ་བྱདདིན་པོཆེའི་ཕུགས 
ཧཾ ལ་ནི་མ་ཡིནཏེ། གུན་ཚོབ་ཆོས་ཅན་སི་ཆའི་དངོས་བདག་གི་མཚན་འཛིནྲ་ཤི་གདོན་ཁདི་ལསམ་གོལ་བར་དེ་ལས་གུད་དུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ སྙད་དུ་བྱས་ཀྱང་མཚན་སྣང་གི་སྤྲོང་ཚེས་ཀི་འཁྲུལ་པ་་ 
2 སབསཔརསིནསཏེ།ག་གྲུའམཛན་ི་སྣ་ལགཔ་དའུལ་མཛརབི་ཅུསགཞ་ཉད་དཔདརམ་་པས་དབནཔ ུགས་དག་པ་ལས། དེ་ལརམཉོགསཔ དབངཔགསད་ན 
- པའི་འྲཐུལ་མཆན་ཡི་སྔོསཆོས་ལྡོག་པར་མིའྱྩྱར་བའྱི་པིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་བསྒོམ་པནི་ཐར་པ་དད་ཐམས་ཅ་དམཁེན་པའིལམ་དྲུ་ཅུད་ཟདྱ་བང་མི་འགོ་སི། གཟུགསམེད་པའིི་ལས་ཅི་ཡང་མེདཔའི་་ 

ྟོངཉདབྒསོམཔད་བཔམ་སངཔཉིདབྷོམཔའི་འམདིའཐོབ་བཞན་དཤེསཔར་ཅིསཞས་གདམས་པ་ཡིནལ། དེའང་དངསང་དདུདཅམཐུསནག་པའི་ཝལགམི་ནའྲ་སོགསཅས་ཐ་མ་ྟོངབཏིད་ 








.-ཤཾ དེའི་ལྦུབ་བྱེདདདབཅསཏེ་ལེག་པར་སྟོནཔ་དང། ལལན་ནི་གུད་ཐོབྱ་གགས་པ 
ཧཱཾ ཁད་དུའདདནས་ལག་བར་སྟན་པ་སོགས་གདསཉན་ཅི་ཁོད་འདིརཆེས་མངབ 


2 


¦ ¬ 





འི: 


541 [> ༄༅། ཟབ ཅི་ལྟ་སྒོ བྱིན་ཅི་ལོགཏཱ་སྟོན་བནིཅེས་མང་སྟེ ཧྟོནཔའིཛུལ་ཡད་དེས་གཅིགཅུ་མ ཇེས་པལ་ལདནམཁས་པརྲ་གགས བལྱིཿདལ་ཐུགསནས་ཡུད་རིགས་ལྟར་སདམད་པྲོདོན་དུབྱཅགནས་་ ` 


རྩུད་ལ་ཞུགསནས་ཉམས་དང་ཉིད་དེ་འཛིན་ལྟར་ལྣད་བམད་པོབྱེདདབྱཝ་གནས་དེ་ཉམསྤ་མོད་དང་འབེལ་བའིཏོགས་ཆོསཞ། 


་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པརྱ་བ་བའི་གནས་འདིལ་སྩེས་ཐུ་དམ་པ་མཛདས་བའིི་ཐོཅན་དག་ནྱིོ་གོས་ཆེས་ཕཀིང་ཞིབ་མོད་བས་ཏེ་འཛུག་ 


ཙཾ པར་དིགས་ཧི། ཅ་ལ་་སྤོགས་ཚི་རྗེས་འཇུགནིནམ་བཀུན་ང་ཐང་བརྩ་བ་གཁོ་ནར་ཤེས་དགོསསོ། །ངག་དོན་ཇེ་འམ་པོ་པས་ངོབ་ཀ་བསྒོཔ་ཞྲེས་ ུན་ཛོབ་ཆི་དོ་བོཀ་བསོམ་པ་འདྤི་རལ་བའི་ཕུམ་སོགས་ངེས་དོདྲས་དི་བཞིན་དའི་་| 
<£, དགོདས་དམཐར་ཐུག་དདད་ཡིནཏེ། ཤེར་ཡིན་ལས། བཅོས་ཝན་འདས་ི་འགས། འཇི་གཏེན་ཅུད་ོབ་ཅང་གཞུན་ལ་དོན་དམ་དའད་གཞན་ལགས་སམ། བོོ་ཝན་འདསཅིས་བཀའ་ཡལ་པ། འཇིགཏེན་ཅི་ཞད་ཇོཅད་གཞུན་ལ་དོདདག་་འདགཞན་ 
| [ན་ཞ།འཕཉནན་པོདཁོཉད་གང་ན་དདོདམ་འདདདདན། །ཞསབག་ད་་ཉགས་ཅདཀགཉཞིན་པདསབས་་དས་ལསད་འསགསམ་ས་གས་པ་་གན། ། 







ཟཆན། གསུངས་པ་དེནི་ཀུན་ཇོབཆོསཿན་ངོབེ་ཇི་སྟར་སྣང་བའདེ་ཉིད་སོང་ཉིད་དུ་ལྟེམེ་བྱེད་པ་ལིནལ། འདི་ཉིད་ཅིདམིགསམཚན་གདེད་ནསམ་གའ་པའདྲེ་གུབ་སྣང་གིས་བླམད་བསུདས་པན། ཆོས་ཅནདེའི་་ 
ཤཱཾཿ སྟེང་བྱའི་ཆོས་ཤི་གཟུར་དྲ་བསནས་སྟང་པའི་སྟངཉིད་དངཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་སྒོམདུ་བྱེད་པནྲིརྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སེགས་པ་བའམོ་སྟང་པ་ཉིད་སྟེན་པའི་གསུང་འབ་མཐའ་དག་ལསཆེར་འཀག་སྟེ། ངི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཅི་ 
 དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སེམ་ཡིན་བ་མི་དད་ ཐི་དད་ཅེས་པའདིའང་བདེན་གཉི་སྔ་ས་དང་བདེན་པ་སོ་སརྦཆབ་པ་འགོག་པའིདོན་དུ་སེ་གནསཚུལ་སེམསཔན་དེ་གཉིསཊ་དད་པ་མིདད་པགཉིས་ཀརའཇོད་མིནུསཏེ། དཔེར་ནྭ་ར་ནང་ ་ 
དུླ་བའི་གཟུགས་དརྟན་བྣངབར། ཟླ་བར་སྣངའི་དུསསརླ་བལོད་ཨུ་རྐོདབ་དང། ཟླ་བ་མེད་བཞིན་ཟླ་བའི་སྣང་བམའགགས་པ་དད་། ཅུངཟད་དངྱན་ན། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བ་ཡོདམ་ཕྱོང་བགཉི་ས་ཐ་དད་མེད་པ་དང། ཤིན་ཏུདཔྱདཔན། ཛས 
བདདླན་བ་ཡད་མྱ་སོང་བགཉིས་ཇ་ས་གཅིག་པ་དང་དད་པ་གང་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟརནྨ་ནབའིགནས་ཡུཤས་ཤེས་ནྨན་སྣང་ལཟླར་འཛིནདང་སའ་ཐོལ་བ་སྟེ། དཔེདེ་ལྟའ་གཟུགས་སུསྣ་བའེདུས་ཉིདནས་གཟུགས་གཟནས་ཐུཝུ་པར་དང་གི་ངོབོས 

























;344 དེནོད་མཔ་དེ་མིསངལ། ཇི་ལྟ་མཁྱེནཔའི་ཡེཀེས་ཚད་མར་སོད་བནགཟུགས་སོགས་ཅི་ཆོནཅན་གི་ཤུནརོ་བ་དོན་དམ་དདེན་བདེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་བའི་རྫུ་ཅི་ལཐུག་ལེགསཔར་བསམནནོ་ཐེངས་ཞིག །མཆན། མདོའན་ཁྱེདྱ་ཡཱི་ལུགསདེར་་ 
ཆོསཿན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཟུ་བྱཅ་ལྟ་བ་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་བས། དེར་ལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་དང་རིག་པནི་ནུམསཿད་མྫཆེན་པའྱི་ཆུད་ལའང་ཡོད་པས། དེནིངི་སྟེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སཞེསྨྲས་ 
བའྱི་སྐོན་ཐལ་ཆི་གཏམ་ཤེས་བའི་ཁོད་དུའང་རུད་བརདཀའབ་འདི་ལྟ་བུའྲི་ཟབམཐའགསར་རོས་བྱེད་དགོས་པརྩབུངབནི་ཅེམ་སུ་ཞེག་གིས་བླ་ནབས་པའེམཐུ་ལས་ཡིན། ཅི ཀུན་ཛྫོབརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་་ 
མེད་ཅིཆོསཅན་ཅིཆོས་ཅིཆ་ཐམསཿད་དངེས་པོརངྩུ་ཆུད་པ་དེའསང་ལྟར་བདེན་བ་དང་དེའེབདག་ཉིདྱདྷ་ཉ་བ་དངྲ་ཧམཔཞི་བདེན་འཛོན་དང་འདག་ལྟར་མ་ཡིནན། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་བདག་ལུ་་ 
 ཇི་འདྲ་ཞིག་ བདེན་འཛིན་དང་བདག་ལྟ་ལིན། དེ་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁས་བནས་གནགརི་མོའི་བདད་སུ་ཕྱི་མོངཕ་ལ་འདྲེ་ཞིང་བཀརགཞུག་ཁངབདག་ལྟ་ཁྱེད་རང་འདེད་པ་དེའད་ཆུདལམི་་ 
འཆརན་དེ་འདདའིབདག་འཛིན་གང་ཟག་སུའྱི་སོང་བ་ཡངམྟི་རེདལས། སེམསཅནདེ་དག་བདེནམེད་དངབདགསེད་པའང་རྟོགས་པར་འགུརཏེ། ཀུནྫོབ་ཏིན་འབུང་གི་ཚོསཅན་གི་ཆོས་ཐསདཚདྲ་ཝུབ་པད་་ 





















' ཁོལ ` བཀའ་བྱདདི ་ ལྟརན། སི པ་ལ་མ་སྟེངབར ནཔའི་འྭབུལླཔ་ 
¡2 སངས་ པ་བ་ན་ཆོགན་དེའི་ ་ པན ཅ །ཞེ་བདུག། ཆོསཅནདེ་དང་དེའི་ཌོས་ཉིད་ ་ག་གསཏངཏེདསས ཁྱི་བསྙདབྱས་ཀི། ཆོས ལམ པརྲ་གུབཔ་། ་ 
ོུ 1 ཧོར ཁདནས་ཏོང་༡དྭང་ལྟ་གོསཌསཔ་དང། ལྟོང་ཉིདདུསོང་འགཏནམ་པི་། གན། གུ འཅིན་འཅུང་གི་ཆོས་ཅན་ཅིཚའི་ལ རས་བམ ཤྩ ཁབོཅག་ 

















།དག་རད་བབསམ་བཅོསོ་ཕགྱར་ཆན་པོབྲོ་མེད་ལུག་པར་བྱསང་བ་ཞེས་པམཚན་གསོལཏེ་ཉམས་བཞེས་ཅི་སྟིང་པོན་མཛད་ལ། མཐད་ནི་སང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་བདེནམེད་དང་ཕྤེས་”- 
-ཏ།མེད་དང་མཚནམེད་ལ་སགས་པ་ཡང་མི་ལྟ་མི་བསམས་ཏེ། ཡིད་གཔརབ་་་ཞེས་བམཚན་གསེ ཏ་ཏུམས་གཞིས་ ། ས་ ཀྲ ་ ཀབདག་མད་དངང་དེནལེདདང་པས 
¥ རིགས་པས། རྒྱ་མཚནམེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོནཏན་ཡང་མེ པས་གང་ལའངམི་བྷལ་མི་བྲསམ་པནྱ་བར་མེད་པོ་འདས་ཡིད་ལམྱི་བེད་པར་ས་བསམ་བརྫོད་པའིར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་དབང་ེ པ་བསུརནཱས་འ གོ་ 
༦ པ་ལས་ཐབས་གཞན་བྱརམ་ཆྟེད་དོ། ཅགའདྲིལ་ད་གིལ་ཡིནནཞེས་བགསན འདིའ་འཁྲུལ་སྤོས་མཐའ་དག་འཁུལ་ཕྤོས་སུ་ཤེས་བར་བྱས་ཏེ་དེར་འཛིན་སི་ཐོ་ཐམས་ཅད་སངས་བའི་ཡིདལ་ཡི་ 
ཧྱེད་པ་དང་། བཤུའྲའལྭ་ིས་མཐའ་དུགདདདགུརའཛོགས་ཡདེད་བཀག་འི་ མ་གཅིགཔརགོབ་འདིནིམཁས་པད་ོམས་པཁིར་ཅག་གླིདལ་ཞས་སབེབཔ་ བས་དཀའ་གམདད་ 

ག་བྱེད་དུ་ཡོད། དེསན་ཕྱིནང་གི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅདདེ་དང་དེང་སྣང་དེ་གྲབ་རརྟོག་ 


ཚེ མ་ 








ཟླ 
=: 


| ཅིང། ཆེས་དབང་པྩོ་ཅུལ་པོན་མཚོན་བེདི་མཚན་ཉིད་ལུག་བར་བསྟན་པ་ལས་རད་གཞཤགྱིརྫུད་ལ་གཞན་དུརྟོགས་བཅ 


པ་ཤེས་དྦྱིབ གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་མིནོག་དང། རྟོགཔ དེལ་བཏྟནནས་ག་ ངབག་གི་བདག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ ཉེན་སླཾབ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ པའི་ཡང་དག གམིན་རྟོག་སྟེ། སྨྲིབ་གཉིསྱི¬ 


༤ རྟོག་ པམ་ངོན་འར་བ སབྐོན་གནས་དནལེན་དང་བཅས་པ། འདེ ས་སཁིདམ་སངས་པ པརངོགས་པའི་སངསྦ་ཅསཐོདཔརའྱས་ར་བའ་གཞས་པེད་དེས་བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱིསརྱ་འབྲསཚི་ཐྲེག ཡལག་་སབ་ 
2 མེད་པ་སེང་གེའི་དབུངས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་མོདྱ་ཁང། བྱང་ཕྱོགས ི་ཏིའོག་འདིད། ཤར་ཅོད་ཁ་པྲ་བོ་བཟང་གགས གས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་འཞུལ་སནས། ཆོད ཐམས དེ་ད་ ནགས 
ཆོ ཤུས སྒྲིབམ་ཡིན་ཅིང་སྤོས་མཚན་ཡང་མ་ཡིནལ། སམངནིཀཔགདུཔའ གས་ ནབྱེདནུས་སུ་བདེན པའིབདེནདྷ་ཝའམ་སྣ དེ་ལས་གཞན་བདེན་གུབ་པ 


དང་དེ་འཛིན་ལ་བདེན་ 
འཛི ན་དུ་འཇོག་དགོས ཤས་གསར་བོྱབསཤྲིད། དེ་ལསཤེས་བྱན་པྐྱེ་༩ འཕུགས་ཀུན་ ན་ལྔདང་ཉར་གགུས་གིདྲ་ཨཱ གུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་དང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་བྱ་བེད་ལས་གསུམ་ཡིས་དབེན་པའི་སྟོངཉིད་བདམོ་ 
དཔཉིད་ཅདཞདཆཏཅིང་ྲགསྦྱབསན་ཅདམཐའྱབནམདཔདངི་ོའས ཁ་བ རན 


༡ །དཅོས་མཐའདག་གི་འདོན་པ་ལ་བསྒྱུར་བགོད ..ི་ཐསྦྱར་བགོད་གསར་དུརས་བཅི་ལྟོ། ཚིག་ལ་མརྟན་དན་ལྟོན། དངདན་སྒྲ་ངིབཞིན་པ་ལཡིབསྟས་ངེསདེོ་དབཞིན་མིན་པ་ལ་བསྟེས་ནས་འཆད་པ་ཡིཞན་གེ་། ེནཅག་ཅུས་ 
- མམ བནཔ་སད་གགོད མད ད་ཆ ཝེ ཟགས་པ ངོནཚ་ཆེ་བའི་བདེན་གཏམ་དུ་ཡིད་ག་ལ་ཆེས་ཏེ། རྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ཐབ་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དད་ངེས་དང་ཚིགདོན 
~! སྒུདི་བཞིན་པཡིནཡིན་འཕེད་པར་རེ་དས་སདས་ཆིས་དགེ་ལྡན་པ་དངདོནང་བདད། པོ་ནྡོངབདངཤུཀ་མཇོག །པ་སགས་མངམ་བསྟན་བར་ཤིདཟེནློ་ཀུ་སུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡུད་བསྟན་བར་སྣང་ཐས་དེ་གཉིས་རིས་བསྒྱུར་བགོད་མ་བྱས་པའིསདཁེད་ 
ོད ཅག་གིས་༡སྭ་ཁད་གྱྭདྨ་མཱག་ཅན་ཅིས་བས་པ་དེ་སྟུག་སླག་ཅན་ཁིས་བཤིགས་གལ་ཐུ་བཤེད་བ་ལྟར་གོ་བའི་བྱིན། མཇན། ཀྱི་གཟུ་ལུམ།འོནར་སྦྱད་དགོས་བར་འགུར་བས། དེ་ལྟནན་སྟོན་བརྔེགས་པའི་སདསརྒྱས་དང་གྱལཀྲས་ 


$50 ་ སད དོ ༥༨ ༢༨༠ ༢-་ ༤༨ ༨ ང་ ༨ ༠༨ ༨ ༨ མྱ ཱ --:༤༽-. ༨ རས་དལ་ནམ་ ༣ ནད་ 15; པྱས 
རྣམས་ཉད་ཧྱང་དེབེནནོ། །ཞེས་དད། ཡུམལས། གཟུགས་གཟུགས་ཅིས་སྟེད་ངོ། །དེ་ཅི་འི་ཕྱིན་ཞེ་ན། དེའིརང་བཞིནནི་དེ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་བབཨོ་སྟེད་པཉིད་སྟེཞ་པའམད་ལྔགས་ཙི་བཀྐད་པ་སྟན 
རམས་འདས་བླ་སྲུབ་སེགས་ལས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆད་པ་ལཁྱེད་དབད་བཙན་པ་ཡད་འགྱར་དགོསན། དེ་ལྟད་ནའི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སདསྱྱན བཅསྭ་ཀད་བསྟེངས་པ་དད་བཅས་བརའགུར་བས་ 
། 





5512: །བསྙེངས་པ་དེ་ཐམསཅད་དངྲ་བལབའྲི་སྣོན་མེད་ཅི་སྟོན་པཁྱེད་ནི་ཆེས་མཚར་རོ། །ཞེས་བཞད་གད་དུབ་ཅིག་ཐེར་དོ། སན༔ དགེས ས་པའི་ཅོས་འདི་ཐསསཧ དཅམནས་་” 
4  ། །  །ག་ས་པ།མམས་ ས་འདོགས གདོ ངོ་སོ 
ཧོ སྟུང་ཉིདཙངས་དྲནྭས་བརྡ་རོམས་པབཅིག ༈གྲང་འཕྲིདནོབ་ཀིསྣསུངབའི་ཤེས་པར་དརིག་རདགསལ་དོནདམ་པའི་དདག་ཉིདདང་བདེན་པར་ད ད་དོ བབཅིད། དྷེ་ལརྦ་ྷ་གཡད་བདཔནི་ 
༤༤ བྲབ་མོད ངོ་པ་ཉིད་ལྟ་སྐེ་མ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླན་པོའི་ཚོགསཆེན འཕྲིད་པར་ཤེདམོད། ཅི་ཟདམོ་སྟོད་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཆུལ་ཡང་དགཔར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིད། བདེནཔ་གཉིག་ཀུརདག་དང་ ་ 
རླ བདེནྲགབ་ི་ཆོས་ཁས་ལེནཔ་དེལ་དངོས་མཚན་ཅིའ ན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ཡོདའེ་ཀན་དུཤེས་པར་བ་དགོས་ཏེ། རིད་ལུགས་འདིརནི་བདག་དད་བདགམེད་བདེན་དང་བདེན་མེད། དེ་ 
༠ དག་གི ར་དུ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ཨྱ་ཕུད་སུམ་གང་དྭ་ལྟ་སྣོམ་ཞེན་འདིན་བས་བ་དེཐམས་ཅད་མཐརའ ྱ་གིསམཚའ་་བའི་མདུདཔ་དམ་པོས་བཅདསཏེ་གནསཔ་ལསཐད་པའྲི་དབས་ཡོདས་ 


ཁོ་ནར་ཐད་དེ། །ྱི་དནརུས་པྲ་མུར་བསརྐན་ཕུག་པའི་ཁག་ངི་ཙམ་དུ་བྱཏང་ཡངརུས་པའི་བཅུད་མ་ཡིན་པ་ལྟན། རད་སེམས་ཨིརང་རིག་ཉམས་མྱོད། 


ནི་ཉམས་ཏོགས་ལྟར་སྣང་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣད་ 


རབ་ཐོག་མེདནས་སད་ཅིག་ཧང་འབལ་མི་ཤེས་ཡུ་ 








5 སག་ནས འྱི་ཧུར་འགའ་ཡང་སོང་བའི་གནསམམཐོང་དཉེདྱ་ཧྱི་ལིར། དེསན་ཆོསྤཙལ་དེལ་བུའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཝྡན། དེའི་། ། 
རུས ི་ོ རི ི་་ུཁཨཁཡཨཡཟཡནཡེོ 
། རླབྱ་པརདྡུ་ལགས་བཡ་ཐང་སལ་དདང་ཅལ་ པ་ །དབག་དབལས་ཉད་བདོད་ དབ མའི་གཤིསི་སྟང་ཉིད་མཐོདམི་ནུས་པ་དད། ཡེ་མེད་དུརྟོགས་པའིཚེ་ཆདམཐར་ཡང་མི་འཛུར་ཏེ། 
ཤྩ ཕཕལཅེར་དུག །གུནངོང་ཡི་ཆོས་དི་ཡེ་མེད་ཡན་ལ། འདར་མེམེད་ ་ྭ དཉིདཔ་ཏོགས་པར་གདོང ལྷ གཤིས 'ྡུ ལ་ནསྱ་ིས་ཡེ་ཡོད་སངས་པའི་ཡེ་མེང་ཧཱི་རྩོགས་པ་བཟང་བཟངཔོའིཐབམོ་སྟཾད་ ་ 
ཝཾ ཆདམཐའ་ནི་པར་ཡོད་ཤུསྦཧུན་ཆདང་སོང་བ་ལ་འངོག་དགོས་པ་ཉིད་ཙི་ཧིར་ཞེསཟེརནོ། །ཅི་ཆོས་འདི་ཡེ་མེད་ལ་ཡེ་ཡོདའྲ་བལནསྐྱ ་ཡེ་ཡོད་ ཐོད་ ག་གི་གཞུང་ལས། དང་པོར་ཡེ་མེད་སྟང་ 
རྨ དཏོགསཆུལའདདི་ཚགརོར་ང་ཐདམ་མ་གཏོགས་ཞུ་ཞངབ་དདཇོགས ཆེན་པང་ལཆས་དུག་སུ་འབ།ོད་་པདད་འདིང་ཡདྱ་མསཔ་མ པད། དེག ི་གཞུང་ལག། དང་པ མེང ྒ 
ཀའ པ་ལས། །དེནས་ཡེ་ཡོད་ཅུད་ཟད་སིད། །ཅེས་སོགས་འཐུང་བའི་ཕྱིན། དེ་ལྟར་སྨནམིར ཉཡན། ༨ ྷ ༡༤༠༤ ༤6} 


554 


ཕྲ་ཀལ་བའི་དབུམའི་ ངུ ཚུལ་འཆདཔའི་སྐབས་འདིར་ནིཆེསསི་རུང་སྟེ། དང་པོནས་ཀྱད་ཡེ་མེད་སྟོང་ལྭ་ཕིས་ཅང་ཡེ་ཡོད་སྱི་སོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་དག་ཀ་དག་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། གུན་ཇེབྷ་ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་་ 
འབུང་བལ་ཐ་སྙད་དུའང་སྐུར་པ་བཏབ་པས། བདེན་པ་གཉིས་བྱི་རྣམ་གཞག་ཐམསཅད་བཟླག་ཅིད། དེསན་ཁེདཅག་གྲི་ོགས་ལ་འཆིང་གོལ་དང་འཁོར་འདས་གང་ཡད་འཐད་པ་མེད་བས། ཚུདོལ་་་་ 
མཁོས་པ་ལྟར་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོསྐྱ་ཆུདམ་རུད་བར་འཇུར་བ་ཉིད་ཚིས། ཅེསེས་ཐུཆེན་པོཟེད་གཡང་ས་ཆེནཔོལས་བག་ཡོད་པར་ཅིསམི་ལེགས། སར་བདེན་ཡོདྲ་ཕིས་བདེནམེད་དུ་ཁས་བངསནས་ཆད་ ། 
མཐར་ལྔམོབ་སོནལ་སབྱྱྱཅས་དད་དྲེསསླ་བླུགབསོགས་བཞདཔ་བདེན་ཤ་། ན་འབུང་གི་ཆོས་སྣང་ཙན་དུ་ཐ་སུད་དང་ཀུན་རྫོབཏ་ཡོད་པམི་རུང་བད་བཤདནམེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་ཁོ་ནོར་སོང་བས། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དེ་བཀག་པའི་ལུང་རིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསུངས་སོཙོགཁྱད་དྲ་གསོདཔ སིགན བི བར་དཔ་བག་ནྲེབ དཅགྲ་གགས་པམ་རིགས་པཅི་འ༣་ཞིག་གིས་བླམས། ཁཾ་ཕོ་ 
| །ཅགམད་ད་མི་སྨྲ་སྟེ། གཏན་མེད་དང་གཏན་ཡོད་ི་འྱགར་བ་ངེ་ཌགཅདྱ་ཡི་མཐའམ་ཡིནན། ཁྱད་སི་ཡོད་མེདྱ་ཀི་མཐའ་ཡིན་ངོ་ཤེས་སངསྤ་ཆས་ཉི་དགོངས་པ་དངམཐུན་པར་ཟུང་ཞིག་སྟེ། གཏན་བཟུང་བན་་ 
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༦ཿ། །ག་ནུསྲ་དདཔའིཔིད། ཅེ་འཛེམ་བཞེདབའྱི་མི་བ 
གདོད་སྟོང་དེསེམས་དད་རེགརདགསལ་ལ་བསམཔ་ལསའོས་མེད། 
རཱཾ།ཏིད་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་པའི་ཐབཁྱད་ཁྱང་ཛྲ 

པ་ 


ཧྭང་གི་གཤིས་རང་དབང་དྲ་གུབ་པའི་དདེཿ 
ཅག་ཕུགས་དེ་དངོགས་མཐུན་དུ་སྤུ་ན།ཁོ་ 


བསྒྲུབསནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཚོག 


ཡོད་དོ་ཤེན། དེེསདད་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱརཔའི་གྲདསཅ 


ཌཱ ་པ་ལསརེ་ཞིག་ལུདདེགས་ཀྱི་སྦཾས་པ་ཆོག་གོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ 


ན་སྐོགས་བ །འབྲེལ་མེད་ཐར་པར་འདོ་ 


དྭགུལ་ ་ེ 
ཁོནའདས་ཁྱི་ཆོས་ལ་བདགམེདབགཉིས་ལྟ་གྲོམ་གྱི་སྐོནས 


ོོ་ན་ལ་པངདང་ིགསཔ་པྱའྱི་བརམེདབས་བདསད་དྲབལ་ལོ།། ༈པདགོདོདམའེགཤིག་ོ་སོང་ཉིད་འཐོང་མེྭ་འབོའཞེན་དོཅི། ། 
དྷེ་སནན་སེམསལ་སོགས་ཞུན་ཛོབ་ཅི་ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིནནམ་དག་གི་ཏོང་ སྣེང་ ། 


ལཱསཟུརདུབཀརཏེ་གདོད་གཤིསི་སྟཾ 
དྲ་དིག་ཏཱ་འགོ་བས། །ཌེད་ཅི་ཟབ་ཆོས་སྐུད་པ་དེ་གཡོརྱའི་ཚིག་ཁན་མ་ཐོ་བཞིག་སྨྲས་བར་ཟད་པ་ལས་དོ་མཚད་གྱི ཁྱདཅི་ལོད། 


དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་གདོད་ 
ཨང་དུ་བུངབས། ཁྱེད་ 


ཱ མདུད ཁད་ 
།འདེདྲ་སྣས་པ། འཛམ་བྲ་ཡིངགི་མཐོརིས་ཡོནཏན་ཡུག། 
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ག།་བྲསེམསྭ་ཐརསྭ་སྱོད་བཙུནམོ་ནི། །དདདང་ཤེསདབ་སྙིང་རྗེའི་ལངཚོ་ཅན། །ཀུནནས་གུནཏུ་གསར་པ་བཞད་པལས། །གཡོབའི་གོ་སྐུབས་གཞར་ཕང་ལོདོཡིདཏེ། །དཔལལྡན་དྭགསབཅུད་` 


ཁི € །མཆོགལ་མེས་པ་དད། རཤག་པར་ལནྱི་ི་བརེས་འབེལ་བའི། ]བླམའི་གཞུང་འདེད་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡི། །ལགས་སྩདབགྲངདུ་ས་པའི་ཚརདངར་དད་། །ཁྱད་པརཐརམཆོག་སྒྲུབ་ཆེད་ཚེ་ཡིནི། ། 


ཧ ཕིཤཐེད་གསང་སྔགས་ཚོག་སློསཞཱེས་པས། |སྙིང་ལ་དོགལ་ཁུརནས་ངས་འདིར་འབད། །བསེདནམས་རྩེ་ཡོར་ངལ་བསེ་གུབ་མགད། །རྣམ་རྒྱལ་ཐནཔོ་དྲགས་པོ་བཀྲའ་བརྒྱད་ཅི། །དབང་རྱགཆེན་པོ 
3 གཡ ཉལ་དེའི། །ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་ཉི་འོད་འབར་སྲདདུ། །འོདཟེར་དསམཐའི་མེ་ལྟར་སྦལ་བྱེད་ནི། |ཅོད་ལས་ཤེས་བྱའདིན་གཞན་ཡོད་དམ། །དེ་ནད་གདག་ཅར་དགགསོ་དཀའ་བ་ཅ 
ཕྱོགས་ ད་འཕྲོགགླ་ཡ་དདཔའི་མཇུས། །ཁྱོད་ཆིངངཚུལ་གང་འདིང་རྗེས་ཡི་རངས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་གན་གུནམཁེན་ཐོབ་བྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱབ་འདིནི་གདས་རི་དཀར་པོའི་མགུལ་ཕོ་བྲང་དགེབ་ 
ཅནནས་བཙུན་མོགང་གིས། འཕུགསམཆོག་སྱན་དས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྩང་གི།དིམ་པཞིག་ཕྱར་བར་ཆིག་ཞེས་འབུལ་ནོད་དང་བཙས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོད། ཀརཔ་ཆེན་པོའི་མཚན་ ྣ 
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།ཧྱི་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་སློབ 


༡༢༨༩ ༨ ༢༦༩༡ 


དཔནམ་བྱཔད་ སློམ 
མྲོ་གུ་པའི་ཆོསྲ་པ རབྱ་རྩཧས་པརྩ་ཐུན་ཅིག །མཆན་བུ་བདུན་པོ་འདི་འང་སོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་བིསྩབས་སོ། །མངྒ་ལ།། 





ཙོ 


ཤློ་ཐོས་དགའ་བཞེདབངསའཆང་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བས་དཔལ་ལྔནྲོགམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པརལ་དུབཏོནཉརིབོཉིླིགང་དུ་སར་བས་ 
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